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Cau héi: Qua trinh ki€ém soat Doping dién ra nhu thé nao?

a. Canbo kiém tra Doping thdng bao cho t6i rang toi phai cung cap mau thir

b. T6i phai cung cap téc cla minh

c. Toi phai dimg bang ngén chan va dat khuyu tay trai Ién dau goi phai

d. Tatca cac cautrén
Gidi dap: a. Can b0 ki€m tra Doping thdng bao cho t6i rang tdi phai cung cap mau thir
Giai thich : Khi ban dugc chon tham gia qua trinh kiém tra Doping, Can bé kiém tra Doping sé dén gap ban. Ban sé di
cung anh/cé 8y dén tram kiém tra Doping. Ban sé dién vao mot s6 gidy td, réi chon bd dung cu d€'thu thdp mau thi cda
minh (hép c6 2 chai va mét c6c). Sau d6, ban sé vao nha tam va di tiéu vao céc trudc mat ngudi cé cung gidi tinh vi ban
(d€ bdo dam rang méu nudc ti€u la cda ban). Trong mot s trudng hop, ban cé thé dugc yéu cdu cung cdp mau mau.
Sau dé, ban sé quay lai Co sd kiém soét Doping, 6 m&u thi vao lo ban da chon va ddy kin lai. Thém mét sé gidy t& nira
va vdy la xong! D& nhu dém 1-2-3!

Cau hai: Tdi co thé tim thdng tin dang tin cdy vé viéc chdng Doping & dau?

a. Liéndoan qudc t€, T chirc chdng Doping qudc gia, TG chic chéng Doping thé gidi

b. Internet

c. Tap chivé thé hinh hodc thé thao

d. Banbé cUa toi
Giadi dap: a. Lién doan quo'c t€, T chirc chéng Doping quéc gia, T6 chic chdng Doping thé gidi
G|a| thich : Lién doan quoc t€ (IF), T6 chuo chéng Dopmg quoc gia (NADO) va Té chic chong Dopmg khu vuc (RADO),
Uy ban Olymplc quéc gia va Lién doan quoc gia c6 thé cung cép cho vén dong vién thong tin vé tat ca cac khia canh cuda
viée kiém tra Doping, bao gdm trd I0i cho cac cau hdi vé Danh séch chéat bi cam, Pia diém ndp va dang ky Mién trir do
diéu tri (TUE). T6 chirc chéng Doping th€ gidi (WADA) ciing la mét ngudn théng tin.

Cau hai: Tdi co thé tlr chdi viéc ki€m tra khdng?

a. Khdéng

b. CO, néutdi cé cam két clia gia dinh

c. Co6, néu téi qua ban

d. C6, néutbi co nghia vu & truong hoc
Giai dap: a. Khong
Giai thich : Van dong vién khéng duoc tir chdi viéc dén phong kiém tra Doping. Hanh dong tir chdi c6 thé dan dén hinh
phat tuong tu nhu két qua kiém tra duong tinh — chang han, ban cé thé bj cdm tham gia tat cd cac mén thé thao. Piéu nay
la do vén déng vién sur dung Doping c6 th€'tir chéi viée kiém tra d€ khéng bao gid' bi phat hién va bi phat.

Cau héi: Viéc sir dung Doping c6 th€ anh hudng dén su phat trién vé chuyén mén cla t6i khéng?

Giai dap: Co, Doping c6 thé gay anh hudng truc ti€p dén su phét trién clia ban

Giai thich : Viéc st dung Doping cé th€ ¢é nhiéu tac dung phu. Mét trong nhiing tac dung phu cé thé cé la anh hudng
dén su phaét trién vé& chuyén mén, cling nhu su phat trién thé chat cda ban. Moi tac dung phu khac duogc dé cdp trong tat
cd céc trd 10i déu dung. Doping bj cdm vi ching cé6 th€ gay tac hai nghiém trong dén strc khde.

Cau hai: Ai dugc phép thuc hién viéc ki€ém tra Doping?

a. Canbo ki€m tra Doping c6 th€ cung cap gidy td va bang ching Uy quyén tir T6 chiic chdng Doping

b. Batky hudn luyén vién nao

c. Batky bac sy nao

d. Batky nhan vién canh sat nao
Giai dap: a. Can b0 ki€m tra Doping c6 th€ cung cap gidy td va bang ching Uy quyén tir T6 chic chdng Doping
Giai thich : Chi can bo kiém tra Doping duoc cdng nhdn mdéi dugc phép tién hanh quy trinh kiém tra Doping. Anh/co 8y
phai chiig minh rang minh la can bé kiém tra Doping va dugc t6 chic chéng Doping cu dén dé€'thuc hién viéc kiém tra
Doping.
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Cau héi: Huan luyén vién cla téi hodc ai d6 ma t6i chon cé thé di cung véi tdi dén tram ki€m tra Doping khong?

a. Co

b. Chikhi t6i 1a van déng vien tré

c. Chikhi Canbo ki€m tra Doping yéu cau co dai dién

d. Khdng ai dugc di cing van déng vién dén tram ki€m tra Doping
Gidi dap: a. Co
Giai thich : V4n dong vién cé th& nhd ai d6, chang han nhu cha me, huén luyén vién, nhan vién trong doi hodc béc sy, di
cung dén co sd kiém tra Doping, néu mudn. Tat cd cac van déng vién G dé tudi vj thanh nién déu phdi c6 ngudi di cung
dén noi kiém tra Doping. Néu khéng ai ¢6 th€ di cung véi van déng vién, Can bd kiém tra Doping cé thé€ chon ngudi di
cung ho. Vén ddng vién cé thé duoc tro gitip vé ngén nglr hodc duoc bd tri phién djch vién di kém, néu cén va néu co.

Cau haéi: biéu gi xady ra néu bac sy phai diéu tri cho t6i bang thuéc?

a. Bac sy can kiém tra xem thudc ¢ chlra chat bi cdm khéng

b. Moi th(r bac sy cung cap cho t6i déu la chat an toan

c. Néu két qua kiém tra cla t6i la duang tinh do str dung chat ma bac sy cung cap cho t6i, thi dé 1a 16i cla bac sy

d. NEuvilydo yté, t6i cé th€ sir dung bat ky thuéc nao khi nao can thiét
Giai dap: a. Bac sy can kiém tra xem thudc c6 chira chat bi cdm khéng
Giai thich : Bac sy can kiém tra xem thudc ¢ chira chdt bi cdm khéng. Néu thudc cé chira chét bji cdm va néu khéng cé
phuong phap diéu tri nao khéc, thi van dong vién phai yéu cau dugc Mién trir do diéu tri bang tai liéu chiing minh cho
viée diéu tri. Bac sy khéng phai ltc nao ciing biét vé quy trinh nay, vi vy ban can cho béc sy biét rang ban la van déng
vién va c6 mot sé quy tdc chéng Doping dugc &p dung cho ban.

Cau héi: Ai sé chju trach nhiém khi chat c&m dugc phat hién trong co thé clia van ddng vién?

a. Bac sy cla van dong vién

b. Huan luyén vién cta van dong vién

¢. Van dbng vién

d. Tuy thudc vao ngudi da cung cap chat do cho van dong vién
Giadi dap: c. Van dong vién
Giai thich : Van dong vién luén phdi chju trdch nhiém vé nhiing chat dugc tim thdy trong co th€ ho, ngay ca khi ho st
dung chat cdm do vé tinh hodc néu ngudi cung cdp chat nay cho ho néi rang dé la chat an toan. Pay dugc coi la nguyén
tac chiu trdch nhiém nghiém ngdt. Néu van dong vién khéng chdc chdn 100% vé thanh phan hodc khéng chdc chan vé
hién trang cda chat — ho khéng nén st dung trudc khi kiém tra Danh sach bi cam hodc hdi Lién doan quéc t€ (IF) hay T6
chlrc chéng Doping quéc gia (NADO).

Cau héi: Huan luyén vién hodc bac sy cla toi co thé bi phat khéng?

a. Khong, chivan dong vién bi phat

b. Khéng, chivan déng vién va hudn luyén vién bj phat

¢. Khdng, khéng cé hinh phat nao cho viéc st dung Doping

d. C6, tat ca cac van dong vién va ngudi hb trg van dong vién déu co thé bj phat
Giai dap: d. Co, tat ca cac van dong vién va ngudi ho trg van ddng vién déu cé thé bj phat
Giai thich : Theo Luét chéng Doping thé gidi (Luat), van ddng vién va ngudi hd trg vén déng vién cé thé bi phat do vi
pham ludt chéng Doping. Ngudi hé trg van dong vién dugc xac dinh la huén luyén vién, chi dao vién, ngudi quan ly,
nha&n vién, thanh vién cuda doi, quan chdc, nhan vién y t€ hodc nhan vién tro gilp y t€ lam viée véi hoac diéu tri cho vén
déng vién dang tham gia hodc chuén bj thi déu thé€ thao.

Cau haéi: NEéu bi phat hién st dung Doping, t6i phai chiu hinh phat nao?
a. Khéng cé hinh phat nao cho hanh vi s&t dung Doping
b. Khong c6 hinh phat nao néu t6i 1a van ddng vién tré
¢. Ti canh céo cho dén cam thi dau tron doi
d. Tuy thudc vao ngudi da cung cap chéat do cho ban
Giai dap: c. Tir canh céo cho dén cam thi dau tron doi
Giai thich : Hinh phat c6 th€ bao gém: hdy bé két qud, cdm thi ddu G tét ca cac mén thé'thao, hinh phat tai chinh va céng
bd bat budc vé hanh déng vi pham ludt chéng Doping ctia ban, tuy theo mic dd nghiém trong cta vu viéc.
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Cau hai: Toi co thé b ki€m tra khéng?
a. Khoéng, vitoi la van déng vién tré
b. Khong, vi tdi khong thi ddu qudc té
¢. C6, moi van dong vién déu co thé bj kiém tra
d. Khdng, vimdn thé thao t6i tham gia khong phai la mén thé thao rdi ro cao
Giai dap: c. C4, moi van dong vién déu c6 thé bj ki€m tra
Giai thich : Quy tdc ch6éng sur dung Doping dugc &p dung cho tét ca cac van dong vién, trong tat ca cac mén thé'thao va
d moi qudc gia. Do d6, bt ky van déng vién nao cing c6 th€ b kiém tra.

Cau héi: Lam cach nao dé biét san pham bé sung dinh dudng cé phai la san phdm an toan hay khong?
a. Tatca cac san pham bd sung dinh dudng déu la san pham an toan
b. Ban khong thé xac dinh dugc san pham b6 sung dinh duéng cé phai la san phdm an toan d€ ban str dung hay khéng
¢. N&u nhan clia chat dé cho biét chliing an toan
d. Néu béac sy cung cap chat do cho ban
Giai dap: b. Ban khong thé xac dinh dugc san pham b6 sung dinh dudng c6 phai la san phdm an toan d€ ban st dung hay
khong
Giai thich : Nganh san xuét sdn phdm b6 sung khéng duoc kiém soat va do dé, ban khéng thé ném chdc chat/thanh
phan nao c6 trong sdn phdm b6 sung. Ban phai tu chiu rdi ro khi st dung san phdm b6 sung. Néu théng tin trén bao bi cé
vé qua phéng dai — thi sén phdm dé c6 thé€ chira chét bi cdm trong thé thao!

Cau héi: Lam thé nao dé biét 1 chat dugc phép dung hay khéng?

a. Chat do la chat an toan néu ban mua G hiéu thudc.

b. Chat dé la chat an toan néu vo hdp chira chat nay cé ghi “khdng chat kich thich”.

c. Chatdo la chat an toan néu dugc san xuat tu thuc vat.

d. Chatdo la chat an toan néu khong chlra bat ky thanh phan nao cé trong Danh sach chéat bi cam
Gidi dap: d. Chat d6 1a chat an toan néu khdng chilra bat ky thanh phan nao co trong Danh sach chat bi cam
Giai thich : M&i khi ban mudn hodc can st dung dugc chét, hdy ki€ém tra Danh séch chét va phuong phap bi cdm. Néu
ban khéng chac chan, hdy mang Danh sach dén hdi dugc sy hodc bac sy. Ban cé thé€ tim thdy Danh sach nay trén Trang
web cia WADA hodc trén Trang web cua T& chic chéng st dung Doping qudc gia (NADO) hodc Lién doan qudc t€ (IF).
Ban ciing c6 thé€lién hé véi NADO hoéc IF va hdi ho.
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