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soru: Bir maddeye izin verilip verilmedigini nasil anlarim?

a. Eger eczaneden satin almis iseniz, bu maddeyi kullanabilirsiniz.

b. Eger kutu Gzerinde "doping icermez" yaziyorsa, bu maddeyi kullanabilirsiniz.

c. Bitkisel bir Uriin ise, bu maddeyi kullanabilirsiniz.

d. Yasaklanmis Maddeler'de yer alan maddelerden hicbirini icermiyorsa, bu maddeyi kullanabilirsiniz
cevap: d. Yasaklanmis Maddeler'de yer alan maddelerden hicbirini icermiyorsa, bu maddeyi kullanabilirsiniz
aciklama: Bir madde kullanmak istediginizde veya kullanmaniz gerektiginde, Yasaklanmis Maddeler ve Yéntemler
Listesine géz attiginizdan emin olun. Eger emin degilseniz, Listeyi eczaciniza veya doktorunuza gdésterin ve kendilerine
sorun. Bu Listeyi WADA Web Sitesinde veya Ulusal Dopingle Miicadele Organizasyonu'nda veya (NADO) Uluslararasi
Federasyon'da (IF) bulabilirsiniz. Ayrica NADO veya IF ile iletisime gecip kendilerine sorabilirsiniz.

soru: Gida katki maddelerinin kullanminin givenli olup olmadigini nasil anlayabiliriz?

a. Tum gida katki maddeleri givenle kullanilabilir

b. Gida katki maddelerinin kullaniminin givenli olup olmadigini bilemeyiz

c. Etiket Gizerinde givenli oldugu yaziyorsa

d. Eger doktor size vermisse
cevap: b. Gida katki maddelerinin kullaniminin gtivenli olup olmadigini bilemeyiz
aciklama: Gida katki maddeleri kontrol edilmemektedir. Bu nedenle, katki maddelerinde hangi madde/bilesenin
bulundugundan emin olamayiz. Gida katki maddelerinin kullanim riski size aittir. Ambalaj tizerindeki yazilar ¢ok iddiali ise,
sporcular icin yasaklanmis bir madde iceriyor olabilir!

soru: Doping testine girer miyim?
a. Hayrr, ¢lnki yasim kugik
b. Hayrr, ¢cliinku uluslararasi musabakalarda oynamiyorum
c. Evet, tim sporcular test olabilir
d. Hayrr, ¢linkii oynadigim alan ¢ok riski bir spor alani degil
cevap: c. Evet, tUm sporcular test olabilir
aciklama: Dopingle Miicadele kurallari tiim spor dallarindaki ve tiim (lkelerdeki sporcular igin gecerlidir. Bu nedenle, tim
sporcular test olabilir.

soru: Doping yaptigim belirlenirse, karsi karsiya kalacagim yaptrimlar ne olur?

a. Doping i¢in herhangi bir yaptirnm yoktur

b. Eger resit degilsem, herhangi bir yaptirm yoktur

¢. Uyari cezasindan 6mir boyu yasaga kadar degisebilir

d. Maddeyi kimin verdigine baghdir
cevap: c. Uyari cezasindan 6mir boyu yasaga kadar degisebilir
aciklama: ihlal edilen yasagin biiyiikliigiine bagli olarak, yaptinmlar arasinda sonuclarda diskalifiye olmak, tiim spor
misabakalarinda yarismaktan men edilmek ve dopingle micadele kural ihlalinin zorunlu olarak yayinlanmasi
siralanabilir.

soru: Antrendriim veya doktorum ceza alir mi?

a. Hayrr, sadece sporcuya ceza verilir

b. Hayr, sadece sporcu ve antrendre ceza verilir

c. Hayrr, doping i¢in herhangi bir yaptirim yoktur

d. Evet, tim sporcular ve sporcuyla birlikte calisan personele ceza verilebilir
cevap: d. Evet, tim sporcular ve sporcuyla birlikte ¢calisan personele ceza verilebilir
aciklama: Dinya Dopingle Miicadele Kanunu'na (Kanun) goére, sporcular ve sporculari destekleyen personel dopingle
mdcadele kuralinin ihlal edilmesi nedeniyle ceza alabilir. Sporcuyu destekleyen personel arasinda sunlar yer alir:
antrendr, calistirici, yénetici, ajans, takim personeli, hakem, bir spor miisabakasina katilan veya miisabakaya hazirlik
yapan sporcularla calisan veya bu sporculari ¢alistiran medikal veya para-medikal personel.
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soru: Sporcu viicudunda bir madde bulundugunda bunun sorumlusu kim olur?

a. Sporcunun doktoru

b. Sporcunun antrenéri

c. Sporcu

d. Maddeyi sporcuya kimin verdigine baghdir
cevap: c. Sporcu
aciklama: Yasakli bir madde yanlislikla bulunmus ya da maddeyi veren kisi glivenli oldugunu s6ylemis olsa bile, sporcu
her zaman icin viicudunda bulunan maddelerden sorumludur. Bu, kusursuz sorumluluk prensibi olarak adlandirilir.
Sporcunun kullanacagi malzemeden %100 emin olmamasi ya da maddenin durumu hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamasi durumunda, Yasakli Madde Listesini kontrol etmeden veya Uluslararasi Federasyon'a (IF) veya Ulusal
Dopingle Micadele Organizasyonu’na (NADO) sormadan bu maddeyi almamalidir.

soru: Doktorum baziilaglari kullanmam gerektigini sdylemisse ne olur?

a. Doktorun, ilacin yasaklanmis bir madde icerip icermedigini kontrol etmesi gerekir

b. Doktorum ne vermisse, guvenlidir

¢. Doktorumun verdigi bir madde nedeniyle test sonucu pozitif ckkmissa, bu onun hatasidir

d. Tibbi nedenlerle ne almam gerekiyorsa alabilirim
cevap: a. Doktorun, ilacin yasaklanmis bir madde icerip icermedigini kontrol etmesi gerekir
aciklama: Doktorun, ilacin yasaklanmis bir madde icerip icermedigini kontrol etmesi gerekir. Eger yasakli madde
iceriyorsa ve baska bir tedavi yolu miimkiin degilse, bu durumda sporcunun tedavi yapildigini gésteren belgeler ile birlikte
Tedavi Edici Kullanim Muafiyetini talep etmesi gerekir. Doktorlar bu stire¢ hakkinda bilgi sahibi olmayabilirler, bu nedenle
doktora sporcu oldugunuzu ve bazi dopingle miicadele kurallarina tabi oldugunuzu aciklamaniz gerekir.

soru: Antrendriim veya sectigim baska biri benimle birlikte doping kontrol merkezine gelebilir mi?

a. Evet

b. Eger resit degilsem

c. Ancak Doping Kontrol Merkezi Goreviisi bir temsilcinin hazir bulunmasini isterse

d. Sporcunun yaninda doping kontrol istasyonuna giderken kimse bulunmamalidir
cevap: a. Evet
aciklama: Sporcunun istemesi halinde doping kontrol merkezine kendisine eslik edecek anne-baba, antrenér, takim
goérevlisi veya doktorunu getirebilir. Resit olmayan tiim sporcular, doping kontrol merkezine kendilerine eslik edecek bir
yetiskinle gelmelidir. Sporcuya kimse eslik edemiyorsa, Doping Kontrol Gérevlisi kendisine eslik edecek birini secebilir.
Gerekmesi ve hazir bulunmasi durumunda, sporcunun yaninda terciiman da bulunabilir.

soru: Doping kontroliint kimler gerceklestirebilir?

a. Dopingle Miicadele Kurumundan aldigi kimlik bilgisini ve yetki belgesini gosterebilen bir Doping Kontrol Gorevlisi

b. Herhangi bir antrendr

c. Herhangi bir doktor

d. Herhangi bir polis memuru
cevap: a. Dopingle Micadele Kurumundan aldigi kimlik bilgisini ve yetki belgesini gdsterebilen bir Doping Kontrol Gorevlisi
aciklama: Sadece, doping kontrol islemi yapmasina izin verilmis akredite bir doping kontrol gérevlisi bu islemi yapabilir.
Bu kisinin doping kontrol gérevilisi oldugunu ve dopingle miicadele kurumunun doping kontrolii yapmak lizere kendisini
gorevilendirdigini kanitlayabilmesi gerekir.

soru: Dopingin blylimem Uzerinde etkisi olur mu?

a. Evet, doping maddeleri buylmeniz lizerinde dogrudan bir etkiye sebep olabilir

b. Hayrr, sadece sivilcelerinizi cogaltabilir

¢. Hayrr, sadece yaslandiginizda etkilerini gorirsiniz

d. Hayrr, sadece i¢ organlarinizi etkiler
cevap: a. Evet, doping maddeleri blylimeniz tizerinde dogrudan bir etkiye sebep olabilir
aciklama: Dopingin ¢cok sayida yan etkisi vardir. Bu olasi yan etkilerden birisi bliymenizi ve fiziksel gelisiminizi
etkilemesidir. Bahsi gecen didger tiim yan etkiler de dogrudur. Doping maddelerinin yasaklanmasinin bir sebebi de ciddi
olumsuz saglik sorunlarina neden olmasidir.
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soru: Doping testine girmeyi reddedebilir miyim?

a. Hayr

b. Evet, eger ailevi yikimliluklerim varsa

c. Evet, eger cok mesgul isem

d. Evet, eger okul 6devlerim varsa
cevap: a. Hayrr
aciklama: Sporcular, doping kontroliine girmeyi reddedemez. Testi reddettiginizde test pozitif cikmis gibi ceza alirsiniz.
Yani tim muisabakalardan men cezasi alabilirsiniz. Bunun sebebi, doping kullanan sporcularin test olmayi reddetmesi,
béylece yakalanmayip ceza almayacaklarini disiinmesidir.

soru: Dopingle micadele hakkinda daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?

a. Uluslararasi Federasyonlar, Ulusal Dopingle Miicadele Kurumlari, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi

b. internet

c. Kas gelistirme ve spor dergileri

d. Arkadaslarim
cevap: a. Uluslararasi Federasyonlar, Ulusal Dopingle Miicadele Kurumlari, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi
aciklama: Uluslararasi Federasyonlar (IF), Ulusal Dopingle Miicadele Organizasyonlari (NADO) ve Bélgesel Dopingle
Miicadele Organizasyonlari (RADO) Ulusal Olimpiyat Komiteleri ve Ulusal Federasyonlar Yasaklanmis Maddeler Listesi
hakkindaki sorulara yanit vermek, Adres bilgilerinin sunulmasi ve Tedavi Edici Kullanim i¢in basvuru gibi doping
kontroldndn tim yo6nleri hakkinda sporculara bilgiler sunabilir. Diinya Dopingle Mlicadele Ajansi'na (WADA) da bu
konuda basvuruda bulunulabilir.

soru: Doping kontrolu nasil gerceklesir?

a. Doping kontrol goreviisi bana 6rnek vermem gerektigi konusunda bildirimde bulunur

b. Sag kil 6rnegi vermem gerekir

c. Soldirsegim sag dizim lzerinde olacak sekilde ayak parmaklarm tizerinde dikilirim

d. Yukaridakilerin hepsi
cevap: a. Doping kontrol goreviisi bana 6rnek vermem gerektigi konusunda bildirimde bulunur
aciklama: Doping kontrolli icin secildiginizde, bir Doping Kontrol Gérevlisi sizi ziyaret eder. Kendisiyle Doping Kontrol
Merkezine gidersiniz. Doldurmaniz gereken evraklar olur ve ardindan sizden érnek alinmasi igin bir kit segersiniz (2 sise
ve bardak iceren bir kutu). Ardindan tuvalete gidip, sizinle ayni cinsiyette olan birinin yaninda bardaga isersiniz (béylece
idrarin size ait oldugundan emin olurlar). Bazi durumlarda, kan 6rnedi de vermeniz istenir. Daha sonra Doping Kontrol
Merkezine geri dbnersiniz, sectiginiz siseleri doldurur ve kapatirsiniz. Biraz daha evrak doldurma faslinda sonra, islemler
biter! Gérdiigintiz gibi yapiimasi gereken isler ¢cok kolay!
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