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คําถาม: การควบคุมสารตองหามมีขั้นตอนอยางไร
a. เจาหนาท่ีควบคุมสารตองหามแจงวาฉนัตองมาเก็บตัวอยางปัสสาวะ
b. ฉนัตองสงเสนผมบางสวนไปให
c. ฉนัตองยืนเขยงปลายเทา ขณะท่ีวางขอศอกซายไวบนเขาขางขวา
d. ถกูทุกขอ

คําตอบ: a. เจาหนาท่ีควบคุมสารตองหามแจงวาฉนัตองมาเก็บตัวอยางปัสสาวะ
คําอธบิาย: เมื่อคุณไดรับเลือกใหเขาสูกระบวนการควบคุมสารตองหาม เจาหนาท่ีควบคุมสารตองหามจะมาพบคุณ
คุณจะตองเดินทางไปยังสถานีควบคุมสารตองหามพรอมกับเจาหนาท่ี คณุอาจตองกรอกเอกสารบางอยาง และคณุจะเลือกชดุทดสอบสําหรับการเก็บตัวอยาง
(กลองบรรจขุวด 2 ใบ และถวย 1 ใบ) จากนั้นคุณจะตองไปเขาหองนํ้าเพ่ือปัสสาวะใสถวย โดยอยูตอหนาใครบางคนท่ีเป็นเพศเดียวกันกับคุณ
(เพ่ือใหแนใจวาปัสสาวะนั้นเป็นของคุณ) ในบางกรณ ีคณุอาจได รับการรองขอตัวอยางเลือด โดยคุณจะตองเดินทางกลับไปยังสถานีควบคุมสารตองหาม
ใสเลือดในขวดท่ีคุณเลือก และปิดผนึก กรอกเอกสารเพ่ิมเติมอีกเล็กนอย เพียงเทาน้ีก็เสร็จเรียบรอย! งายๆ เหมือนกับการนบั 1-2-3!

คําถาม: ฉนัจะคนหาขอมูลท่ีเชื่อถือไดเก่ียวกับการตอตานการใชสารตองหามไดจากท่ีไหน
a. สหพันธกีฬาระหวางประเทศ องคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ องคกรตอตานการใชสารตองหามโลก
b. อินเทอรเน็ต
c. นิตยสารเก่ียวกับการเพาะกลามหรือกีฬา
d. เพ่ือนของฉนั

คําตอบ: a. สหพันธกีฬาระหวางประเทศ องคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ องคกรตอตานการใชสารตองหามโลก
คําอธบิาย: สหพันธ กีฬาระหวางประเทศ องค กรตอต านการใชสารตองหามแหงชาติ และองค กรตอต านการใชสารตองหามระดับภมูิภาค
คณะกรรมการโอลิมปิกแหงชาติ และสหพันธการกีฬาแหงชาติ สามารถใหขอมูลแกนกักีฬาเก่ียวกับทุกแงมุมของการควบคุมการใชสารตองหาม
รวมถึงการตอบขอซักถามเก่ียวกับรายการสารตองหาม การสงเอกสารหลักฐาน และการขอยกเวนสําหรับการใชยาเพ่ือการรักษา นอกจากน้ี
องคกรตอตานการใชสารตองหามโลกก็เป็นแหลงขอมูลท่ีดีเชนกัน

คําถาม: ฉนัสามารถปฏิเสธท่ีจะเขารับการตรวจสารตองหามไดหรือไม
a. ไมได
b. ได หากฉนัตองดูแลครอบครัว
c. ได หากฉนัไมวาง
d. ได หากฉนัตองไปเรียนหนังสือ

คําตอบ: a. ไมได
คําอธบิาย: นกักีฬาไมสามารถปฏิเสธการเขารับการตรวจสารตองหามได การปฏิเสธอาจมีบทลงโทษแบบเดียวกับกรณท่ีีตรวจพบสารตองหาม เชน
อาจถูกตัดสิทธิก์ารเขารวมในการแขงกีฬาท้ังหมด ท้ังน้ีเพราะนกักีฬาท่ีใชสารตองหามอาจใชวิธีหลบเลี่ยงดวยการปฏิเสธท่ีจะเขารับการตรวจ
และดังนั้นจึงไมเคยถูกจับและลงโทษ

คําถาม: การใชสารตองหามอาจสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของนักกีฬาใชหรือไม
a. ใช  การใชสารตองหามอาจสงผลกระทบโดยตรงตอการเจรญิเติบโตของคณุ
b. ไม จะทําใหคุณมีสิวขึน้เยอะเทาน้ัน
c. ไม จะสงผลกระทบเมื่อคุณมีอายุมากขึน้เทาน้ัน
d. ไม จะสงผลกระทบตออวัยวะภายในเทาน้ัน

คําตอบ: a. ใช  การใชสารตองหามอาจสงผลกระทบโดยตรงตอการเจรญิเติบโตของคณุ
คําอธบิาย: การใชสารตองหามอาจมีผลข างเคียงหลายประการ โดยผลขางเคียงประการหน่ึงท่ีเป็นไปไดก็คือ
การสงผลกระทบตอการเจรญิเติบโตและพัฒนาการทางรางกายของคณุ ผลขางเคียงอื่นๆ ท้ังหมดท่ีระบุไวในคําตอบท่ีเป็นไปไดถือวาถูกตองเชนกัน
ดวยเหตุน้ีจึงมีการหามใชสารตองหาม โดยสวนหน่ึงเป็นเพราะวาสารตองหามอาจกอใหเกิดผลเสียท่ีรายแรงตอสุขภาพ

คําถาม: ใครไดรับอนุญาตใหดําเนินการในกระบวนการควบคุมสารตองหาม
a. เจาหนาท่ีควบคุมสารตองหามท่ีสามารถแสดงบัตรประจําตัวและหลักฐานการอนุญาตจากองคกรตอตานการใชสารตองหาม
b. โคช
c. แพทย
d. เจาหนาท่ีตํารวจ

คําตอบ: a. เจาหนาท่ีควบคุมสารตองหามท่ีสามารถแสดงบัตรประจําตัวและหลักฐานการอนุญาตจากองคกรตอตานการใชสารตองหาม
คําอธบิาย: เฉพาะเจาหนาท่ีควบคุมสารตองหามท่ีผานการรับรองเทานั้นท่ีจะสามารถดําเนินกระบวนการควบคุมสารตองหามได
เจาหนาท่ีจะตองพิสูจนวาตนเองเป็นเจาหนาท่ีควบคุมสารตองหามและองคกรตอตานการใชสารตองหามอนุญาตใหเขาดําเนินการควบคุมการใชสารตองหาม

คําถาม: นักกีฬาสามารถใหโคชหรือบุคคลอื่นติดตามนักกีฬาไปยังสถานีควบคุมสารตองหามไดหรือไม
a. ได
b. เฉพาะในกรณีท่ีนักกีฬาเป็นเยาวชน
c. เฉพาะในกรณีท่ีเจาหนาท่ีควบคุมสารตองหามขอใหมีตัวแทนติดตามไปดวย
d. นักกีฬาไมสามารถมีผูติดตามไปยังสถานีควบคุมสารตองหามได

คําตอบ: a. ได
คําอธบิาย: นกักีฬาสามารถใหผูอื่น เชน พอแม โคช เจาหนาท่ีประจําทีม หรอืแพทย  ติดตามไปยังสถานีควบคุมสารตองหามได หากวานกักีฬาตองการ
นกักีฬาทุกคนท่ีเป็นเยาวชนควรมีผูติดตามไปยังสถานีควบคุมสารตองหาม หากไมมีใครติดตามไปดวย
เจาหนาท่ีควบคุมสารตองหามอาจเลือกบางคนท่ีจะติดตามไปพรอมกับนกักีฬา นอกจากน้ีนกักีฬายังสามารถมีผูชวยหรือลามภาษา หากจําเป็น

Thai
wada-ama.org

1/3Please be advised that this  information is  subject to change at any time. Always check with your International Federation or National
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations. 
UPDATED Feb 2021 - All rights reserved - 2021 - WADA
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คําถาม: จะเกิดอะไรขึน้หากแพทยท่ีรักษาจําเป็นตองใชยาบางอยางเพ่ือทําการรักษาคุณ
a. แพทยควรตรวจสอบวายาประกอบดวยสารตองหามหรือไม
b. ยาทุกอยางท่ีแพทยสั่งจายใหถือวาปลอดภัย
c. หากสารท่ีตรวจพบถูกสั่งจายโดยแพทย ก็ถือเป็นความผิดของแพทย
d. ฉนัสามารถใชสารทุกประเภทท่ีจําเป็น หากวามีเหตผุลในทางการแพทย

คําตอบ: a. แพทยควรตรวจสอบวายาประกอบดวยสารตองหามหรือไม
คําอธบิาย: แพทย ควรตรวจสอบวายาประกอบดวยสารตองหามหรอืไม หากยานั้นมีสารตองหาม และหากไมมีวิธีการรักษาอื่นใดท่ีเป็นไปได
นกักีฬาก็จะตองขอยกเวนสําหรับการใชยานั้นเพ่ือการรักษา พรอมท้ังจัดสงเอกสารหลักฐานเพ่ือยืนยันการรักษา
แพทยไมทราบเสมอไปเก่ียวกับกระบวนการน้ี
ดังนั้นจึงจําเป็นอยางยิ่งท่ีคุณจะตองบอกแพทยวาคุณเป็นนกักีฬาและคุณตองปฏิบัติตามกฎการตอตานการใชสารตองหาม

คําถาม: ใครจะเป็นผูรับผิดชอบหากมีการตรวจพบสารตองหามในรางกายของนักกีฬา
a. แพทยท่ีดูแลนักกีฬา
b. โคชของนักกีฬา
c. นักกีฬา
d. ขึน้อยูกับวาใครเป็นคนใหสารตองหามแกนักกีฬา

คําตอบ: c. นักกีฬา
คําอธบิาย: นกักีฬาจะตองรับผิดชอบตอสารท่ีตรวจพบในรางกายของตนเองในทุกกรณ ีแมวาจะมีการใชสารตองหามโดยไมไดต้ังใจ หรือผูท่ีมอบสารใหนั้น
บอกวาสารนั้นปลอดภัย แนวทางน้ีเรียกวาหลักการรับผิดอยางเขมงวด หากนกักีฬาไมแนใจ 100% เก่ียวกับสวนผสม หรือไมแนใจเก่ียวกับสถานะของสาร
นกักีฬาก็ไมควรใชสารนั้นกอนท่ีจะตรวจสอบรายการสารตองหาม หรอืสอบถามสหพันธระหวางประเทศ (IF) หรอืองค กรตอต านการใชสารตองหามแหงชาติ
(NADO)

คําถาม: โคชหรือแพทยของนักกีฬา สามารถถกูลงโทษหรือไม
a. ไม เฉพาะนักกีฬาเทาน้ันท่ีจะถูกลงโทษ
b. ไม เฉพาะนักกีฬาและโคชเทาน้ันท่ีจะถูกลงโทษ
c. ไม ไมมีบทลงโทษใดๆ สําหรับการใชสารตองหาม
d. ใช  นักกีฬาทุกคนและบุคลากรท้ังหมดท่ีดูแลนักกีฬาอาจถูกลงโทษดวย

คําตอบ: d. ใช  นักกีฬาทุกคนและบุคลากรท้ังหมดท่ีดูแลนักกีฬาอาจถูกลงโทษดวย
คําอธบิาย: ภายใตประมวลกฎการตอต านการใชสารตองหามโลก นกักีฬาและบุคลากรท่ีดูแลนกักีฬาอาจถูกลงโทษ
หากมีการละเมิดกฎการตอต านการใชสารตองหาม บุคลากรท่ีดูแลนกักีฬา หมายถึง โคช ผูฝึกสอน ผ

ู
จัดการทีม ผ

ู
แทน ทีมงาน เจาหนาท่ี

บคุลากรทางการแพทย  หรือเจาหนาท่ีปฐมพยาบาลท่ีทํางานรวมกันหรือดูแลนกักีฬาท่ีเขารวมหรือเตรียมเขารวมการแขงขันกีฬา

คําถาม: หากคณุถกูตรวจพบวาใชสารตองหาม คณุจะถกูลงโทษอยางไร
a. ไมมีบทลงโทษใดๆ สําหรับการใชสารตองหาม
b. ไมมีบทลงโทษใดๆ หากฉนัยังเป็นเยาวชน
c. ต้ังแตการตักเตือนไปจนถึงการตัดสิทธิเ์ขารวมการแขงขันตลอดชีวิต
d. ขึน้อยูกับวาใครเป็นคนใหสารน้ันแกคุณ

คําตอบ: c. ต้ังแตการตักเตือนไปจนถึงการตัดสิทธิเ์ขารวมการแขงขันตลอดชีวิต
คําอธบิาย: บทลงโทษอาจไดแกการยกเลิกผลการแขงขัน การตัดสิทธิเ์ขารวมการแขงขันในทุกประเภทกีฬา บทลงโทษโดยการปรับเงิน
และการตีพิมพเก่ียวกับการละเมิดกฎระเบียบตอตานการใชสารตองหาม โดยท้ังหมดน้ีขึน้อยูกับความรุนแรงของการกระทําความผิด

คําถาม: ฉนัอาจถูกตรวจสารตองหามไดหรือไม
a. ไม เพราะฉนัยังเป็นเยาวชน
b. ไม เพราะฉนัไมไดเขารวมการแขงขันระหวางประเทศ
c. ใช  นักกีฬาทุกคนอาจถูกตรวจสารตองหามไดหมด
d. ไม เพราะฉนัไมไดเลนกีฬาท่ีมีความเสี่ยงสูง

คําตอบ: c. ใช  นักกีฬาทุกคนอาจถูกตรวจสารตองหามไดหมด
คําอธบิาย: กฎการตอตานการใชสารตองหามมีผลบังคับใชกับนกักีฬาทุกคน กีฬาทกุประเภท และทกุประเทศ
ดังนั้นนกักีฬาทุกคนจึงอาจถูกตรวจสารตองหามไดท้ังหมด

คําถาม: คณุจะสามารถบอกไดอยางไรวาอาหารเสรมิสามารถใชไดอยางปลอดภัยหรือไม
a. อาหารเสริมทุกชนิดสามารถใชไดอยางปลอดภัย
b. คณุไมสามารถบอกไดวาอาหารเสรมิสามารถใชไดอยางปลอดภัยหรือไม
c. หากฉลากระบุวาปลอดภัย
d. หากวาแพทยจายสารน้ันใหแกคุณ

คําตอบ: b. คณุไมสามารถบอกไดวาอาหารเสรมิสามารถใชไดอยางปลอดภัยหรือไม
คําอธบิาย: อตุสาหกรรมอาหารเสรมิไมได รับการควบคมุอยางเข มงวด ดังนั้นคุณจึงไมอาจแนใจไดวาสาร/สวนประกอบชนิดใดอยูในอาหารเสริม
การใชอาหารเสริมถือเป็นความเสี่ยงของคุณเอง หากขอความกลาวอางบนบรรจุภัณฑฟังดูดีเกินจริง ก็อาจมีสารท่ีหามใชในแวดวงการกีฬา!
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13 คําถาม: จะทราบไดอยางไรวาสารเหลาน้ีอนุญาตืใหใชไดหรือไม
a. จะสามารถใชสารหน่ึงๆ ไดอยางปลอดภัย หากวาคุณซื้อสารน้ันจากรานขายยา
b. จะสามารถใชสารหน่ึงๆ ไดอยางปลอดภัย หากวาสารน้ันระบุวา "ปราศจากสารตองหาม" บนกลองบรรจุ
c. จะสามารถใชสารหน่ึงๆ ไดอยางปลอดภัย หากวาสารน้ันทําจากพืช
d. จะสามารถใชสารหน่ึงๆ ไดอยางปลอดภัย หากวาสารน้ันไมไดประกอบดวยสารท่ีระบุไวในรายการสารตองหาม

คําตอบ: d. จะสามารถใชสารหน่ึงๆ ไดอยางปลอดภัย หากวาสารน้ันไมไดประกอบดวยสารท่ีระบุไวในรายการสารตองหาม
คําอธบิาย: เมื่อใดก็ตามท่ีคุณตองการหรือจําเป็นท่ีจะตองใชสารตองหาม ใหตรวจสอบรายการสารและวิธกีารตองหาม หากคุณไมแนใจ
ใหแสดงรายการดังกลาวแกเภสัชกรหรือแพทยท่ีรักษา และสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม คณุสามารถดรูายการไดบนเว็บไซต  WADA
หรอืบนเว็บไซต ขององค กรตอต านการใชสารตองหามแหงชาติ (National Anti-Doping Organization - NADO) หรอืสหพันธ กีฬาระหวางประเทศ
(International Federation - IF) ของคณุ นอกจากน้ีคุณยังสามารถติดตอ NADO หรอื IF เพ่ือสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม
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