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VpraSanje: Kako vem, ali je dolo€ena snov dovoliena?

a. Snov je varna za uporabo, €e si jo kupil v lekarni.

b. Snov je varna za uporabo, ¢e na embalazi piSe »brez dopinga« (ali »doping-free«).

c. Snov je varna za uporabo, Ce je narejena iz rastlin.

d. Snov je varna za uporabo, e ne vsebuje nobene od snovi z liste prepovedanih snovi.
Odgovor: d. Snov je varna za uporabo, ¢e ne vsebuje nobene od snovi z liste prepovedanih snovi.
Razlaga: Ce Zeli$ ali moras uporabiti dolo¢eno snov, najprej preveri listo prepovedanih snovi in postopkov. Ce nisi
preprican, pokaZi listo farmacevtu ali zdravniku in ju vpraSaj. Listo lahko najdes na spletni strani WADA ali na spletni
strani nacionalne protidopinske organizacije ali mednarodne zveze. Na nacionalno protidopinsko organizacijo ali
mednarodno zvezo se lahko tudi neposredno obrnes in se pozanimas.

VpraSanje: Kako vem, ali so prehranska dopolnila varna za uporabo?

a. Vsa prehranska dopolnila so varna za uporabo.

b. Ne mores vedeti, ali je prehransko dopolnilo varna za uporabo.

c. Ce je na etiketi napisano, da je varen.

d. Cetiga je dal zdravnik.
Odgovor: b. Ne mores vedeti, ali je prehransko dopolnilo varna za uporabo.
Razlaga: Industrija prehranskih dopolnil ni zakonsko urejena, zato ne mores zagotovo vedeti, katere snovi oziroma
sestavine so v dolo¢enem dopolnilu. Dopolnila vedno uporabljas na lastno odgovornost. Ce se trditve na embalaZi slisijo
prevec dobro, da bi bile resni¢ne, potem prehransko dopolnilo verjetno vsebuje snov, ki je v Sportu prepovedanal

Vprasanje: Sem lahko testiran?
a. Ne, ker sem mladoleten.
b. Ne, ker ne tekmujem na mednarodni ravni.
c. Da, vsak Sportnik je lahko testiran.
d. Ne, ker moja Sportna disciplina ne predstavija velikega tveganja.
Odgovor: c. Da, vsak Sportnik je lahko testiran.
Razlaga: ProtidopinSka pravila veljajo za vse Sportnike, vse Sportne discipline in vse drZave. Zato je lahko testiran vsak
Sportnik.

VpraSanje: Kaksne so kazni, ¢e odkrijejo, da uporabliam doping?
a. Za doping ni kazni.
b. Ce sem mladoleten, ne morem biti kaznovan.
¢. Od opozorila do vseZivijenjske prepovedi.
d. Odvisno, kdo ti je dal snov.
Odgovor: c. Od opozorila do vseZivijenjske prepovedi.
Razlaga: Glede na resnost prekrSka so kazni lahko diskvalifikacija, prepoved tekmovanja v vseh Sportnih disciplinah,
denarne kazni in obvezna objava krsitve protidopinskih pravil.

VpraSanje: Sta moj trener ali zdravnik lahko kaznovana?

a. Ne, samo Sportniki so kaznovani.

b. Ne, samo Sportniki in trenerji so kaznovani.

c. Ne, za doping ni kazni.

d. Da, vsi Sportniki in njihovo spremljevalno osebje so lahko kaznovani.
Odgovor: d. Da, vsi Sportniki in njihovo spremljevalno osebje so lahko kaznovani.
Razlaga: V skladu s svetovnim protidopinskim kodeksom se lahko zaradi krSitve protidopinskih pravil kaznujejo tako
Sportniki kot njihovo spremljevalno osebje. Med spremljevalno osebje sodijo vsi trenerji, menedZerji, agenti, ¢lani ekip,
funkcionarji ter zdravniki ali pomoZno zdravstveno osebje, ki delajo s Sportnikom, ki sodeluje ali se pripravlja na Sportno
tekmovanje, ali ga zdravijo.
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VprasSanje: Kdo je odgovoren, ¢e se v Sportnikovem telesu odkrije dolo¢ena snov?

a. Sportnikov zdravnik.

b. Sportnikov trener.

c. Sportnik.

d. Odvisno, kdo je dal Sportniku snov.
Odgovor: c. Sportnik.
Razlaga: Sportnik je vedno odgovoren za to, kar se odkrije v njegovem telesu, tudi ée je prepovedano snov uporabil
pomotoma ali ¢e mu je snov dal kdo drug, ki je trdil, da je varna. Temu se ree nacelo objektivne odgovornosti. Ce
Sportnik ni popolnoma preprican glede sestavin ali statusa dolo¢ene snovi, naj je ne vzame, dokler ne preveri liste
prepovedanih snovi oziroma ne vprasa mednarodne zveze ali nacionalne protidopinsSke organizacije.

VprasSanje: Kaj ¢e me mora zdravnik zdraviti z dolo¢enim zdravilom?

a. Zdravnik mora preveriti, ali zdravilo vsebuje katero od prepovedanih snovi.

b. Karkoli mi zdravnik da, je varno.

c. Ce med testiranjem najdejo snov, ki mi jo je dal zdravnik, je krivda njegova.

d. Iz zdravstvenih razlogov lahko vzamem, karkoli je treba.
Odgovor: a. Zdravnik mora preveriti, ali zdravilo vsebuje katero od prepovedanih snovi.
Razlaga: Zdravnik mora preveriti, ali zdravilo vsebuje katero od prepovedanih snovi. Ce jo in &e ni na voljo drugega
zdravljenja, mora Sportnik prositi za dodelitev terapevtske izieme in priloZiti dokumentacijo, ki upravi¢uje zdravijenje.
Zdravniki ne poznajo vedno tega postopka, zato je pomembno, da zdravniku poves, da si Sportnik in da te zavezujejo
dolocena protidopinSka pravila.

Vprasanje: Ali gre lahko trener ali druga oseba po moiji izbiri z mano na postajo za kontrolo dopinga?

a. Da.

b. Samo ¢e sem mladoleten.

c. Samo Ce je uradnik za kontrolo dopinga prosil za prisotnost predstavnika.

d. Sportnika ne sme nikoli nihce spremljati na postajo za kontrolo dopinga.
Odgovor: a. Da.
Razlaga: Ce Sportnik Zeli, ga na postajo za kontrolo dopinga lahko kdo spremlja, na primer eden od starSev, trener,
funkcionar ekipe ali zdravnik. V'si mladoletni Sportniki morajo na postaji za kontrolo dopinga imeti spremljevalca. Ce ni
nikogar, ki bi lahko spremljal $portnika, lahko uradnik za kontrolo dopinga $portniku dolo¢i spremljevalca. Sportnik ima
lahko tudi jezikovnega pomocnika ali tolmaca, Ce ga potrebuje in je na voljo.

VprasSanje: Kdo lahko opravija kontrolo dopinga?

a. Uradnik za kontrolo dopinga, ki lahko potrdi svojo istovetnost in predloZi pooblastilo protidopinSke organizacije.

b. Katerikoli trener.

c. Katerikoli zdravnik.

d. Katerikoli policist.
Odgovor: a. Uradnik za kontrolo dopinga, ki lahko potrdi svojo istovetnost in predloZi pooblastilo protidopinSke organizacije.
Razlaga: Postopek kontrole dopinga lahko izvaja samo akreditirani uradnik za kontrolo dopinga. Uradnik za kontrolo
dopinga mora potrditi svojo istovetnost in dokazati, da mu je protidopinSka organizacija narocila izvedbo kontrole dopinga.

Vprasanje: Ali lahko doping vpliva na mojo rast?

a. Da, doping lahko neposredno vpliva na tvojo rast.

b. Ne, lahko povzroci le hude akne.

c. Ne, vpliva lahko le, ko si precej starejSi.

d. Ne, wpliva lahko le na notranje organe.
Odgovor: a. Da, doping lahko neposredno vpliva na tvojo rast.
Razlaga: Doping ima lahko Stevilne stranske ucinke. Med drugim lahko vpliva na rast in telesni razvoj. Tudi vsi drugi
stranski ucinki, omenjeni med mozZnimi reakcijami, drZijo. Dopinske snovi so prepovedane tudi zato, ker imajo lahko hude
negativne posledice za zdravje.
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Vprasanje: Ali lahko zavrnem testiranje?

a. Ne.

b. Da, ¢e imam druZinske obveznosti.

c. Da, e sem prevecC zaseden.

d. Da, ¢e imam Solske obveznosti.
Odgovor: a. Ne.
Razlaga: Sportniki ne morejo zavrniti kontrole dopinga. Zavrnitev se lahko kaznuje enako kot pozitivni rezultati testiranja,
na primer s prepovedjo nastopanja v vseh Sportnih disciplinah. Sportniki, ki uporabljajo doping, bi lahko namreé& preprosto
zavrnili testiranje, tako da jih ne bi nikoli mogli ujeti in kaznovati.

VpraSanje: Kje lahko najdem zanesljive informacij o boju proti dopingu?

a. Mednarodne zveze, nacionalne protidopinSke organizacije, svetovna protidopinSka agencija.

b. Na internetu.

c. Sportne revije ali revije o bodybuildingu.

d. Pri prijateljih.
Odgovor: a. Mednarodne zveze, nacionalne protidopinske organizacije, svetovna protidopinska agencija.
Razlaga: Sportnikom lahko vse informacije glede razli¢nih vidikov kontrole dopinga, vklju¢no s pojasnili glede liste
prepovedanih snovi in postopkov, programa posredovanja lokacij in dodeljevanja terapevtskih iziem, priskrbijo
mednarodne zveze, nacionalne in regionalne protidopinsSke organizacije, nacionalni olimpijski komiteji in nacionalne
zveze. Svetovna protidopinska agencija WADA je tudi vir informacij.

VpraSanje: Kako se odvija kontrola dopinga?

a. Uradnik za kontrolo dopinga me obvesti, da moram oddati vzorec.

b. Dati moram nekaj las.

c. Stati moram na prstih z levim komolcem na desnem kolenu.

d. Vse od naStetega.
Odgovor: a. Uradnik za kontrolo dopinga me obvesti, da moram oddati vzorec.
Razlaga: Ko te izberejo za kontrolo dopinga, do tebe pristopi uradnik za kontrolo dopinga. Z njim se odpravis na postajo
za kontrolo dopinga. Najprej izpolnis nekaj obrazcev, nato pa izbereS komplet za odvzem vzorca (Skatlo z dvema
stekleniCkama in kozarckom). Nato gres na stranisce, kjer lulas v kozarCek pred osebo istega spola kot ti, ki zagotovi, da je
urin res tvoj. V nekaterih primerih mora$s oddati tudi vzorec Kkrvi. Nato se vrnes na postajo za kontrolo dopinga, napolnis
steklenicki, ki si ju izbral, in ju zapecatis. Se malo papirologije in si nared! Tako preprosto je to!
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