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Otazka: Ako mam vediet, Ci je latka povolena?

a. Poutzitie latky je bezpecné, ak ste si ju zakapili v lekarni.

b. Poutzitie latky je bezpecné, ak je na obale napis ,Neobsahuje doping".

c. Pouzitie latky je bezpecné, ak je vyrobena z byliniek.

d. Poutzitie latky je bezpec€né, ak neobsahuje Ziadne latky zo Zoznamu zakazanych latok.
Odpoved: d. PouZitie latky je bezpe€né, ak neobsahuje Ziadne latky zo Zoznamu zakazanych latok.
Vysvetlenie: VZdy, ked chcete alebo potrebujete pouZit urciti latku, skontrolujte Zoznam zakazanych latok a metéd. Ak
nemate istotu, ukazte Zoznam lekarnikovi alebo lekarovi a spytajte sa ho. Zoznam najdete na internetovej stranke WADA
alebo na internetovej stranke vasej narodnej antidopingovej organizacie (NADO), pripadne na stranke prislusnej
medzinarodnej federacie (IF). MdZete sa tieZ opytat priamo v NADO alebo IF.

Otazka: Ako zistim, ¢i su vyzivové doplnky bezpecné?

a. UZivanie vSetkych vyzivovych doplnkov je bezpecné.

b. Neda sa s urcitostou povedat, ¢i st vyzivové dopinky bezpecné.

c. Ak etiketa tvrdi, Ze su bezpecné.

d. Ak ste ho dostali od lekara.
Odpoved: b. Neda sa s ur€itostou povedat, €i sl wyzivové dopinky bezpecné.
Vysvetlenie: Vyroba vyZivovych doplnkov nie je regulovana, preto nembéZete mat istotu, aké latky doplnok obsahuje.
Poutitie vyZivovych doplnkov je vZdy na vaSe vlastné riziko. Ak vyhlasenia uvedené na obale zneju prilis dobre, aby mohli
byt pravdivé - je pravdepodobné, Ze vyZivovy doplnok obsahuje latku zakazani v Sporte!

Otazka: M6Zu ma testovat?
a. Nie, pretoZe som junior.
b. Nie, pretoZe sa nezUCastiujem na medzinarodnych sitaziach.
c. Ano, kazdy Sportovec mdZe byt potencialne testovany.
d. Nie, pretoZe moj Sport nepatri k vysoko rizikovym Sportom z hladiska uZivania dopingu.
Odpoved c. Ano, kazdy Sportovec mdze byt potenciélne testovany.
Vysvetlenie: Antidopingové pravidla platia pre vSetkych Sportovcov, vSetky Sporty a vSetky krajiny. Z tohto dévodu méze
byt testovany kaZdy Sportovec.

Otazka: Aké su sankcie, ak ma chytia pri dopingu?
a. Za doping nie su Ziadne sankcie.
b. Ak som junior, nehrozia mi Ziadne sankcie.
c. Od napomenutia po doZivotny zakaz.
d. Zavisito od toho, kto vam podal latku.
Odpoved': c. Od napomenutia po doZivotny zakaz.
Vysvetlenie: Sankcie mézZu zahffiat diskvalifikaciu vysledkov, zakaz sutaZenia vo vsetkych Sportoch, finanéné sankcie a
povinné zverejnenie vasho porusenia antidopingovych pravidiel, to vSetko v zavislosti od zavaZnosti priestupku.

Otazka: Moze byt sankcionovany moj tréner alebo lekar?

a. Nie, sankcionovani su iba Sportovci.

b. Nie, sankcionovani st iba Sportovci a tréneri.

c. Nie, za doping nie su Ziadne sankcie.

d. Ano, postihovani mézu byt vSetci Sportovci a cely sprievodny personal Sportovca.
Odpoved’: d. Ano, postihovani mézu byt vSetci Sportovci a cely sprievodny personal Sportovca.
Vysvetlenie: Podla Svetového antidopingového kédexu (dalej len ,Kédex*), mbZu byt za porusenie antidopingovych
pravidiel sankcionovani Sportovci a podobne aj sprievodny personal Sportovca. Sprievodny personal Sportovca je
definovany ako kaZdy tréner, manaZér, agent timu, funkcionar, lekarsky alebo nelekarsky zdravotnicky personal pracujuci
so Sportovcami alebo oSetrujici Sportovcov zicastriujlcich sa na sutazi alebo pripravujicich sa na Sportovu sutaZz.
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Otazka: Kto je zodpovedny v pripade, ked v tele Sportovca bola zistena pritomnost' zakazanej latky?

a. Lekar Sportovca

b. Tréner Sportovca

c. Sportovec

d. Zavisito od toho, kto Sportovcovi podal latku.
Odpoved c. Sportovec
Vysvetlenie: Sportovec je vZdy zodpovedny za to, ¢o bolo ndjdené v jeho organizme, a to aj v pripade, Ze zakézana latka
bola pouZita neumyselne alebo ak latku poskytol niekto iny s tvrdenim, Ze latka je bezpecna. Tato zasada sa nazyva aj
zasada prisnej zodpovednosti. Ak Sportovec nema 100 % istotu tykajucu sa zloZenia vyZivového dopinku alebo charakteru
danej latky - nemal by ju pouZivat’ bez toho, aby si skontroloval Zoznam zakazanych latok alebo predtym, ako sa bude
informovat’' v medzinarodnej federacii (IF) alebo narodnej antidopingovej organizacii (NADO).

Otazka: Co ak ma mdj lekar musi lie€it’ pouzitim urcitého lieku?

a. Lekar by mal skontrolovat, ¢i liek obsahuje zakazanu latku.

b. Bezpecné je Cokolvek, ¢o mi da moj lekar.

c. Ak mam pozitivny test na latku, ktora mi dal moj lekar, je to jeho vina.

d. Zo zdravotnych dévodov mbZem uzit Cokolvek, €o je potrebné.
Odpoved: a. Lekar by mal skontrolovat), ¢i liek obsahuje zakazanu latku.
Vysvetlenie: Lekar by mal skontrolovat, Ci liek obsahuje zakazanu latku. Ak ano a ak nie je mozZna Ziadna ina liecba,
Sportovec musi podat Ziadost' o udelenie terapeutickej vynimky podloZent lekarskymi dokumentmi. Lekari nie st vZdy
oboznameni s tymto postupom, preto je déleZité oznamit lekarovi, Ze ste Sportovec a Ze pre Vas platia urcité
antidopingové pravidla.

Otazka: Mdze so mnou ist do stanice dopingovej kontroly tréner alebo niekto, koho si vyberiem?

a. Ano

b. Lenak som junior.

c. Lenv pripade, ak dopingovy komisar poziadal o pritomnost zastupcu.

d. Sportovec nemdze byt nikdy sprevadzany do stanice dopingovej kontroly.
Odpoved: a. Ano
Vysvetlenie: Sportovec ma moznost byt sprevadzany v stanici dopingovej kontroly napr. rodi¢om, trénerom,
funkcionarom timu alebo lekarom. VSetci neplnoleti Sportovci musia mat' v stanici dopingovej kontroly sprievodnt osobu.
Ak nikto neméZe Sportovca sprevadzat, dopingovy komisar méZe urcit osobu, ktora Sportovca bude sprevadzat.
Sportovec méZe mat' so sebou v pripade potreby a podla mozZnosti aj timoénika.

Otazka: Kto je opravneny vykonavat dopingovu kontrolu?
a. Komisar dopingovej kontroly, ktory sa preukaze preukazom komisara a poverenim od antidopingovej organizacie.
b. Ktorykolvek tréner
c. Ktorykolvek lekar
d. Ktorykolvek policajny dostojnik
Odpoved: a. Komisar dopingovej kontroly, ktory sa preukaZze preukazom komisara a poverenim od antidopingovej
organizacie.
Vysvetlenie: Postup dopingovej kontroly méZe riadit iba povereny komisar dopingovej kontroly. Musi preukazat, Ze je
komisar dopingovej kontroly a Ze bol povereny antidopingovou organizaciou, aby vykonal dopingovu kontrolu.

Otazka: MdZe mat doping vplyv na méj rast?

a. Ano, dopingové latky mdZu mat priamy vplyv na Tvoj rast.

b. Nie, mdze spdsobit len velmi neprijemné akné.

c. Nie, méze mat vplyv, iba ak si ovela starsi.

d. Nie, m6Ze mat vplyv iba na vnitorné organy.
Odpoved’: a. Ano, dopingové latky mdzu mat priamy vplyv na Tvoj rast.
Vysvetlenie: Doping m6Ze mat vela vedlajsich Gc¢inkov. Jednym z mozZnych vedlajsich tcinkov je vplyv na vas rast a
fyzicky vyvoj. Pravdivé su aj vsetky ostatné neZiaduce Ucinky uvedené v moznych odpovediach. Dopingové latky su
zakazané Ciastocne aj preto, Ze méZu mat’ zavazné nepriaznivé zdravotné dbsledky.
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Otazka: M6Zem odmietnut testovanie?

a. Nie.

b. Ano, ak mam rodinné zavazky.

c. Ano, ak som prili§ zaneprazdneny.

d. Ano, ak mam 3kolské povinnosti.
Odpoved: a. Nie.
Vysvetlenie: Sportovci nesmu odmietnut podrobit sa dopingovej kontrole. Za odmietnutie méZe byt rovnaky trest ako za
pozitivny test - napriklad potencialny zakaz stitaZenia vo vsetkych Sportoch. Je to preto, Ze Sportovci uZivajdci doping by
mohli jednoducho odmietnut podrobit sa testu a nikdy by tak nemohli byt prichyteni ani potrestani.

Otazka: Kto mi poskytne spolahlivé informéacie o boji proti dopingu?

a. Medzinarodné federacie, narodné antidopingové organizacie, Svetova antidopingova agentira

b. Internet

c¢. Kulturistické alebo Sportové ¢asopisy

d. Moji priatelia
Odpoved: a. Medzinarodné federacie, narodné antidopingové organizacie, Svetova antidopingova agentira
Vysvetlenie: Informacie o vSetkych aspektoch dopingovej kontroly, vratane odpovedi na otazky o Zozname zakazanych
latok, o poskytovani informacii o pobyte Sportovcov a o podavani Ziadosti o terapeutické vynimky mbZu Sportovcom
poskytnut' medzinarodné federacie (IF), narodné antidopingové organizacie (NADQ) a regionalne antidopingové
organizacie (RADQ), narodné olympijské vybory a narodné federacie. Zdrojom informacii je aj Svetova antidopingova
agentura (WADA).

Otazka: Ako prebieha dopingova kontrola?

a. Komisar dopingovej kontroly ma upozorni, Ze musim poskytnat’ vzorku.

b. Musim odovzdat niekolko svojich viasov.

¢. Musim stat na Spickach s lavym laktom na pravom kolene.

d. VSetky uvedené moznosti
Odpoved: a. Komisar dopingovej kontroly ma upozorni, Ze musim poskytnat' vzorku.
Vysvetlenie: Ked' ste boli vybrany na dopingovu kontrolu, pride sa na vas pozriet komisar dopingovej kontroly.
Odoberiete sa s nim na stanicu dopingovej kontroly. Po vyplneni potrebného formulara si vyberiete stpravu na odber
vzorky (2 sklenené flaSe a plastovy pohar). Potom sa odoberiete na toaletu a vymocite sa do plastového pohara pred
osobou rovnakého pohlavia ako ste vy (aby bolo zaruené, Ze moc je vas). Opét’ sa vratite do stanice dopingovej kontroly,
naplnite moCom vybrané flase podla pokynov komisara a zapecatite ich. V niektorych pripadoch méZete byt poZiadani o
poskytnutie vzorky krvi. Trocha papierovania a hotovo! Jednoduché ako 1-2-3!
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