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Intrebare: Cum pot s aflu daca o substantd este permisa?

a. O substanta este sigura daca ati cumparat-o de la farmacie.

b. O substanta este sigura daca pe ambalaj scrie ,doping-free” (fara doping).

¢. O substanta este sigura daca este produsa pe baza de plante.

d. O substanta este sigura daca nu contine niciuna dintre substantele din Lista de substante interzise
Raspunde: d. O substanta este sigura daca nu contine niciuna dintre substantele din Lista de substante interzise
Explicatie: Cand doriti sau cand este necesar sa utilizati o substanta, aveti grija sa consultati Lista de substante si
metode interzise. Daca aveti indoieli, adresati-va farmacistului sau medicului, aratandu-i lista. Puteti gasi lista pe site-ul
neb WADA sau pe site-ul web al propriei Organizatii Nationale Antidoping (NADQ) sau al Federatiei Internationale (IF).
Puteti, de asemenea, contacta NADO sau IF, solicitand informatiile necesare.

intrebare: Cand se poate afirma c& suplimentele nutritive sunt sigure?

a. Toate suplimentele nutritive sunt sigure

b. Nu se poate afirma cu certitudine daca suplimentele nutritive sunt sigure

c. Daca pe eticheta scrie ca sunt sigure

d. Daca vi le-a prescris medicul
Raspunde: b. Nu se poate afirma cu certitudine daca suplimentele nutritive sunt sigure
Explicatie: Industria suplimentelor nu este reglementata si, ca atare, nu puteti sti sigur ce substante/ingrediente contine
un supliment. Utilizarea suplimentelor se face intotdeauna pe propria raspundere. Daca ceea ce scrie pe ambalaj suna
prea frumos ca sa fie adevarat, probabil ca suplimentul contine o substanta interzisa in sport!

intrebare: As putea fi testat?
a. Nu, deoarece sunt junior
b. Nu, deoarece nu particip la competitii internationale
c. Da, orice sportiv poate fi testat
d. Nu, deoarece sportul pe care 1 practic nu prezinta un nivel ridicat de periculozitate
Raspunde: c. Da, orice sportiv poate fi testat
Explicatie: Regulamentele antidoping se aplica tuturor sportivilor, din toate tarile, indiferent de sportul practicat. Prin
urmare, orice sportiv poate fi testat.

intrebare: Ce sanctiuni s-ar aplica dac as fi depistat pozitiv la testul antidoping?

a. Nu exista sanctiuni pentru dopaj

b. Nu exista sanctiuni daca sunt junior

c. De la avertisment la interdictie pe viata

d. Depinde de persoana care v-a dat substanta
Raspunde: c. De la avertisment la interdictie pe viata
Explicatie: Printre sanctiuni se numara anularea rezultatelor, interzicerea participdrii la toate competitiile sportive,
sanctiuni financiare si publicarea obligatorie a actiunii de incalcare a requlamentului antidoping, toate acestea in functie
de gravitatea abaterii.

intrebare: Ar putea fi sanctionat si antrenorul sau medicul meu?

a. Nu, doar sportivii sunt sanctionati

b. Nu, doar sportivii si antrenorii sunt sanctionati

¢. Nu, nu exista sanctiuni pentru dopaj

d. Da, toti sportivii si intregul personal asistent al sportivului pot fi sanctionat
Raspunde: d. Da, toti sportivii si intregul personal asistent al sportivului pot fi sanctionati
Explicatie: Conform Codului Mondial Antidoping (Codul), atat sportivul, cat si personalul asistent al sportivului pot fi
sanctionati deopotriva pentru o incalcare a requlamentului antidoping. Personalul asistent al sportivului este definit drept
orice antrenor, instructor, manager, agent, personal din conducerea echipei, oficial, personal medical sau paramedical
care lucreaza cu sau trateaza sportivi care participa sau se pregatesc sa participe la competitii sportive.
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Intrebare: Cine poarta rispunderea cand este depistati o substanta interzisa i corpul sportivului?

a. Medicul sportivului

b. Antrenorul sportivului

c. Sportivul

d. Depinde de persoana care i-a dat sportivului substanta
Raspunde: c. Sportivul
Explicatie: Sportivul este intotdeauna responsabil pentru prezenta oricarei substante interzise in corpul sau, chiar daca
substanta interzisa a fost utilizata din greseala sau chiar daca altcineva i-a furnizat substanta prezentand-o drept sigura.
Acest aspect este cunoscut drept principiul rdspunderii obiective. In cazul in care sportivul nu este 100% sigur de
ingredientele sau de statutul unei substante — nu ar trebui sd o consume inainte de a consulta Lista de substante interzise
sau inainte de a se adresa Federatiei Internationale (IF) sau Organizatiei Nationale Antidoping (NADO,).

intrebare: Cum stau lucrurile in cazul in care este necesar ca medicul s&-mi administreze anumite medicamente?
a. Medicul trebuie sa verifice daca medicamentul contine o substanta interzisa
b. Orice imi administreaza medicul este sigur
c. Daca sunt depistat pozitiv la un test antidoping dupa ce am luat o substanta prescrisa de medic, este vina medicului
d. Daca este vorba despre motive medicale, pot sa consum orice este necesar
Raspunde: a. Medicul trebuie sa verifice daca medicamentul contine o substanta interzisa
Explicatie: Medicul trebuie s& verifice dacd medicamentul respectiv contine o substantd interzisa. in cazul in care
medicamentul contine o substanta interzisa si nu se poate recurge la alt tratament, sportivul trebuie sa solicite o Scutire
pentru uz terapeutic anexand documentele care justificd tratamentul. Intrucat nu toti medicii sunt la curent cu aceasta
procedurd, este important sa-l informati pe medic ca sunteti sportiv si ca trebuie sa respectati un requlament antidoping.

intrebare: As putea fi nsofit la statia de control antidoping de antrenorul meu sau de o alti persoana aleasa de mine?

a. Da

b. Numai daca sunt junior

¢. Numai daca Ofiterul de control antidoping a solicitat prezenta unui reprezentant

d. Un sportiv nu are dreptul sa fie insotit la statia de control antidoping
Raspunde: a. Da
Explicatie: Daca doreste, sportivul se poate prezenta la statia de control antidoping insotit, de pilda, de unul dintre parinti,
de un antrenor, de un oficial ori de un medic al echipei. Toti sportivii minori trebuie sa vina insotiti la statia de control
antidoping. In cazul in care sportivul nu este insotit de nimeni, Ofiterul de control antidoping poate desemna o persoand
care sa insoteasca sportivul/sportiva. Sportivul poate apela la asistenta lingvistica sau la un interpret, daca este necesar si
disponibil.

intrebare: Cine are dreptul sa efectueze un control antidoping?

a. Un Ofiter de control antidoping care poate prezenta un document de identificare si 0 dovada a autorizarii din partea

unei organizatii antidoping

b. Orice antrenor

c. Orice medic

d. Orice ofiter de politie
Raspunde: a. Un Ofiter de control antidoping care poate prezenta un document de identificare si 0 dovada a autorizarii din
partea unei organizatii antidoping
Explicatie: Numai un ofiter acreditat de control antidoping are dreptul sa efectueze procesul de control antidoping. El/ea
trebuie sa demonstreze ca detine postul de ofiter de control antidoping si ca a fost delegat(d) de o agentie antidoping sa
conduca un control antidoping.
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Intrebare: Ar putea dopajul s&-mi influenteze cresterea?

a. Da, substantele dopante pot avea unimpact direct asupra cresterii

b. Nu, singurul posibil efect secundar este o0 acnee severa

c. Nu, poate avea impact numai daca esti la o varsta mult mai inaintata

d. Nu, poate avea impact numai asupra organelor interne
Raspunde: a. Da, substantele dopante pot avea un impact direct asupra cresterii
Explicatie: Dopajul poate avea numeroase efecte secundare. Unul dintre posibilele efecte secundare este impactul
asupra cresterii si dezvoltdrii fizice. Pot aparea, de asemenea, toate celelalte efecte secundare mentionate in posibilele
raspunsuri. Substantele dopante sunt interzise deoarece pot avea grave consecinte negative asupra sanatatii.

intrebare: Pot si refuz testul?

a. Nu

b. Da, daca am obligatii familiale

c. Da, daca sunt foarte ocupat

d. Da, daca am obligatii scolare
Raspunde: a. Nu
Explicatie: Sportivii nu au dreptul sa refuze controlul antidoping. Refuzul poate atrage aplicarea unei sanctiuni
echivalente celei aplicate pentru un rezultat pozitiv — de exemplu, cu o posibila interdictie de a participa la toate
competitiile sportive. Motivul este ca sportivii care se dopeaza ar putea pur si simplu sa refuze sa se supuna testului si, ca
urmare, nu ar fi niciodata depistati si sanctionati.

intrebare: Unde pot gasi informatii demne de incredere despre antidoping?

a. Federatii Internationale, Organizatii Nationale Antidoping, Agentia Mondiala Antidoping

b. Internet

c. Reviste de culturism sau alte reviste de sport

d. Prieteni
Raspunde: a. Federatii Internationale, Organizatii Nationale Antidoping, Agentia Mondiala Antidoping
Explicatie: Federatiile Internationale (IF), Organizatiile Nationale Antidoping (NADQ) si Organizatiile Regionale
Antidoping (RADO), Comitetele Olimpice Nationale si Federatiile Nationale pot oferi sportivilor informatii cu privire la
toate aspectele controlului antidoping si pot sa raspunda la intrebdrile despre Lista de substante interzise, precum si sa
ofere informatii despre comunicarea domiciliului sau resedintei si despre cererile de Scultiri pentru uz terapeutic (TUE).
World Anti-Doping Agency (WADA) (Agentia Mondiala Antidoping) este si ea o sursa de informatii.

intrebare: Cum decurge controlul antidoping?

a. Un ofiter de control antidoping ma instiinteaza ca trebuie sa ma prezint pentru recoltarea unei probe

b. Trebuie sa dau cateva fire de par

c. Trebuie sa stau pe varfuri cu cotul stang pe genunchiul drept

d. Toate cele de mai sus
Raspunde: a. Un ofiter de control antidoping ma instiinteaza ca trebuie sa ma prezint pentru recoltarea unei probe
Explicatie: Cand sunteli selectat pentru un control antidoping, veti fi vizitat de un Ofiter de control antidoping. Il veti insoti
la centrul de control antidoping. Aici veti completa niste formulare, apoi veti alege un echipament de colectare a probei (o
cutie cu 2 sticlute si o cand). Veti merge la toaleta si veti emite o proba de urina in cand, in prezenta unei persoane de
acelasi sex (pentru a exista garantia cd urina va apartine). In unele cazuri, vi se va recolta si o probd de sange. Apoi, va
vetli intoarce la centrul de control antidoping, veti umple sticlutele pe care le-ati ales si le veli sigila. Vor mai trebui
completate cateva formulare si gata! Simplu ca buna ziua!
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