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Pergunta: Como é que sei se uma substancia é permitida?

a. Uma substancia é segura de utilizar se a tiver comprado numa farmacia.

b. Uma substancia é segura de utilizar se disser “sem dopagem” na caixa.

c. Uma substancia é segura de utilizar se for feita de plantas.

d. Uma substancia é segura de utilizar se ndo contiver nenhumas substancias que constam da Lista de Substancias

Proibidas

Resposta: d. Uma substancia é segura de utilizar se ndo contiver nenhumas substancias que constam da Lista de
Substancias Proibidas
Explicacdo: Sempre que desejar ou precisar de utilizar uma substancia, certifique-se de que consulta a Lista de
Substancias e Métodos Proibidos. Se néo tiver a certeza, mostre a Lista ao farmacéutico ou ao médico e pergunte-lhes.
Pode encontrar a Lista no site da AMA na Internet ou no site da sua Organiza¢cdo Nacional Antidopagem (ONAD) ou da
sua Federacao Internacional (Fl). Pode também contactar a ONAD ou a Fl e perguntar-lhes.

Pergunta: Como é que se pode saber se 0s suplementos nutricionais sdo seguros?

a. Todos os suplementos nutricionais sdo seguros

b. E impossivel saber se os suplementos nutricionais s&o seguros

c. Se o rotulo disser que sdo seguros

d. Se Ihe forem dados pelo médico
Resposta: b. E impossivel saber se os suplementos nutricionais s&o seguros
Explicagdo: A industria dos suplementos ndo esta requlamentada e portanto ndo é possivel saber com certeza quais
sdo as substancias/ingredientes que se encontram num suplemento. O uso de suplementos é sempre por sua conta e
risco. Se a informacédo que aparece na embalagem parecer demasiado boa para ser verdade - provavelmente contém
uma substancia proibida no desporto!

Pergunta: Posso ser submetido a um controlo?
a. Nao, porque sou junior
b. N&o, porque ndo participo em competi¢cdes internacionais
c. Sim, potencialmente qualquer atleta pode ser submetido a um controlo
d. Nao, porque o meu desporto ndo é um desporto de alto risco
Resposta: c. Sim, potencialmente qualquer atleta pode ser submetido a um controlo
Explicagdo: As regras antidopagem aplicam-se a todos os atletas, em todos os desportos e em todos 0s paises. Por
conseguinte, potencialmente qualquer atleta pode ser submetido a um controlo.

Pergunta: Quais séo as san¢des se for apanhado a dopar-me?

a. Nao existem sangdes para a dopagem

b. Nao existem san¢8es se for jlnior

c. Desde uma adverténcia até uma suspensao vitalicia

d. Depende de quem Ihe deu a substancia
Resposta: c. Desde uma adverténcia até uma suspensao vitalicia
Explicacdo: As sangbes podem incluir a desqualificac@o dos resultados, a proibicdo de competir em todos os desportos,
sancées financeiras e a publicacdo obrigatéria da sua violagdo das regras antidopagem, tudo dependendo da gravidade
da infrac&o.

Pergunta: O meu treinador ou 0 meu médico podem ser punidos?

a. Nao, s6 os atletas sdo punidos

b. Nao, so os atletas e os treinadores sdo punidos

c. Nao, ndo existem sangfes para a dopagem

d. Sim, todos os atletas e todo o pessoal de apoio dos atletas podem ser punidos
Resposta: d. Sim, todos os atletas e todo o pessoal de apoio dos atletas podem ser punidos
Explicagdo: Ao abrigo do Cdédigo Mundial Antidopagem (Cédigo), tanto os atletas como o pessoal de apoio dos atletas
podem ser punidos por uma violagdo das regras antidopagem. Define-se como pessoal de apoio dos atletas qualquer
treinador, instrutor, dirigente, agente, pessoal da equipa, funcionario, pessoal médico ou paramédico que trabalhe com
os atletas ou que trate dos atletas que participam ou que se estdo a preparar para uma competicdo desportiva.
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Pergunta: Quem é responsavel quando se deteta uma substancia no organismo de um atleta?

a. O médico do atleta

b. O treinador do atleta

c. O atleta

d. Depende de quem deu a substancia ao atleta
Resposta: c. O atleta
Explicagdo: O atleta é sempre responsavel por aquilo que é detetado no seu organismo, mesmo que uma substancia
proibida tenha sido utilizada por acidente ou que alguém lhe tenha fornecido a substancia, dizendo que é segura. A isto
chama-se o principio de responsabilidade objetiva. Se um atleta ndo tiver a certeza absoluta sobre os ingredientes ou se
né&o tiver a certeza sobre o estatuto de uma substéncia — ndo deve toma-la antes de verificar a Lista de Substancias e
Meétodos Proibidos ou de perguntar a sua Federacgéo Internacional (Fl) ou Organizacdo Nacional Antidopagem (ONAD).

Pergunta: E se 0 meu médico tiver de me tratar com um medicamento?

a. O médico deve verificar se 0 medicamento contém uma substancia proibida

b. Tudo o que o meu médico me der sera seguro

c. Se eutiver um controlo positivo para a substancia que o meu médico me deu, a culpa é dele

d. Se for por razbes médicas, posso tomar tudo o que for necessario
Resposta: a. O médico deve verificar se 0 medicamento contém uma substancia proibida
Explicagdo: O médico deve verificar se 0 medicamento contém uma substancia proibida. Se contiver, e se ndo houver
possibilidade de outro tratamento, o atleta deve solicitar uma Autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica, juntando os
documentos que justificam o tratamento. Os médicos nem sempre conhecem este processo, pelo que é importante que
informe o seu médico de que é um atleta e que certas regras antidopagem se lhe aplicam.

Pergunta: O meu treinador, ou alguém escolhido por mim, pode ir comigo ao posto de controlo de dopagem?

a. Sim

b. S6 se eu for jlnior

c. S6 se o0 Responsavel pelo Controlo de Dopagem tiver pedido para um representante la estar

d. Um atleta nunca pode ser acompanhado ao posto de controlo de dopagem
Resposta: a. Sim
Explicagdo: Um atleta, se quiser, pode ter alguém como os pais, um treinador, um responsavel da equipa ou um médico
a acompanha-lo ao posto de controlo de dopagem. Todos os atletas menores devem ter alguém com eles no posto de
controlo de dopagem. Se ninguém puder acompanhar o atleta, o Responsavel pelo Controlo de Dopagem pode escolher
uma pessoa para o acompanhar. Um atleta pode ter também um intérprete, se for necessario e se estiver disponivel.

Pergunta: Quem tem autorizacdo para realizar um controlo de dopagem?

a. Um Responsavel pelo Controlo de Dopagem que possa mostrar a identificacdo e uma prova de autorizagdo de uma

Organizagéo Antidopagem

b. Qualquer treinador

¢. Qualguer médico

d. Qualquer agente da policia
Resposta: a. Um Responsavel pelo Controlo de Dopagem que possa mostrar a identificagdo e uma prova de autoriza¢éo
de uma Organizacdo Antidopagem
Explicagdo: S6 um responsavel pelo controlo de dopagem acreditado esta autorizado a tratar do processo de controlo
de dopagem. Tem de provar que é um responsavel pelo controlo de dopagem e que uma organizagéo antidopagem o
encarregou de realizar o controlo de dopagem.
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Pergunta: A dopagem pode afetar o meu crescimento?

a. Sim, as substancias dopantes podem afetar diretamente o seu crescimento

b. N&o, pode provocar apenas acne muito intensa

c. Nao, pode afetar apenas quando se é muito mais velho

d. Nao, pode afetar apenas os 6rgaos internos
Resposta: a. Sim, as substancias dopantes podem afetar diretamente o0 seu crescimento
Explicagdo: A dopagem pode ter muitos efeitos secundarios. Um dos possiveis efeitos secundarios consiste em poder
afetar o seu crescimento e o seu desenvolvimento fisico. Todos os outros efeitos secundarios referidos nas respostas
possiveis também séo verdadeiros. As substancias dopantes sdo proibidas em parte porque podem ter consequéncias
negativas graves para a saude.

Pergunta: Posso recusar submeter-me ao controlo?

a. Nao

b. Sim, se tiver compromissos familiares

c. Sim, se estiver muito ocupado

d. Sim, se tiver obrigagdes escolares
Resposta: a. Nao
Explicacdo: Os atletas ndo podem recusar submeter-se ao controlo de dopagem. Uma recusa pode acarretar a mesma
sanc¢éo que um controlo positivo — por exemplo, a possibilidade de suspenséo de todos os desportos. Isto porque 0s
atletas que recorrem a dopagem podiam simplesmente recusar submeter-se a um controlo e nunca seriam apanhados
ou punidos.

Pergunta: Onde posso encontrar informagdes fidveis sobre antidopagem?

a. Federag0es Internacionais, Organiza¢des Nacionais Antidopagem, Agéncia Mundial Antidopagem

b. A Internet

c. Revistas de musculacéo ou desporto

d. Os meus amigos
Resposta: a. Federacdes Internacionais, Organizagfes Nacionais Antidopagem, Agéncia Mundial Antidopagem
Explicacdo: As Federaclbes Internacionais (Fl), Organiza¢cées Nacionais Antidopagem (ONAD) e Organizagbes
Regionais Antidopagem (ORAD), Comités Olimpicos Nacionais e Federacdes Nacionais podem dar aos atletas
informacgdes sobre todos 0s aspetos do controlo de dopagem, incluindo a resposta a perguntas sobre a Lista de
Substancias e Métodos Proibidos, o Sistema de Localizacdo ou sobre a solicitacdo de Autorizagbes de Utilizacdo
Terapéutica (AUT). A Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) é também uma fonte de informacgdes.

Pergunta: Como se processa o controlo de dopagem?

a. Um responsavel pelo controlo de dopagem notifica-me de que tenho de fornecer uma amostra

b. Tenho que dar uma amostra do meu cabelo

c. Tenho que ficar nas pontas dos pés com o cotovelo esquerdo sobre o joelho direito

d. Todas as enumeradas acima
Resposta: a. Um responsavel pelo controlo de dopagem notifica-me de que tenho de fornecer uma amostra
Explicagdo: Depois de ser selecionado para um controlo de dopagem, um Responsavel pelo Controlo de Dopagem ira
ter consigo. Ira com ele para o Posto de Controlo de Dopagem. Havera alguns documentos para preencher e tera de
escolher um kit para recolha da sua amostra (uma caixa com 2 frascos e um copo). Depois vai a uma casa de banho e
urina para um copo, em frente de alguém de sexo idéntico ao seu (para se ter a certeza de que a urina é sua). Em certos
casos podem solicitar-lhe que forneca uma amostra de sangue. Regressa entdo ao Posto de Controlo de Dopagem,
enche os frascos que escolheu e sela-os. Mais alguns documentos e esta tudo pronto! Téo facil como 1-2-3!
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