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Klausimas: Kaip suzinoti ar medziaga yra leidziama?

Atsakymas: Preparatg vartoti saugu, jei jame néera jokiy medziagy, jtraukty j DraudZziamy medziagy ir metody sgrasa.
PaaiSkinimas: Visais atvejais, kai jas norite vartoti kokj nors preparata, jsitikinkite, jog jas patikrinote DraudZiamy
medZiagy ir metody sgrasg. Jei nesate tikri, parodykite DraudZiamy medZiagy ir metody sgrasg vaistininkui arba gydytojui
ir klauskite jo. SgrasSg galima rasti WADA tinklapyje, jasy nacionalines antidopingo organizacijos (NADOQ) tinklapyje arba
jasy Tarptautineje federacijoje (IF). Taip pat galite kreiptis j NADO arba IF ir paklausti jy.

Klausimas: Kaip atskirti ar saugu vartoti tam tikrus maisto papildus?

Atsakymas: Negalima atskirti, kokius maisto papildus yra saugu vartoti.

PaaiSkinimas: Papildy pramoneé néra reguliuojama, todel negalite biti tikri, kokios medZiagos/sudedamosios dalys yra
papilde. Papildy vartojimas yra visada paties asmens rizika. Jei ant jpakavimo esantys reklaminiai teiginiai yra perdem
geri, kad tai baty tiesa - labai tikétina, jog papildo sudétyje yra medziaga, draudZiama sporte!

Klausimas: Ar mane gali patikrinti?

Atsakymas: Taip,teoriSkai, patinkrintas gali bati bet koks sportininkas.

PaaiSkinimas: Antidopingo taisyklés taikomos visiems sportininkams, visoms sporto Sakoms bei visoms valstybems.
Todél, teoriskai, patinkrintas gali bati bet koks sportininkas.

Klausimas: Kokios taikomos sankcijos, jei mane pagauna vartojus dopingg?

Atsakymas: Nuo jspejimo iki diskvalifikacijos iki gyvos galvos.

PaaiSkinimas: Priklausomai nuo nusiZzengimo sunkumo, sankcijos apima: rezultaty anuliavima, draudima dalyvauti
visose sporto Sakose, finansines sankcijas, bei privalomgjj jasy antidopingo taisykliy paZeidimo publikavima.

Klausimas: Ar sankcijos gali bati taikomos mano treneriui arba gydytojui?

Atsakymas: Taip, sankcijos gali bati taikomos visiems sportininkams ir visam sportininky pagalbiniam personalui.
PaaiSkinimas: Pagal Pasaulio antidopingo kodeksg (Kodeksg), sankcijos uzZ antidopingo taisykliy paZeidimus gali bati
skiriamos tiek sportininkams, tiek sportiniky personalui. Sportiniky pagalbinis personalas apima visus trenerius,
instruktorius, vadybininkus, agentus, komandos personalg, pareiginus, medicinos personalg, dirbantj su arba gydantj
sportininkus, dalyvaujancius arba besiruosSiancius sporto varZzyboms.

Klausimas: Kas yra atsakingas, kai preparatas aptinkamas sportininko organizme?

Atsakymas: Sportininkas.

PaaiSkinimas: Sportininkas yra visais atvejais atsakingas uZ tai, kas randama jo organizme, net jei draudZiamas
preparatas buvo vartotas atsitiktinai ar jei kas nors patikino, jog Sis preparatas yra saugus vartoti. Tai yra vadinama
grieZtos atsakomybeés principu. Jei sportininkas néra 100 procenty tikras del sudedamyjy daliy arba preparato bsenos -
tokio preparato vartoti nederéty nepasitikrinus DraudZiamy preparaty sgraso arba nepasikonsultavus su savo tarprtautine
federacija (IF) arba nacionaline antidopingo organizacija (NADO).

Klausimas: Kas bina, jei terapeutas turi paskirti man tam tikrus vaistus?

Atsakymas: Gydytojas turety patikrinti, ar vaiste yra draudZziamy medziaguy.

PaaiSkinimas: Gydytojas turéty patikrinti, ar vaiste néra draudziamy medziagy. Jei yra, ir néra kito jmanomo gydymo
bado, sportininkas privalo prasyti suteikti jam leidima vartoti gydymui, pateikdamas dokumentus, pagrindZiancius
gydyma. Gydytojai ne visada Zino apie Sj procesag, taigi svarbu informuoti savo gydytoja, kad jds esate sportininkas ir kad
Jjums taikomos tam tikros antidopingo taisyklés.

Klausimas: Ar gali mano treneris arba mano pasirinktas asmuo atvykti su manim j dopingo kontrolés punktg?
Atsakymas: Taip.

PaaiSkinimas: Sportininkas gali pasirinkti, jog kas nors, pavyzdZiui, vienas tevy, treneris, komandos oficialus atstovas
arba gydytojas, palydéty jj j dopingo kontrolés punktg. Kas nors turéty lydéti visus nepilnamecius sportininkus j dopingo
kontroles punktg. Jei néra kas palydeéty sportininkg, dopingo kontrolés pareiginas savo nuoZiarg gali pasirinkti lydintj
asmenj. Sportininkas taip pat gali pasitelkti kg nors, kas padeéty susikalbéti arba vertéja, jei tai yra batina ir jmanoma.
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Klausimas: Kam leidZiama vykdyti dopingo kontrole?

Atsakymas: Dopingo kontrolés pareiginas, kuris gali jrodyti antidopingo organizacijos suteiktus tapatybe ir jgaliojimus.
PaaiSkinimas: Tik akredituotiems dopingo kontrolés pareigiinams yra leidZiama vykdyti dopingo kontrolés procediiras.
Jie privalo jrodyti, jog jie yra dopingo kontrolés pareiglnai ir kad antidopingo organizacija jiems yra pavedusi dopingo
kontroles vykdyma.

Klausimas: Ar dopingas gali turéti jtakos mano augimui?

Atsakymas: Taip, dopingo preparatai gali turéti tiesioginés jtakos josy augimui.

PaaiSkinimas: Dopingas gali turéti daugybe Salutiniy poveikiy. Vienas is galimy Salutiniy poveikiy yra poveikis jasy
augimui ir fiziniam vystymuisi. Visi kiti Salutiniai poveikiai, minimi galimuose atsakymuose, taip pat atitinkg tiesg. Dopingo
medZiagos yra draudZiamos iS dalies todél, kad jos gali gali sukelti rimtas neigiamas sveikatos pasekmes.

Klausimas: Ar galiu atsisakyti patikros?

Atsakymas: Ne.

PaaiSkinimas: Sportininkai negali atsisakyti dopingo kontrolés proceddros. Atsisakymas gali uZsitraukti tokig pacig
sankcijg kaip ir teigiamas testas - pavyzdZiui, potencialus draudimas dalyvauti bet kokioje sporto Sakoje. Taip yra todél,
kad sportininkai, vartojantys dopingg, galéty tiesiog atsisakyti dopingo patikros ir tokiu baty nebaty sugauti bei niekad
nebaty nubausti.

Klausimas: Kur galiu rasti patikimos informacijos apie antidopingg?

Atsakymas: Tarptautinés federacijos, nacionalinés antidopingo organizacijos, Pasauliné antidopingo agentdra.
PaaiSkinimas: Tarptautinés federacijos (IF), nacionalines antidopingo organizacijos (NADOS) ir regioninés antidopingo
organizacijos (RADOQ), o taip pat ir nacionaliniai olimpiniai komitetai ir nacionalinés federacijos gali suteikti sportininkams
informacijos apie visus dopingo kontrolés aspektus, apimant atsakymus j klausimus apie DraudZiamy medZiagy ir
metody sgrasg, informacijos apie buvimo vietg pateikimag bei kreipimasi del leidimo vartoti gydymui (LVG). Pasauliné
antidopingo agentara (WADA) taipogi yra vertingos informacijos Saltinis.

Klausimas: Kaip wyksta dopingo kontrolé?

Atsakymas: Dopingo kontrolés pareiginas jspéja mane, kad as turiu pateikti megin;.

PaaiSkinimas: Kai jus pasirenka dopingo kontrolei, pas jus atvyks dopingo kontrolés pareigiinas. Jas kartu eisite |
dopingo kontroles punktg. Ten reikes uZpildyti popierius, jas pasirinksite inventoriy, skirtg surinkti jasy méginj (deZute su
dviem buteliukais ir méginio surinkimo indeliu). Tuomet jas nueisite j tualetg ir nusislapinsite j meginio surinkimo indelj
priesais jasy lyties atstova (siekiant uZtikrinti, kad Slapimas yra jasy). Tam tikrais atvejais jasy gali papraSyti pateikti
kraujo méginj. Tada jas grjSite j dopingo kontroles punktg, pripildysit ir sandariai uZsuksite du buteliukus. Dar truputis
dokumenty pildymo, ir viskas baigta! Paprasta, kaip dukart du!
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