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Jautajums: Ka es varu zinat vai viela ir atlauta?

Atbilde: Vieluir droSi lietot, ja ta nesatur vielas no aizZliegto vielu saraksta.

Paskaidrojums: Vienmér, kad tu vélies vai tev ir nepiecieSams lietot kadu vielu, parbaudi aizliegto vielu un metozu
sarakstu. Ja neesi parliecinats, konsultéjies ar farmaceitu vai arstu. Tu vari atrast aizliegto vielu, metoZu sarakstu
Pasaules Antidopinga agentiras majaslapa, Valsts sporta medicinas centra Antidopinga nodalas majaslapa
(Wwwvantidopings.lv) vai savas Starptautiskas federacijas majaslapa. Esi laipni aicinats ari personigi sazinaties ar sev
tuvako antidopinga organizaciju.

Jautajums: Ka es varu zinat vai uztura bagatinataju ir drosi lietot?

Atbilde: Tu nevari zinat vai uztura bagatinataju ir drosi lietot.

Paskaidrojums: Uztura bagéatinataju kompanijas netiek parak stingri uzraudzitas, tadé/ tu nevari bat isti dross, ko tu lieto.
To sastava var bat aizliegtas vielas. Tev paSam ir jauznemas pilna atbildiba par uztura bagéatinataju lietoSanu. Ja uzraksts
uz etiketes ir parak labs, lai batu patiess — visticamak sastava ir kada aizliegta viela!

Jautajums: Vai mani var parbaudit?

Atbilde: Ja, jebkuram sportistam var veikt dopinga kontroli.

Paskaidrojums: Antidopinga noteikumi attiecas uz visiem sportistiem, visos sporta veidos un visas valstis. Lidz ar to
Jjebkuram sportistam var tikt veikta dopinga kontrole.

Jautajums: Kadas ir sankcijas, ja mani pieker dopinga lietoSana?

Atbilde: Sakot ar bridinajumu, lidz pat mdza diskvalifikacijai.

Paskaidrojums: Sankcijas var bat: rezultatu anuléSana, aizliegums piedalities sacensibas, naudas sods un obligata
antidopinga noteikumu parkapumu publicEsana. Sods atkarigs no parkapuma smaguma.

Jautajums: Vai arf manam trenerim, arstam var piemeérot sankcijas?

Atbilde: Ja, visi sportisti un vinu atbalstoSais personals var tikt soditi.

Paskaidrojums: Pasaules antidopinga kodeksa (kodekss) noteikts, ka gan sportisti, gan vinu atbalsta personals var tikt
soditi par antidopinga noteikumu parkapsanu. Sportistu atbalsta personals: treneris, menedZeris, agents, komandas
darbinieks, amatpersona, mediciniskais vai para-mediciniskais darbinieks, kurs strada ar sportistu vai arsté sportistu, kurs
piedalas vai gatavojas sacensibam.

Jautajums: Kam ir jauznemas atbildiba, ja sportista kermeni tiek atrasta aizliegta viela?

Atbilde: Sportistam.

Paskaidrojums: Sportistam vienmér ir jauznemas atbildiba par vielam, kas tiek atrastas vina kermeni, pat ja aizliegta
viela tikusi lietota nejausi vai kads cits iedevis vielu, sakot, ka ta ir droSa. Tas tiek dévéts par stingras atbildibas principu.
Ja sportists nav 100% parliecinats par vielas sastavdalam un lietoSanas droSumu — to nevajadzétu lietot pirms aizliegto
vielu saraksta parbaudisanas vai konsultésSnaas ar Starptautisko federaciju vai Valsts sporta medicinas centra
Antidopinga nodalu.

Jautajums: Ko dart, ja manam arstam japielieto kadi medikamenti manai arstéSanai?

Atbilde: Arstam ir japarbauda vai medikaments satur aizliegtas vielas.

Paskaidrojums: Arstam vajadzétu parbaudit vai medikamenti satur aizliegto vielu. Ja medikaments satur aizliegto vielu
un nav nek&adu citu alternativu arstésSanas metozu, tad sportistam japieprasa terapeitiskas lietoSanas iznémumu (TUE)
atlauja. Ne visi arsti zina par So procesu, tadé| ir svarigi informét savu arstu par to, ka esi sportists un ka uz tevi attiecas
antidopinga noteikumi.

Jautajums: Vai mans treneris vai kada cita manis izvéléta persona var nakt man lidzi uz dopinga kontroli?

Atbilde: Ja!

Paskaidrojums: Ja sportists vélas, vinu uz dopinga kontroli var pavadit vecaki, treneris, komandas darbinieks, arsts. Visi
nepilngadigie sportisti uz dopinga kontroli ir obligati japavada. Ja neviens nevar pavadit nepilngadigo sportistu uz dopinga
kontroli, dopinga kontrolieris var izvéléties kadu, kas vinu pavada. Ja ir nepiecieSams un pieejams, sportistam I1dzi var
nakt ari tulks vai interpretétajs.
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Jautajums: Kas drikst veikt dopinga kontroli?

Atbilde: Dopinga kontrolieris, kurS var uzradt attiecigus identifikacijas dokumentus un nosatijumu no antidopinga
organizacijas, dopinga kontroles veikSanai.

Paskaidrojums: Tikai akreditétam dopinga kontrolierim ir tiesibas veikt dopinga kontroli. Kontrolierim ir japierada, ka vins
ir dopinga kontrolieris un ka antidopinga organizacija vinu ir nosatijusi veikt dopinga kontroli.

Jautajums: Vai dopings var ietekmét manu augSanu?

Atbilde: Ja, dopings var ietekmét manu augSanu.

Paskaidrojums: Dopinga lietoSanai var bat daudz daZadu blakusefektu. Viens no iespéjamajiem blakusefektiem ir
ietekme uz augsanu un fizisko attistibu. Visi paréjie minétie blakusefeti ari ir iespéjami. Daléjs iemesls dopinga lietoSanas
aizliegsanai ir negativa ietekme uz sportista veselibu.

Jautajums: Vai es varu atteikties no dopinga kontroles?

Atbilde: Né!

Paskaidrojums: Sportisti nedriks atteikties no dopinga kontroles. AtteikSanas no dopinga kontroles batiba ir pielidzinama
pozitivam dopinga kontroles testa rezultatam un Iidz ar to sportistam var tikt piemérotas attiecigas sankcijas, pieméram,
aizliegums piedalities sacensibas. Tas ir tadé/, ka sportisti, kuri lieto dopingu, varétu vienkarsi atteikties no dopinga
kontroles un nekad netikt piekerti un soditi.

Jautajums: Kur es varu atrast ticamu informaciju par antidopingu?

Atbilde: Starptautiskas federacijas, Valsts sporta medicinas centra Antidopinga nodala, Pasaules Antidopinga agenttra
Paskaidrojums: Starptautiskas federacijas (IFs), Valsts sporta medicinas centra Antidopinga nodala, Nacionala
Olimpiska komiteja un Nacionalas sporta federacijas var sniegt sportistiem informaciju par dopinga kontroli, k& art atbildét
uz jautdjumiem par aizliegtajam vielam, sportista atraSanas vietu noradisanu un terapeitiskas lietoSanas iznémumu (TUE)
pieteikSanu. Arf Pasaules Antidopinga agentdra ir vértigs un uzticams informacijas avots.

Jautajums: Ka notiek dopinga kontrole?

Atbilde: Dopinga kontrolieris mani informé par parauga panemsanu.

Paskaidrojums: Ja tu badsi izvéléts dopinga kontrolei, dopinga kontrolieris ieradisies pie tevis. Tev bds jadodas ar vinu uz
dopinga kontroles telpu. Tur tev bas jaaizpilda nepiecieSamie dokumenti un tad tu varési izvéléties urina parauga
savaksanas traucinu no vairakiem piedavatajiem trauciniem. Péc tam, sava dzimuma kontroliera pavadiba, tu dosies uz
tualeti, kur ,dopinga kontroliera tieS& kontrolé, ieCurasi traucina. TieSa kontrole ir tadé/, lai kontrolieris varétu bat
parliecinats, ka savaktais urins tieSam pieder tev. Péc tam tu dosies atpakal uz dopinga kontroles telpu un tiksi aicinats
izvéléties aizzimogotu un kodétu pudeliSu komplektu. Tad urina paraugs no traucina bas jasadala izvélétajas pudelités,
tas jaaizver un jaaizzimogo. Sekos vél dazu dokumentu aizpildisana un tas ari viss! Vienkarsi, ne?! DazZreiz var tikt veikta
ari asins parauga dopinga kontrole.
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