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សំណួរសំណួរ: េតខ
ុំ�ចដឹង��រ�តុមួយែដល�ត�វ�នអនុ�� តេ យរេប"ប#?
a. �រ�តុមួយគឺ&នសុវត'ិ)ពក,ុង-រេ�ប�បសិនេបអ,ក�នទិញ0េ1ក,ុងឱសថ�' នមួយ។
b. �រ�តុមួយគឺ&នសុវត'ិ)ពក,ុង-រេ�បេប0និ5យ� "67 ន�រ�តុដូពីង" េ1េល�បអប់។
c. �រ�តុមួយគឺ&នសុវត'ិ)ពក,ុង-រេ�បេប0�ត�វ�នបេង;តេឡពីរកុ=>តិ។
d. �រ�តុមួយគឺ&នសុវត'ិ)ពក,ុង-រេ�ប េប0មិន&ន�រ�តុ#មួយក,ុងប?@ ីៃន�រ�តុBមCត់េឆEយេឆEយ: d. �រ�តុមួយគឺ&នសុវត'ិ)ពក,ុង-រេ�ប េប0មិន&ន�រ�តុ#មួយក,ុងប?@ ីៃន�រ�តុBមCត់-រពនFល់-រពនFល់: េ1េពល#ែដលអ,កចង់ឬ�ត�វ-រេ�ប�រ�តុ#មួយ�ត�វេធIឱF��កដ�អ,ក�នពិនិតFេមលប?@ ីៃន�រ�តុ

និងវធីិ�Jស◌LBមCត់ ។ �បសិនេបអ,កមិន��កដចូរបMN ញប?@ ីដល់ឱសថ-រ ីឬ�គ�េពទFនិងសួរពួកេគ។
អ,ក�ចែសIងរកប?@ ីេ1េលេគហទំព័រ WADA ឬេ1េលេគហទំព័រៃនអងQ-រ�បRំង�រ�តុដូពីង>តិរបស់អ,ក(NADO)
ឬសហព័នSអនLរ>តិរបស់អ,ក(IF) �បសិនេប)។ អ,កក៏�ចUក់ទង NADO  ឬ IF េហយសួរពួកេគ។

សំណួរសំណួរ: េតអ,ក�ច��ប់�នេ យរេប"ប# �Bរបូត'មV#ខEះែដល&នសុវត'ិ)ពក,ុង-រេ�ប?
a. �Bរបូត'មVUំងអស់&នសុវត'ិ)ពក,ុង-រេ�ប
b. អ,កមិន�ច��ប់�នេទ �បសិន�Bរបូត'មV&នសុវត'ិ)ពក,ុង-រេ�ប
c. �បសិនេប�E កនិ5យ�ពួកេគគឺ&នសុវត'ិ)ព
d. �បសិនេប�គ�េពទF�នឱF0េX-ន់អ,ក

េឆEយេឆEយ: b. អ,កមិន�ច��ប់�នេទ �បសិន�Bរបូត'មV&នសុវត'ិ)ពក,ុង-រេ�ប-រពនFល់-រពនFល់: ឧសZហកម7�Bរបំប៉នែដលមិន�ត�វ�នកំណត់េហយដូេច,ះអ,កមិន�ច&នអIីែដល>ក់\ក់ពី�រ�តុ /
េ�គ]ងផ_ំ&នេ1ក,ុង�Bរបំប៉នមួយ។ -រេ�ប�Bរបំប៉នគឺែតងែត&នBនិភ័យab ល់ខEួនរបស់អ,ក។�បសិនេបេសចកLី�ប-សេ1េល-រេវចខcប់Bក់ដូច>លdងែដរ>-រពិត -
0�បែហល>&ន�រ�តុBមCត់ក,ុងវស័ិយកីeមួយ!

សំណួរសំណួរ: េតខ
ុំ�ច�ត�វ�នេគេធIេតLសែដរឫេទ?
a. េទ េ�gះខ
ុំ&នវយ័េក7ង
b. េទ េ�gះខ
ុំមិន�បកួត�បែជង>លក=ណៈអនLរ>តិេទ
c. �ទ, អតLពលិក#មួយក៏េ យក៏�ច&នស-L នុពលក,ុង-រេធIេតLស
d.  េទ េ យ�រែតកីeរបស់ខ
ុំគឺមិនែមន>កីeBនិភ័យខjស់េឆEយេឆEយ: c. �ទ, អតLពលិក#មួយក៏េ យក៏�ច&នស-L នុពលក,ុង-រេធIេតLស-រពនFល់-រពនFល់: ចkប់�បRំង�រ�តុដូពីងអនុវតLចំេgះអតLពលិកUំងអស់ ក,ុង�គប់�បេភទកីeUំងអស់ និងក,ុង�បេទសUំងអស់។ដូេច,ះអតLពលិក#មួយក៏េ យក៏�ច&នស-L នុពលក,ុង-រេធIេតLស

សំណួរសំណួរ: េតអIី>-រ ក់ទណl កម7 �បសិនេបខ
ុំទទួល�ន-រmប់�ន�&នដូពីង?
a. 67 ន-រ ក់ទណl កម7ស�&ប់ដូពីងេទ
b. 67 ន-រ ក់ទណl កម7េទ�បសិនេបខ
ុំ&នវយ័េក7ង
c. ពី-រ�ព&នមួយ េដមnីBមCត់ជីវតិ
d. �Jស័យេលអ,កែដល�នផoល់ឱFអ,កនូវ�រ�តុ

េឆEយេឆEយ: c. ពី-រ�ព&នមួយ េដមnីBមCត់ជីវតិ
-រពនFល់-រពនFល់: -រ ក់ទណl កម7�ចរមួប?cូ ល �Jស័យនឹងលទSផលៃនកំហុស
ពី-រBម��ម-រ�បកួត�បែជងេ1ក,ុងវស័ិយកីeUំងអស់ -រ ក់ទណl កម7ហិរ?�វត'ុនិង-រផ_ពផZយែដលmំ�ច់អំពី-ររេំ\ភចkប់�បRំង�រ�តុដូពីងរបស់អ,ក
Uំងអស់េនះ�Jស័យេល)ពធpន់ធpរៃនបទេល7សេនះ។

សំណួរសំណួរ: េត�គ�បងIឹកឬ�គ�េពទFរបស់ខ
ុំ�ត�វ�នេគ ក់ទណl កម7ែដរេឫទ?
a. េទ &នអតLពលិកែតបុ៉េ#q ះ�ត�វ�ន�ត�វ�នេគ ក់ទណl កម7
b. េទ &នអតLពលិក និង�គ�បងIឹកែតបុ៉េ#q ះ�ត�វ�ន�ត�វ�នេគ ក់ទណl កម7
c. េទ មិន&ន-រ ក់ទណl កម7ស�&ប់ដូពីងេទ
d. �ទ, អតLពលិកUំងអស់និងបុគQល6ំ�ទកីeករUំងអស់�ច�ត�វ�ន ក់ទណl កម7

េឆEយេឆEយ: d. �ទ, អតLពលិកUំងអស់និងបុគQល6ំ�ទកីeករUំងអស់�ច�ត�វ�ន ក់ទណl កម7
-រពនFល់-រពនFល់: ស'ិតេ�-ម�កម�បRំង�រ�តុដូពីងពិភពេ\ក
អតLពលិកនិងបុគQលែដល6ំ�ទកីeករែដរ�ច�ត�វ�ន ក់ទណl កម7ស�&ប់-ររេំ\ភចkប់�បRំង�រ�តុដូពីង។
បុគQល6ំ�ទអតLពលិក�ត�វ�នកំណត់ដូច>�គ�បងIឹក �គ�បណLុ ះប#L ល អ,ក�គប់�គង ), ក់MរបុគQលិក�កrម មsនLីបុគQលិកេពទF -
េវជ@�Jស◌LេធI-រ>មួយ ឫ-រពt�លអតLពលិកចូលរមួក,ុង ឫេរ"បចំ-រ�បកួតកីe។

Khmer
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1/3Please be advised that this  information is  subject to change at any time. Always check with your International Federation or National
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations. 
UPDATED Feb 2021 - All rights reserved - 2021 - WADA
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សំណួរសំណួរ: េតនរ#>អ,កទទួលខុស�ត�វេ1េពលែដល�រ�តុមួយ�ត�វ�នរកេឃញេ1ក,ុងvង-យរបស់អតLពលិក?
a. �គ�េពទFរបស់កីeករ
b. �គ�បងIឹករបស់អតLពលិក
c. អតLពលិក
d. �Jស័យេលអ,កែដល�នផoល់ឱFអតLពលិកនូវ�រ�តុ

េឆEយេឆEយ: c. អតLពលិក
-រពនFល់-រពនFល់: អតLពលិកគឺែតងែតទទួលខុស�ត�វចំេgះអIីែដល�ត�វ�នរកេឃញេ1ក,ុងvង-យរបស់6ត់ឬរបស់wងេបេUះបី>�រ�តុBមCត់េwះ�ត�វ�នេ�បេ យេ�6ះ�, ក់ចvចរណ៍
ឬ�បសិនេបនរ#&, ក់េផ_ងេទ"ត�នផLល់�រ�តុេwះេ យនិ5យ�0&នសុវត'ិ)ព។
េនះ�នសំេy>េ6ល-រណ៍ៃន-រទទួលខុស�ត�វដ៏តឹងរងឹេនះ។ �បសិនេបកីeករមួយគឺមិន��កដ� 100%
ៃនេ�គ]ងផ_ំឬមិនពិតពី�' ន)ពៃន�រ�តុមួយ -
ពួកេគមិនគួរេ�ប0មុនេពលពិនិតFេមលប?@ ីBមCត់ឬសួរសហព័នSអនLរ>តិរបស់ពួកេគ(◌ីធ)
ឬអងQ-រ>តិ�បRំង�រ�តុដូពីង (NADO) ។

សំណួរសំណួរ: េត�ត�វេធIដូចេមLច �បសិន�គ�េពទFរបស់ខ
ុំ�ត�វពt�លខ
ុំ>មួយនឹង�, ំមួយចំនួន?
a. �គ�េពទFគួរែតពិនិតFេមល�េត�, ំេwះ&ន�រ�តុBមCត់ែដរឫ
b. េUះបី>5៉ង#អIីែដល�គ�េពទFឱFខ
ុំគឺ0&នសុវត'ិ)ព
c. ) �បសិនេបខ
ុំ�នេធIេតLសេហយលទSផលវជិ@&នេ យ�រែត�រ�តុែដល�គ�េពទFខ
ុំ 0គឺ>កំហុសរបស់6ត់/wង
d. �បសិនេប0ស�&ប់េហតុផលេវជ@�Jស◌L ខ
ុំ�ចទទួលយកនូវអIី>-រmំ�ច់េឆEយេឆEយ: a. �គ�េពទFគួរែតពិនិតFេមល�េត�, ំេwះ&ន�រ�តុBមCត់ែដរឫ

-រពនFល់-រពនFល់: �គ�េពទFគួរពិនិតFេមល�េត�, ំែដល&ន�រ�តុBមCត់។ �បសិនេប0មិន
េហយ�បសិនេបមិន&ន-រពt�លេផ_ងេទ"ត�ចេធIេX�ន
បwb ប់មកកីeករ�ត�វែតសំុឱF&ន-រេលកែលងេ�ប-រពt�ល>មួយនឹងឯក�របMN ញភសLុ{ង-រពt�ល។�គ�េពទFែតងែតមិនដឹងអំពីដំេណ រ-រេនះ ដូេច,ះ0>-រសំ|ន់#ស់ែដលអ,ក��ប់�គ�េពទFរបស់អ,ក�អ,ក>អតLពលិកមួយ
េហយ�ចkប់�បRំង�រ�តុដូពីងនឹងអនុវតLចំេgះអ,ក។

សំណួរសំណួរ: េត�គ�បងIឹករបស់ខ
ុំឬនរ#&, ក់ែដលខ
ុំ�ចេ�ជសេរ សចូលមក>មួយខ
ុំេX�' នីយ៍�ត}តពិនិតFដូពីង�នែដរឫេទ?
a. �ទ �ន
b. �ន�បសិនេបខ
ុំ&នវយ័េក7ង
c. �ន�បសិនេបម�ន◌Lី�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីង�នេស,សំុអ,កតំ#ងេXទីេwះ
d. អតLពលិកមិន�ច�ត�វ&នអ,កអមដំេណ រេX�' នីយ៍-រ�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីងេទ

េឆEយេឆEយ: a. �ទ �ន
-រពនFល់-រពនFល់: អតLពលិក�ច&ននរ#&, ក់ដូច>ឪពុក&L យ �គ�បងIឹក �កrមមsនLី ឬ�គ�េពទF,អមដំេណ រ>មួយ6ត់ /
wងេX�' នីយ-រ�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីង�បសិនេបwង/ 6ត់ចង់។
អតLពលិកUំងអស់>អនីតិជនគួរែត&ននរ#&, ក់េX>មួយនឹងពួកេគេ1ក,ុង�' នីយ៍�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីង។�បសិនេប67 ននរ#&, ក់�ចអមដំេណ រអតLពលិកែដលេទ
េwះម�ន◌Lី�ត}តពិនិតF�រ�តុដូ�ចេ�ជសេរ សនរ#&, ក់េX>មួយ6ត់ / wង។ អតLពលិកមួយក៏�ចទទួល�នជំនួយ)�
ឫអ,កបកែ�ប�បសិនេបmំ�ច់និង�ចេ�ប�ន។

សំណួរសំណួរ: េតនរ#�ត�វ�នអនុ�� តេដមnីដំេណ រ-រ�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីង?
a. ម�ន◌Lី�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីង ែដល>អ,ក
�ចបMN ញ-រកំណត់អតLស�� ណនិងភសLុ{ងៃន-រអនុ�� តពីអងQ-រ�បRំង�រ�តុដូពីង

b. �គ�បងIឹក
c. េវជ@បណlិ ត
d. ម�ន◌Lីបូ៉លីស

េឆEយេឆEយ: a. ម�ន◌Lី�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីង ែដល>អ,ក
�ចបMN ញ-រកំណត់អតLស�� ណនិងភសLុ{ងៃន-រអនុ�� តពីអងQ-រ�បRំង�រ�តុដូពីង-រពនFល់-រពនFល់:
&នែតម�ន◌Lី-រ�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីងមួយេទែដលទទួល�Q ល់និង�ត�វ�នអនុ�� តឱFបនL-រ�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីង។
wង/6ត់�នបMN ញ�ពួកេគ>ម�ន◌Lី�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីង
េហយអងQ-រ�បRំង�រ�តុដូពីង�ន-រអនុ�� តឱFពួកេគេដមnីេធI-រ�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីង។
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សំណួរសំណួរ: េត�រ�តុដូពីង�ច&នផលប៉ះgល់ដល់-ររកីលូត\ស់របស់ខ
ុំែដរឬេទ?
a. �ទ �រ�តុដូពីង�ច&នផលប៉ះgល់េ យab ល់េXេល-ររកីលូត\ស់របស់អ,ក
b. េទ0�ចផoល់ដល់អ,កេកតមុន��កក់|E ំង#ស់
c. េទ 0�ច&នផលប៉ះgល់េ1េពលែដលអ,ក&ន វយ័-ន់ែតmស់បុ៉េ#q ះ
d. េទ 0�ច&នែតផលប៉ះgល់េលេ1|ងក,ុង សរvីងQ#មួយបុ៉េ#q ះ

េឆEយេឆEយ: a. �ទ �រ�តុដូពីង�ច&នផលប៉ះgល់េ យab ល់េXេល-ររកីលូត\ស់របស់អ,ក
-រពនFល់-រពនFល់: �រ�តុដូពីង�ច&នផលប៉ះgល់>េ�ចន។
ែផ,កមួយៃនផលប៉ះgល់ែដល�ចេធIេX�នគឺ&នvងំសbះេXេលកំេណ ននិង-រអភិវឌ�vង-យរបស់អ,កប។
&នផលប៉ះgល់Uំងអស់េផ_ងេទ"ត�នេរ"បvប់េ1ក,ុង-រចំេលយគឺ>-រពិតផងែដរ។ �រ�តុដូពីង�ត�វ�នBមCត់
េ យ�រែតពួកេគ�ច&នផលវ�ិកសុខ)ពអវជិ@ធpន់ធpរ។

សំណួរសំណួរ: ខ
ុំ�ចបដិេសធមិនេធIេតសL�នឫេទ?
a. មិន�នេទ
b. �ទ�ន, េបសិនខ
ុំ&ន-រmំ�ច់ក,ុង�គ}�រ
c. �ទ�ន, េបសិនខ
ុំរវល់េពក
d. �ទ�ន, េបសិនខ
ុំ&ន-តពIកិចcេ1�\េឆEយេឆEយ: a. មិន�នេទ

-រពនFល់-រពនFល់: អតLពលិកមិន�ចបដិេសធចូលខEួន�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីង។-របដិេសធ�ចអនុវតL-រ ក់ទណl កម7ដូច6, >មួយ-រេធIេតសLវជិ@&ន -
ឧUហរណ៍មួយែដលBមCត់ស-L នុពលពីកីeUំងអស់។ េwះគឺេ យ�រអតLពលិកែដល&នដូពីង
�6ន់ែត�ចបដិេសធក,ុង-រេធIេតLស េហយមិនែដល�ត�វ�នmប់ និងមិន�ត�វ�ន ក់ទណl កម7។

សំណួរសំណួរ: េតខ
ុំ�ចរកព័ត៌&នែដល�ចេជ�ទុកចិតLអំពី-រ�បRំង�រ�តុដូពីងេ1កែនEង#?
a. សហព័នSអនoរ>តិ ទី), ក់Mរ>តិ�បRំង�រ�តុដូពីង-ទី), ក់Mរ�បRំង�រ�តុដូពីងពិភពេ\ក
b. អីនធឺែណត
c. �ច់ដំុ ឬទស_wវដLីកីe
d. មិតLភកLិរបស់ខ
ុំេឆEយេឆEយ: a. សហព័នSអនoរ>តិ ទី), ក់Mរ>តិ�បRំង�រ�តុដូពីង-ទី), ក់Mរ�បRំង�រ�តុដូពីងពិភពេ\ក

-រពនFល់-រពនFល់: សហព័នSអនLរ>តិ(IFs), អងQ-រ�បRំង�រ�តុដូពីង>តិ(NADOs) និងអងQ-រតំបន់�បRំង�រ�តុដូពីង (RADOs)
គណៈក&7 ធិ-រ>តិអូeពិំក និងសហព័នS>តិ�ចផLល់នូវអតLពលិកនូវព័ត៌&នេ1េល�គប់ទិដ�)ពUំងអស់ៃនដូពីង
-រ�ត}តពិនិតFរមួUំង-រេឆEយសំណួរអំពីប?@ ីBមCត់, -រ ក់េស, កែនEង�, ក់េ1
និង-រ ក់gកFសំុ-រេលកែលងេ�ប-រពt�ល (TUEs) ។ ), ក់Mរ�បRំង�រ�តុដូពីងពិភពេ\ក (WADA)
ក៏>�បភពៃនពត៌&នមួយផងែដរ។

សំណួរសំណួរ: េត-រ�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីងេកតេឡងេ យរេប"ប#?
a. ម�ន◌Lី�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីងជូនដំណឹងខ
ុំ�ខ
ុំ�ត�វែតផLល់នូវគំរមួូយ (-រេធIេតLស)
b. ខ
ុំ�ត�វែតផLល់សក់របស់ខ
ុំមួយចំនួន
c. ខ
ុំ�ត�វឈរេ1េលេជងរបស់ខ
ុំ>មួយនឹងែកងេឆIងរបស់ខ
ុំេ1េលជងQង់�o រំបស់ខ
ុំ
d. |ងេលUំងអស់

េឆEយេឆEយ: a. ម�ន◌Lី�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីងជូនដំណឹងខ
ុំ�ខ
ុំ�ត�វែតផLល់នូវគំរមួូយ (-រេធIេតLស)
-រពនFល់-រពនFល់: េពលែដលអ,ក�ត�វ�នេ�ជសស�&ប់-រ�ត}តពិនិតFដូពីង ម�ន◌Lី�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីងនឹងមកជួបអ,ក។
អ,កនឹងេX>មួយ6ត់ / wងេX�' នីយ៍�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីង។
េគនឹង&នៃនឯក�រតិចតូចែដល�ត�វេធIអ,កនឹងេ�ជសេរ សយកឧបករណ៍មួយេដមnី�បមូលគំររូបស់អ,ក (�បអប់ 2 ដប
និងែពងមួយ) ។បwb ប់មកអ,កនឹង�នេXបនbប់ទឹកមួយនិង
េwមចូលេXក,ុងែពងេ1ចំេgះមុខនរ#&, ក់&នេភទដូច6, នឹងអ,ក(េធIឱF��កដ�ទឹកេwមគឺ>របស់អ,ក)។
ក,ុងករណីខEះអ,ក�ច�ត�វ�នេស,សំុេដមnីផLល់នូវគំរ ូ�ម។
បwb ប់មកអ,កនឹង�តឡប់េX�' នីយ៍�ត}តពិនិតF�រ�តុដូពីងេ យmក់បំេពញដបែដលអ,កេ�ជសេរ សយក
និងបិទ)@ ប់ដបUំងេwះ។ឯក�របនLិចបែន'មេទ"ត េហយអ,ក�នេធIរចួ! &ន)ពMយJស}លដូច> 1-2-3!
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