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Spurning: Hvernig get ég vitad hvort tiltekid efni er leyft?

a. Efni eda lyf sem keypt hafa verid i ap6teki er 6heett ad nota.

b. Efni eda lyf sem eru merkt ,doping-free* & umbudum er éheett ad nota.

c. Efni eda lyf sem eru framleidd Ur jurtum er 6heett ad nota.

d. Efni eda lyf sem innihalda engin efnanna a listanum yfir bonnud efni er 6haett ad nota
Svar: d. Efni eda lyf sem innihalda engin efnanna a listanum yfir bénnud efni er 6heett ad nota
Skyring: Ef pu 6skar eftir eda parft ad nota tiltekid efni skaltu fyrst kynna pér listann yfir bénnud efni og adferdir. Ef pa ert i
vafa skaltu fara mead listann til lyfiafreedings eda leeknis og leita rada. Listann ma finna a vefsvaedi
Alpjédalyfiaettirlitsstofnunarinnar (WADA), a vefsveedi landslyfiaeftirlitsins (NADQ) & pinu svaedi eda hja alpjédasambandi
binnar ipréttagreinar. bu getur lika haft beint samband vid landslyfiaeftirlitid a pinu svaedi eda alpbjédasamband pinnar
greinar og spurst fyrir par.

Spurning: Hvernig er haegt ad vita hvort heimilt er ad nota faeedubétarefni?

a. Oheett er ad nota 6l feedubotarefni.

b. Pad er engin leid ad vita hvort notkun faedubdtarefna er 6rugg og heimil

c. Ef pad stendur & umbidunum ad pad sé druggt

d. Efleeknirinn pinn Iét pig fa pau
Svar: b. Pad er engin leid ad vita hvort notkun faedubétarefna er 6rugg og heimil
Skyring: Framleidsla faedubdtarefna er ekki eftirlitsskyld idngrein og pvi er ekki alltaf haegt ad vera viss um hvada
innihaldsefni eru i beim. Notkun faedubotarefna telst pvi aevinlega vera a eigin abyrgd. Ef eitthvad er fullyrt utan a
pakkanum sem hljémar eins og pad sé of gott til ad vera satt er liklegra en ekki ad varan innihaldi einhver efni sem
o6heimilt er ad nota i keppnisipréttum!

Spurning: Geeti g lent i lyfjaprofi?
a. Nei, vegna pess ad ég er 6lograda
b. Nei, vegna pess ad ég keppi ekki & alpjédavettvangi
c. J4, allir jpréttamenn geta verid teknir i lyfiaprof
d. Nei, vegna pess ad iprottagreinin min er ekki ahaettugrein
Svar: c. J4, allir préttamenn geta verid teknir i lyfjaprof
Skyring: Reglur gegn lyfiamisnotkun gilda um alla ipréttamenn, i 6llum ipréttagreinum og i 6llum I6ndum. Af beim s6kum
geta allir ipréttamenn verid teknir i lyfiaprof.

Spurning: Hvada vidurldg eru vid pvi ef ég verd uppvis ad lyfamisnotkun?
a. Enginvidurldg eru vid lyflamisnotkun
b. Enginvidurldg eru vid lyfiamisnotkun hja 6loégrada iprottamoénnum
c. Allt frd aminningu ad aeviléngu keppnisbanni
d. pad fer eftir pvi hver Iét pig fa viokomandi efni
Svar: c. Allt frd aminningu ad aevildngu keppnisbanni
Skyring: Vidurlég geta verid t.d. ad arangur verdi ekki skradur, bann vid keppni i 6llum ipréttagreinum, fiarsektir og askilin
birting a broti pinu, allt eftir bvi hversu alvarlegt brotid er.

Spurning: Ma beita pjalfarann minn eda lsekninn vidurlégum?

a. Nei, adeins ipréttamenn geta seett vidurlogum

b. Nei, adeins jprottamenn og pjalfarar geta saett vidurlogum

c. Nei, pad eru engin vidurldg vid lyfamisnotkun

d. Ja, pad ma beita alla préttamenn og allt starfsfélk i stodpjonustu vid fpréttamenn vidurldgum
Svar: d. J4, pad ma beita alla jpréttamenn og allt starfsfélk i stodpjonustu vid préttamenn vidurlégum
Skyring: Samkveemt alpjédalyfiareglunum er haegt ad beita baedi ipréttamenn og starfsfolk i stodpjénustu vid iprottamenn
vidurlégum vid broti & reglum um lyfjamisnotkun. Starfsfélk i stodpjénustu vid ipréttamenn telst vera pjalfarar,
afingastjorar, umbodsmenn, starfsfolk lids, opinberir starfsmenn, heilbrigdisstarfsfolk eda sjukralidar sem vinna med eda
veita medferd peim ipréttamdnnum sem taka patt i eda eru i undirbuningsferli fyrir ipréttakeppni.
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Spurning: Hver telst abyrgur pegar 6heimilt lyf eda efni finnst i likama ifpréttamanns?

a. Laeknir fprottamanns

b. bjalfari fpréttamanns

c. lbrottamadurinn

d. Fer eftir pvi hver Iét ipréttamanninum efnid i té
Svar: c. lprottamadurinn
Skyring: |préttamadur telst sevinlega abyrgur fyrir pvi sem finnst i likama hans/hennar, jafnvel pétt bannada efnid hafi
verid notad fyrir slysni eda einhver annar hafi latid honum/henni pad i té og sagt pad éruggt. bPetta er nefnt meginreglan
um fulla abyrgd. Sé ipréttamadur ekki fullkomlega viss um innihaldsefni eda stédu einhvers lyfs eda efnis aetti hann ekki
ad nota pad fyrr en hann hefur borid pad saman vid bannlistann eda spurst fyrir hja alpjédasamtékum sinnar greinar eda
landslyfjaettirlitinu (NADOQ).

Spurning: Hvad ef laeeknirinn minn parf ad gefa mér lyf sem hluta af laeknismedferd?

a. Leekninum ber ad kanna hvort lyfid eda efnid inniheldur bannad innihaldsefni

b. Allt sem leeknirinn minn laetur mig hafa er éruggt

c. Ef lyfjaprof reynist jakveett vegna efnis sem laeknirinn minn Iét mig hafa er pad honum ad kenna

d. Eg get notad hvada efni sem er, svo framarlega sem pad er i lsekningaskyni
Svar: a. Laekninum ber ad kanna hvort lyfid eda efnid inniheldur bannad innihaldsefni
Skyring: Leekninum ber ad kanna hvort lyfid eda efnid inniheldur bannad innihaldsefni. Ef svo er og engin énnur
medhoéndlun er tilteek parf ipréttamadurinn ad fara fram a undanpagu vegna notkunar i leekningaskyni og leggja fram gbgn
bvi til sbnnunar ad medhéndlunin sé naudsynleg. Laeknar pekkja ekki alltaf petta ferli til hlitar og pvi er mikilveegt ad pu
skyrir laekninum pinum fra pvi ad pu sért ipbréttamadur og purfir ad hlita sérstokum reglum um lyfiamisnotkun.

Spurning: Ma pjalfarinn minn eda einhver annar ad minu vali koma med mér i synatékuna?

a. Ja

b. Bara ef ég er 6lograda

c. Bara ef starfsmadur lyfjaetftirlitsins hefur 6skad eftir pvi ad pridji adili sé viostaddur fyrir mina hond

d. Ipréttamadur mé aldrei hafa neinn med sér & synatdkustad
Svar: a. Ja
Skyring: |préttamanni er heimilt ad taka med sér pridja adila, til dzemis foreldri, pjalfara, starfsmann lids eda laekni, ef
hann 6skar pess. Allir ipréttamenn undir sjalfreedisaldri eettu ad taka med sér pridja adila a synatbkustad. Ef
ipréttamadurinn getur ekki fundid fylgdarmann getur starfsmadur lyfjaeftirlitsins utnefnt einhvern sem fylgdarmann. Ef bess
er porf og pad er haegt getur ibréttamadurinn einnig haft med sér tulk.

Spurning: Hverjir hafa heimild til ad framkvaema synatoku til lyfjapréfunar?
a. Starfsmadur lyfiaeftirlitsins, sem getur synt audkenni og sénnun fyrir pvi ad hann hafi heimild til synatdku fyrir lyfjaeftirlitid
b. Hvada pjalfari sem er
c. Hvada leeknir sem er
d. Hvada légreglumadur sem er
Svar: a. Starfsmadur lyfjaeftirlitsins, sem getur synt audkenni og sénnun fyrir pvi ad hann hafi heimild til synatdku fyrir
lyfjaeftirlitio
Skyring: Adeins vottadir starfsmenn lyfjaeftirlits hafa heimild til ad framkvaema synatéku til lyfiaprofunar. Slikir starfsmenn
burfa ad geta feert sénnur a ad peir séu starfsmenn lyfjaeftirlitsins og ad peir hafi umbod lyfjaeftirlitsins til ad framkvaema
lyfiapréfun.

Spurning: Getur lyfiamisnotkun haft ahrif & véxt minn og likamsproska?

a. Ja, efni sem falla undir lyflamisnotkun geta haft bein ahrif & likamsvoxt

b. Nei, pau geta adeins valdid sleamum bélum

c. Nei, pau geta adeins haft ahrif pegar pa ert ordin(n) miklu eldri

d. Nei, pau geta adeins haft ahrif & innri liffeeri
Svar: a. Ja, efni sem falla undir lyflamisnotkun geta haft bein ahrif & likamsvoxt
Skyring: Lyfjamisnotkun getur haft margs konar aukaverkanir. Ein hugsanleg aukaverkun eru ahrif & likamsvéxt og
likamlegan proska. Allar adrar aukaverkanir sem minnst er & i svarméguleikunum eiga einnig vid. Efni sem falla undir
lyfiamisnotkun eru medal annars bénnud vegna pess ad pau geta haft alvarleg og skadleg ahrif a heilsu manna.
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Spurning: Get ég neitad ad gangast undir lyfjapréf?

a. Nei

b. Ja, ef ég parf ad sinna fjdlskyldunni

c. Ja, ef ég er of dnnum kafin(n)

d. Ja, ef ég parf ad sinna namsskyldum
Svar: a. Nei
Skyring: |préttamenn geta ekki neitad ad gangast undir lyfiapréf. Slik neitun getur haft i fér med sér sému vidurlég og
jakvaed nidurstada ur profi — til deemis geeti han leitt til keppnisbanns. bad er vegna pess ad ella geetu ipréttamenn sem
misnota lyf einfaldlega neitad ad fara i préf og yréu pa aldrei uppvisir ad misnotkuninni og aldrei beittir vidurlbgum.

Spurning: Hvar finn ég areidanlegar upplysingar um adgerdir gegn lyflamisnotkun?

a. Hja alpjodasambondum ipréttagreina, landslyfijaeftirliti (NADO) & hverjum stad og Alpjodalyfjaeftirlitsstofnuninni

b. A netinu

c. Ilikamsraektar- og réttatimaritum

d. Hja vinum
Svar: a. Hja alpjodasambondum ipréttagreina, landslyfijaeftirliti (NADO) & hverjum stad og Alpjodalyfjaeftirlitsstofnuninni
Skyring: Alpjédasambdnd ipréttagreina, landslyfjaeftirlit (NADO) a hverjum stad og svaedisbundnar lyfiaeftirlitsstofnanir
(RADO), landsnefndir Olympiuleikanna og landssambénd geta veitt ipréttaménnum itarlegar upplysingar um lyfiaeftirlit og
svarad spurningum sem kunna ad vakna um bannlistann, veitt upplysingar um préfunarstadi og undanpagur vegna
notkunar i laekningaskyni. Alpjédalyfijaettirlitsstofnunin (WADA) annast einnig vidtaeka upplysingagjof.

Spurning: Hvernig fer lyfjaprof fram?

a. Starfsmadur lyfjaeftirlitsins tilkkynnir mér ad ég purfi ad leggja fram syni

b. Eg barf ad gefa syni af harinu & mér

c. Eg parf ad standa & tanum og bera vinstri olnbogann ad heegra hnénu

d. Allt ofantalid
Svar: a. Starfsmadur lyfjaeftirlitsins tilkynnir mér ad ég purfi ad leggja fram syni
Skyring: begar pu hefur fengid fyrirmeeli um ad gangast undir lyfijapréf kemur starfsmadur lyfiaeftirlitsins til fundar vid pig.
bdu ferd svo i fylgd starfsmannsins & synatékustad lyfiaeftirlitsins. bar parf ad fylla Gt ymiss konar eydubléd og pvi naest
tekurdu synatokusett (kassi med tveimur flosskum og einu glasi). bvi neest ferdu inn a salerni og pissar i glasié ad
vidstdddum starfsmanni af sama kyni (til ad tryggja ad pad notir pitt eigid pvag). [ einhverjum tilvikum verdurdu einnig
bedin(n) ad leggja fram blédsyni. Svo ferdu aftur & synatékustadinn, fyllir fiéskurnar sem pu valdir og innsiglar peer. ba
parf ad fylla ut nokkur eydubl6d enn og svo er petta buid! Ekkert mal!
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