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Kérdés: Honnan lehet tudni, hogy egy szer engedélyezett-e vagy sem?

a. A gyogyszertarban vasarolt szerek biztonsaggal hasznalhatdak.

b. Ha a szer dobozara az van irva, hogy ,doppingmentes”, biztonsaggal hasznalhato.

c. Ha a szer novényekbdl késziilt, biztonsaggal hasznalhato.

d. Egy szer akkor hasznalhaté biztonsaggal, ha nem tartalmazza a Tiltott Szerek Listajan feltlintetett szereket.
Valasz: d. Egy szer akkor hasznalhat6 biztonsaggal, ha nem tartalmazza a Tiltott Szerek Listajan feltiintetett szereket.
Magyarazat: Ha egy szert hasznalni szeretnél vagy hasznalnod kell, ellen6rizd a Tiltott Szerek és Médszerek Listajan. Ha
bizonytalan vagy, mutasd meg a listat egy gyoégyszerésznek vagy orvosnak. A Listat megtalalhatod a Nemzetkézi
Doppingellenes Ugynékség (WADA), az orszagod nemzeti doppingellenes szervezete vagy a sportagad nemzetk6zi
sportszovetsége honlapjan. Ezenkiviil a nemzeti doppingellenes szervezetet vagy a nemzetkdzi sportszovetséget is
megkeresheted a kérdéseddel.

Kérdés: Honnan lehet megallapitani, hogy egy taplalékkiegészité hasznalata biztonsagos?

a. Minden taplalékkiegészitd hasznalata biztonsagos

b. Nem lehet megallapitani, hogy egy taplalékkiegészité hasznalata biztonsagos-e

c. Ha a cimke szerint biztonsagos

d. Ha orvostol kaptam
Valasz: b. Nem lehet megallapitani, hogy egy taplalékkiegészit6 hasznalata biztonsagos-e
Magyarazat: A taplalékkiegészitbk gyartasa nem szabalyozott, igy nem lehetsz biztos abban, hogy milyen
szereket/6sszetevOket tartalmaznak. Az ilyen kiegésziték hasznalata mindig sajat felel6sségre térténik. Ha a
csomagolason szereplé allitasok tul szépnek tlinnek ahhoz, hogy igazak legyenek, a kiegészité valdsziniileg sportban
tiltott szert tartalmaz!

Kérdés: Végezhetnek rajtad doppingtesztet?
a. Nem, ha junior korosztalyban vagyok
b. Nem, ha nem indulok nemzetkdzi versenyen
c. lgen, minden sportolén végezhetnek tesztet
d. Nem, ha a sport nem magas kockazatu
Valasz: c. Igen, minden sportolén végezhetnek tesztet
Magyarazat: A doppingellenes szabalyok minden sportoléra, sportagra és orszagra vonatkoznak. Ebbél kévetkez6en
minden sportolén végezhetnek tesztet.

Kérdés: Milyen biintetésekkel jar a doppingolas?
a. A doppingolasért nem jar bintetés
b. Junior korosztalyban nem jar bintetés
c. Figyelmeztetéstdl élethosszig tartd tiltasig terjedhet
d. Attél fugg, kit6l kaptam a szert
Valasz: c. Figyelmeztetéstdl élethosszig tarto tiltasig terjedhet
Magyarazat: A biintetés a szabalyszegés sulyossagatdl fiiggéen magaban foglalhatjia az eredmények torlését,
sportversenyektél valé eltiltast, pénzbirsagot és a doppingvétség tényének kotelezb kbzzétételét.

Kérdés: Az edz8d és orvosod bintethet§?

a. Nem, buntetés csak a sportolokra szabhato ki

b. Nem, biintetés csak a sportolokra és edz6kre szabhatd ki

c. Nem, a doppingolasért nem jar biintetés

d. Igen, bintetés minden sportoléra és a sportolokat tamogaté személyzetre is kiszabhaté
Valasz: d. Igen, buntetés minden sportoléra és a sportolékat tamogat6é személyzetre is kiszabhat6
Magyarazat: A Nemzetk6zi Doppingellenes Szabalyzat (a tovabbiakban Szabalyzat) szerint doppingvétség esetén a
sportoldkra és a sportol6t tamogaté személyzetre egyarant kiréhato blintetés. Sportolét tamogaté személyzetnek azokat az
edzbket, menedzsereket, (igynbkbket, csapatszemélyzetet, vezetbket, orvosi vagy egyéb gydgyaszati személyzetet
nevezziik, akik egytitt dolgoznak a sportversenyre késziil6 vagy abban részt vevé sportoléval, vagy kezelésben részesitik.
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Kérdés: Ki a felels, ha egy sportol6 szervezetében tiltott anyag talalhat6?

a. A sportol6 orvosa

b. A sportol6 edzbje

c. A sportold

d. Attél fugg, ki adta a szert a sportolénak
Valasz: c. A sportol6
Magyarazat: A sportolé minden esetben felelGs a szervezetében talalt szerekért, még akkor is, ha a tiltott szert véletlendiil
hasznélta, vagy ha mas adta neki azt allitva, hogy biztonsagos. Ez az ugynevezett objektiv felel6sség elve. Ha a sportolé
nem teljesen biztos a szer 6sszetevéiben vagy mindsitésében, ne szedje be azelbtt, hogy ellenbrizné a tiltélistat, vagy
érdeklédne a nemzetkézi sportszévetségnél, illetve a nemzeti doppingellenes szervezetnél.

Kérdés: Mi a teend6, ha az orvosodnak gyogyszeres kezelésben kell részesitenie?

a. Az orvosnak ellendriznie kell, hogy a gyégyszer tartalmaz-e tiltott anyagot

b. Az orvosomtdl kapott szerek mind biztonsagosak

c. Ha az orvosomtdl kapott szer miatt pozitiv doppingteszt-eredményem lesz, az az 6 hibaja

d. Egészségugyi okokbdl barmit szedhetek, ha szilkkséges
Valasz: a. Az orvosnak ellendriznie kell, hogy a gydgyszer tartalmaz-e tiltott anyagot
Magyarazat: Az orvosnak elvileg ellenériznie kell, hogy a gydgyszer tartalmaz-e tiltott anyagot. Ha tartalmaz, és nincs
mas lehetséges kezelési maéd, a sportolé gydgyaszati céli mentességre vonatkozo kérelmet kell benydjtania, és
dokumentumokkal ala kell tamasztania azt. Nem minden orvos ismeri ezt az eljarast, ezért fontos, hogy tajékoztasd
orvosodat arrél, hogy sportolé vagy, és doppingellenes szabalyok vonatkoznak rad.

Kérdés: Az edz6d vagy egy altalad valasztott személy veled mehet a doppingellenérzé allomasra?

a. Igen

b. Csak junior korosztalyban

c. Csak ha a doppingellenér kérte, hogy képvisel6 legyen jelen

d. Egy sportolét soha senki nem kisérheti el a doppingellenérzd allomasra
Valasz: a. Igen
Magyarazat: Ha a sportol¢ igényli, valaki elkisérheti a doppingellenérzé allomasra. Vele tarthat egy sziil6, edz6, a
csapatszemélyzet egy tagja vagy egy orvos is. A kiskoru sportolékat ajanlott elkisérni a doppingellenérzé allomasra. Ha
senki nem tud a sportoléval tartani, a doppingellendr kijelélhet egy kisér6t. Amennyiben sziikséges, illetve lehetséges, a
sportoldt kisérheti tolmacs vagy egyéb, a kommunikaciét segité személy is.

Kérdés: Ki végezhet doppingellendrzé vizsgalatot?

a. Egy doppingellenér, aki igazolni tudja személyazonossagat és egy doppingellenes szervezett6l szarmazé

meghatalmazast is be tud mutatni.

b. Minden edz6

¢. Minden orvos

d. Minden rend&r
Valasz: a. Egy doppingellendr, aki igazolni tudja személyazonossagat és egy doppingellenes szervezettél szarmazé
meghatalmazast is be tud mutatni.
Magyarazat: Csak erre feljogositott doppingellenér vezethet dopping-ellenérzési folyamatot. Az eljarast végz6
személynek igazolnia kell, hogy doppingellenér, és azt is, hogy egy doppingellenes szervezet doppingellenérzéssel bizta
meg.

Kérdés: A doppingolas hatassal lehet a testndvekedésre?

a. lgen, a doppingolas kozvetlenil befolyasolhatja a testndvekedést

b. Nem, csak sulyosan pattanasos bérhoz vezethet

c. Nem, a hatasa csak sokkal id6sebb korban jelentkezik

d. Nem, csak a bels6 szervekre van hatassal
Valasz: a. Igen, a doppingolas kdzvetlenil befolyasolhatja a testnévekedést
Magyarazat: A doppingolasnak sok mellékhatasa lehet. Az egyik lehetséges mellékhatas a testnévekedés és a fizikai
fejlédés befolyasolasa. A toébbi valasztasi lehetéségben felsorolt mellékhatasok szintén igazak. A doppingolas részben
azért tiltott, mert stlyos egészségkarosité kévetkezményei lehetnek.
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Kérdés: Megtagadhatod a doppingtesztben val6 részvételt?

a. Nem

b. Igen, ha csaladi kotelezettségeim vannak

c. lgen, ha tul elfoglalt vagyok

d. Igen, ha iskolai kotelezettségeim vannak
Véalasz: a. Nem
Magyarazat: A sportol6k nem tagadhatjiak meg a doppingellenb6rzésben vald részvételt. A részvétel megtagadasa
ugyanolyan blintetésekkel jar, mint egy pozitiv teszteredmény, igy példaul minden sporttevékenységtdl térténd eltiltashoz
is vezethet. A doppingold sportolok egyébként egyszeriien megtagadhatnak az ellenérzésben valé részvételt, és igy
sosem lehetne 6ket tetten érni vagy megblintetni.

Kérdés: Honnan juthatsz megbizhaté informaciokhoz a doppingolas elleni kiizdelemmel kapcsolatban?

a. Nemzetkdzi sportszovetségektdl, a nemzeti doppingellenes szervezetektdl és a Nemzetkdzi Doppingellenes

Ugynokségtél

b. Azinternetrdl

c. Testépité és sportmagazinokbol

d. A barataimtol
Valasz: a. Nemzetkozi sportszévetségektdl, a nemzeti doppingellenes szervezetekt6l és a Nemzetkdzi Doppingellenes
Ugynokségtél
Magyarazat: A nemzetk6zi sportszévetségek, a nemzeti doppingellenes szervezetek, a regionalis doppingellenes
szervezetek, a nemzeti olimpiai bizottsagok és a nemzeti sportszévetségek a doppingolas minden kérdésében adhatnak
tajékoztatast a sportol6k szamara, beleértve a tiltdlistaval, a holléti informaciok régzitésével és a gydgyaszati célu
mentesség igénylésével kapcsolatos megkeresések megvalaszolasat. A Nemzetk6zi Doppingellenes Ugynokség
(WADA) szintén biztosit informéaciot.

Kérdés: Mi torténik doppingellenérzés soran?

a. Egy doppingellenér értesit, hogy mintat kell adnom

b. Hajmintat kell adnom

c. Labujjhegyre kell allnom, és a bal konydkommel meg kell érintenem a jobb térdemet

d. A fentiek kdzil mind igaz
Valasz: a. Egy doppingellendr értesit, hogy mintat kell adnom
Magyarazat: Ha doppingellendrzésen kell részt venned, egy doppingellenér meg fog keresni személyesen. Ezutan egyiitt
elmentek a doppingellenérzé allomasra. Néhany dokumentum kitbltése utan kivalasztasz egy ellen6rz6 készletet (egy
dobozt, mely két liveget és egy edényt tartalmaz) mintavétel céljabol. Ezutan egy WC-be kell menned, ahol bele kell
pisilned az edénybe egy veled azonos nem(i személy jelenlétében (aki ellenbrzi, hogy a vizelet tényleg a tiéd). Néhany
esetben vérmintat is kérhetnek téled. Ezutan visszamész a doppingellen6rzé allomasra, megtéltéd a kivalasztott livegeket
és lezarod 6ket. Ezutan némi papirmunka jén, majd kész is vagy. Pofonegyszerii az egész.
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