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Otazka : Jak se dozvim, Ze je latka zakazana?

a. Lék je bezpecny k uziti, pokud jej zakoupis v Iékarné.

b. Lék je bezpecny k uziti, pokud je na obalu uvedeny text ,bez dopingu“ (doping-free).

c. Lék je bezpetny pokud je rostlinného pivodu.

d. Lék je bezpecny k uziti, pokud neobsahuje jakékoliv latky uvedené na Seznamu zakazanych latek.
Odpovéd : d. Lék je bezpecny k uziti, pokud neobsahuje jakékoliv latky uvedené na Seznamu zakazanych latek.
Vysvétleni: Kdykoliv mas v umyslu nebo musis uZit latku, ujisti se, Ze jsi se seznamil se Seznamem zakazanych latek a
metod. Pokud si nejsi jist, ukaZ seznam lékarnikovi nebo Iékali a zeptejte se jich. Seznam miiZes nalézt na webovych
strankéach WADA nebo na webovych strénkach Antidopingového vyboru CR , pfipadné tvoji mezinarodni federace. M(Ze$
piipadné kontaktovat Antidopingovy vybor CR nebo mezinarodni federaci a zeptat se jich.

Otazka : Jak mizes urcit, zda je dopInék stravy bezpecény k uzivani?

a. VSechny wzivové doplrky stravy jsou bezpec€né k uziti.

b. Nelze fici, zda jsou vyzivové dopliky stravy bezpecné k uziti.

c. Pokud je na pfebalu uvedeno, Ze uZiti je bezpecné.

d. Pokud ti dal pfipravek lékafr.
Odpovéd : b. Nelze fici, zda jsou vyzivové dopliky stravy bezpecné k uZiti.
Vysvétleni: Vyroba doplriki stravy neni requlovana, a proto si nemuiZes byt jist, které latky/sloZky jsou v doplriku stravy
obsaZeny. PouZiti doplriki stravy je vZdy na Tvoje viastni riziko. Pokud tvrzeni na obalu znéji piilis dobre, neZ aby byla
pravdou — baleni pravdépodobné obsahuje latku, ktera je ve sportu zakazana!

Otazka : Mohu byt testovan(a)?
a. Ne, protoze jsem mladistvy.
b. Ne, protoze se neli€astnim mezinarodnich soutézi.
¢. Ano, kterykoliv sportovec miize byt potencialné testovany.
d. Ne, protoZe mdij sport nepatii mezi vysoce rizikové sporty.
Odpovéd : c. Ano, kterykoliv sportovec miiZze byt potencialné testovany.
Vysvétleni: Antidopingova pravidla plati pro vSechny sportovce ve vSech sportech a vSech zemich. Proto miiZe byt
potencialné testovan kterykoliv sportovec.

Otazka : Pokud mé chytnou pfi dopingu, jaké mohou byt sankce?
a. Za doping nejsou Zadné postihy.
b. Pokud jsem mladistvy(-a), nejsou za doping zadné postihy.
c. Od varovani po dozivotni zakaz €innosti
d. Zalezina tom, kdo ti latku dal.
Odpovéd : c. Od varovani po doZivotni zakaz €innosti
Vysvétleni: Sankce mohou zahrnovat anulovani vysledk(, zakaz soutéZeni ve vSech sportech, finanéni postihy a povinné
zverejnéni tvého poruseni antidopingovych pravidel v zavislosti na zavaznosti tvého prestupku.

Otazka : MliZze se postih tykat i mého trenéra nebo lékare?

a. Ne, postihovat Ize pouze sportovce.

b. Ne, postihovat Ize pouze sportovce a trenéry.

c. Ne, za doping nejsou zadné postihy.

d. Ano, postihovat Ize vSechny sportovce atlety a jejich podp(rny doprovod.
Odpovéd : d. Ano, postihovat Ize vSechny sportovce atlety a jejich podp(irny doprovod.
Vysvétleni: Dle Svétového antidopingového kodexu (Kodex) mohou byt postihovani sportovci a jejich podpdrny
doprovod za poruseni jakéhokoliv antidopingového pravidla. Podpdrny doprovod sportovci je definovany jako koug,
fyzioterapeut, manaZer, agent, tymovi pracovnici, funkcionar, Iékarsky personal spolupracujici nebo oSettujici sportovce a
paralympiky, ktefi se ucastni sportovni soutéZe nebo se na ni pripravuji.
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Otazka : Kdo je zodpovédny v pfipadé nalezu latky v téle sportovce?

a. Lékar sportovce

b. Trenér sportovce

c. Sportovec

d. Zalezi na tom, kdo latku sportovci podat.
Odpovéd : c. Sportovec
Vysvétleni: Sportovec je vZdy zodpovédny za to, co se nalezne v jeho téle, i kdyz doslo k uZiti zakazané latky nahodou
nebo pokud mu byla podana osobou, ktera prohlasuje, Ze je latka bezpecna. Toto je ozna¢ovano jako princip pfimé
odpovédnosti. Pokud sportovec si neni 100% jisty sloZenim nebo statutem latky — nemél by ji uZit pfed zkontrolovanim na
Seznamu zakézanych latek nebo se zeptat své mezinarodni federace, prip. Antidopingového vyboru CR.

Otazka : Co délat v pripadé, Ze mé muj lékaf musi oSetfit urgitym lékem?

a. Lékar by mél zkontrolovat, zda Iék neobsahuje zakazanou latku.

b. Cokolivmi da mij Iékat, je bezpedné.

¢. Pokud jsem pozitivné testovan na urcitou latku, kterou mi podal méjj Iékaf, je to jeho chyba.

d. Pokud to je z lIékaFskych dlivod(i, mohu uZivat cokoliv je nezbytné.
Odpovéd : a. Lékar by mél zkontrolovat, zda Iék neobsahuje zakazanou latku.
Vysvétleni: Lékar by mél zkontrolovat, zda Iék neobsahuje zakdzanou latku. Pokud ji obsahuje a pokud neexistuje
moZnost uZiti jiného Iéku, poté musi sportovec poZadat o udéleni terapeutické vyjimKy a priloZit dokumenty, které uZiti
tohoto oSettujiciho pripravku oddvodriuji. Lékari vZdy nevédi o tomto postupu, takZe je ddleZité je informovat o tom, Ze jsi
sportovec a Ze pro tebe plati urCita antidopingova pravidla.

Otazka : Mlize mé do mista dopingové kontroly doprovazet mdj kou¢ nebo nékdo, koho si vyberu?

a. Ano

b. Pouze, pokud jsem mladistvy.

c. Pouze, pokud dopingovy komisaf pozadal o pfitomnost zastupce.

d. Sportovec nikdy nesmi byt doprovazen do mista dopingové kontroly.
Odpovéd : a. Ano
Vysvétleni: Pokud si to sportovec pieje miiZe si s sebou privést osobu, jako napr. rodice, kouce, tymového funkcionare
nebo lékare, ktery ho bude doprovazet na misto dopingové kontroly. VSechny mladé sportovce by mél nékdo doprovazet
do mista dopingové kontroly. Pokud sportovce nemiiZe nikdo doprovéazet, potom miiZe dopingovy komisar nékoho urcit,
aby ho doprovézel. Pokud to je nezbytné nebo mozné, miiZe si sportovec vzit s sebou osobu jazykové vybavenou nebo
tlumocnika.

Otazka : Kdo ma opravnéni provadét dopingovou kontrolu?

a. Dopingovy komisar by se mél prokazat identifika¢nim prikazem a povéfenim od antidopingové organizace.

b. Kterykoliv trenér

c. Kterykoliv IékaF

d. Kterykoliv policista
Odpovéd : a. Dopingovy komisar by se mél prokazat identifikacnim priikazem a povérenim od antidopingové organizace.
Vysvétleni: Dopingovou kontrolu smi provadét pouze povéreny dopingovy komisar. Tato osoba musi prokazat, Ze je
dopingovym komisarem a Ze ho antidopingova organizace povéfila provadénim dopingovych kontrol.

Otazka : Mlize mit doping viiv na m{j rdist?

a. Ano, dopingové latky mohou mit pfimy viiv na tvijj riist.

b. Ne, miZe ti to zplsobit pouze velmi vazné akné.

¢. Ne, mize to mit viiv pouze v pfipadé pokud jsi mnohem starsi.

d. Ne, miize to mit viiv pouze na vnitfni organy.
Odpovéd : a. Ano, dopingové latky mohou mit ptimy viiv na tvij rdist.
Vysvétleni: Doping miZe mit mnoho vedlejsich Gcinkd. Jednim z nich je viiv na tvij rdst a fyzicky vyvoj. VSechny ostatni
vedlejsi GCinky a pripadné reakce jsou mozné a pravdivé. Dopingové latky jsou zakdzané ¢astec¢né i proto, Ze mohou mit
vazné negativni zdravotni disledky.
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Otazka : Mohu testovani odmitnout?

a. Ne

b. Ano, pokud jsem pfibuzny.

¢. Ano, pokud jsem pfili§ zaneprazdnény(-4)

d. Ano, pokud mam Skolni povinnosti.
Odpovéd : a. Ne
Vysvétleni: Sportovci nemohou odmitnout vyzvani k dopingové kontrole.. Odmitnuti miiZze mit za ddsledek stejny postih
jako pozitivni vysledek testu — napiiklad moZny zakaz ¢innosti ve vSech sportech. To je z toho divodu, aby dopujici
sportovci nemohli jednoduse odmitnout testovani, a tak by nedoslo k jejich chyceni a postihu.

Otazka : Kde mohu nalézt spolehlivé informace o antidopingu?

a. Mezinarodnifederace, Antidopingovy vybor CR, Svétova antidopingova agentura WADA

b. Internet

c. Casopisy o posilovani a sportu

d. Moiji pratelé
Odpovéd : a. Mezinarodni federace, Antidopingovy whor CR, Svétova antidopingova agentura WADA
Vysvétleni: Mezinarodni federace, Antidopingovy vybor CR a regiondlni antidopingové organizace (RADO), Cesky
olympijsky vybor a narodni sportovni svazy mohou zavodnikiim poskytnout informace o vSech aspektech kontroly
dopingu, véetné zodpovézeni otazek ohledné Seznamu zakazanych latek, podani informaci ohledné hlaseni mist pobytu a
zplsobu podani Zadosti o udéleni terapeutické vyjimky pro uZiti Iékai'ského pripravku. Svétova antidopingova agentura
(WADA) se také miiZe stat zdrojem informaci.

Otazka : Jak probiha dopingova kontrola?

a. Dopingovy komisaf mé upozorni na moji povinnost poskytnout vzorek

b. Nékomu musim dat néjaké svoje viasy.

c. Musim stat na patach s levym loktem na pravém kolenu.

d. VSe z wSe uvedeného
Odpovéd : a. Dopingovy komisaf mé upozorni na moji povinnost poskytnout vzorek
Vysvétleni: Pokud jsi byl vybran k dopingové kontrole, vyzve té dopingovy komisaf. Potom s nim pdjdes do mista
dopingové kontroly. Zde je treba na misté udélat nejdrive urcité administrativni tkony, po té si vyberes sadu k odbéru
svého vzorku (box s 2 lahvickami a poharkem). Dale se odeberes na toaletu a naplnis poharek moci pod dohledem osoby
stejného pohlavi jako jsi ty (to je pro jistotu, aby tam byla tvoje moc). V nékterych pripadech mizZes byt vyzvan, abys
poskytl vzorek krve. Nasledné se vratis do mista dopingové kontroly, napinis lahvi¢ky, které sis vybral a uzavies je zatkou.
Dokon¢is vyplriovani protokolu a je to hotové! Snadné jako pocitat raz, dva, tfi!

UPDATED Feb 2021 - All rights reserved - 2021 - WADA



