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Doping
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11 Asamasi

Doping kontroli icin sizden her
zaman, her yerde idrar ve/veya
kan 6rnegi alinabilir.

Doping Kontrol Gorevlisi veya Eslikgi tarafindan dopin
kontroliine secildiginize dair bildirim yapilir. Hak ve
sorumluluklarinizi anladiginiza dair, bildirim formunu
imzalamaniz istenir.

Doping kontrolii icin derhal doping kontrol
istasyonuna gitmeniz gerekmektedir.

Verilen idrar toplama kaplari arasindan
bir idrar kabi secersiniz.

« En az 90 mlidrar vermeniz gerekir.

« idrar cikisinin agikca gdzlenebilmesi amaciy
ellerden dirseklere, dizlerden gobek deligine
kadar soyunmaniz gerekir.

« Ayni cinsiyetten bir Doping Kontrol Gorevlisi
veya Doping Kontrol Eslikgisi idrar cikisini dogruda
gozlemler.

Bildirim anindan Doping Kontrol islem-
inin sonuna kadar her zaman gozetim
altinda bulunmaniz gerekir.

Verilen kitlerden birini segin. Ornegi
A ve B siselerine tarif edildigi gibi
paylastirin. idrari nce B sisesine, ilk
cizgiye kadar bosaltin. Sonra A sisesi
doldurun ve idrar kabinda az bir miktz
idrar birakin.

A ve B siselerini sikica kapatip

kilitleyin. | ,.
A

Doping Kontrol Gorevlisi, analiz igi

idrarin seyreltik olmadigindan emin

olmak icin érnegin 6zgul agirligini élger.

Eger idrar fazla seyreltik ise, birkag kez daha drnek
vermeniz istenebilir.

Doping Kontrol formunda;

« Kisisel bilgileriniz

« Son bir hafta icinde kullandiginiz maddeler,
receteli veya recetesiz ilaclar ile besin destek
urtnleri

« Doping kontrol islemi ile ilgili varsa soyle
isteyebileceginiz herhangi bir sey veya end
ettiginiz konular yer alir.

» Form tizerindeki bilgilerin, kaydedilen
rakamlarin ve 6rnek kod numarasinin
dogrulugunu kontrol ederek formu imzalayin ve
formun bir kopyasini alin.

Ornekler WADA tarafindan akredite edilen bir laboratuvara
gonderilir. Sporcunun kisisel bilgileri kesinlikle gizli tutulur
ve giivenligin saglanmasi icin takip altina alinir.

A Ornegi analiz edilir ve B Ornegi, gerekli gérildigi
takdirde analiz edilmek Gizere glvenli bir ortamda saklanir.
Laboratuvar, sonuglari, ilgili Dopingle Miicadele Kurulusuna
ve WADA'ya gonderir.
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Hak ve Sorumlu-
Sporcu i

Haklariniz: Sorumluluklariniz:

P Bir temsilci ve varsa, cevirmen  p Bildirim yapildigi andan, doping
bulundurmak kontrol islemi bitene kadar, Doping
Kontrol Gérevlisinin / Eslikgisinin her

» Ornek alim islemi hakkinda daha e
daim goris alaninda olmak

detayli bilgi istemek

» Doping Kontrol Gorevlisi b Gegerli bir kimlik belgesi gostermek
tarafindan onaylanan gecerli
nedenler dogrultusunda, doping » Ornek alim isleminin gerektirdigi
kontrol istasyonuna gec gitme kurallara riayet etmek (aksi bir
talebinde bulunmak durum Dopingle Miicadele Kural

» Engelli bir sporcu iseniz, engel Ihiali olusturabilir).

durumunuza goére, érnek alim

i§leminde degl§|k|lk talep etmek P Gecikme |§|n zorunlu nedenler

olmadikca, derhal doping kontrol
istasyonuna gitmek.

@ DOPING KONTROL VIDEOSU

Bu brosirde verilen bilgilerin, 6gretirken eglendiren bir tekrari icin, asagidaki
adresten WADA'nin doping kontrol videosuna g6z atabilirsiniz:
www.wada-ama.org/en/resources/doping-control-process/doping-control-process-for-athletes

Buradaki bilgilerle Diinya Dopingle Miicadele Kurallari arasinda herhangi bir tutarsizlik olmasi
durumunda, Diinya Dopingle Miicadele Kurallan gegerli olacaktir. Bu bilgiler her an degisebilir.
Dopingle miicadele mevzuatinin en giincel hali icin daima bagh oldugunuz Uluslararasi
Federasyon, Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu ya da Ulusal Federasyonla iletisime geginiz.
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