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TRADUCCION NO OFICIAL

LOS TEXTOS OFICIALES DEL Documento Técnico para el Analisis Especifico por Deportes de la AMA
SON LAS VERSIONES EN INGLES Y FRANCES MANTENIDAS POR LA AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAJE Y
PUBLICADAS EN SU SITIO WEB. LA VERSION EN INGLES SERA LA QUE PREVALECERA EN CASO DE
CUALQUIER CONTRADICCION EN SU INTERPRETACION

LA AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAJE (AMA) DESEA RECONOCER Y AGRADECER A LA AGENCIA
ESPANOLA DE PROTECCION DE LA SALUD EN EL DEPORTE, SU VALIOSA CONTRIBUCION CON
RESPECTO A LA ELABORACION DE LA VERSION EN ESPANOL DEL DOCUMENTO TECNICO PARA EL
ANALISIS ESPECIFICO POR DEPORTES DE LA AMA, PERMITIENDO COMPARTIR ESTE DOCUMENTO
CON OTROS PAISES PARA QUE DE ESTE MODO LA AMA, LAS AUTORIDADES PUBLICAS Y LAS
INSTITUCIONES DEPORTIVAS PUEDAN TRABAJAR JUNTOS HACIA EL OBJETIVO DE LA ERRADICACION
DEL DOPAJE EN EL DEPORTE.
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1. Introduccion

Como parte del esfuerzo de la AMA por garantizar que las Organizaciones Antidopaje
implementen programas antidopaje mas inteligentes y eficaces, el Articulo 5.4.1 del Cddigo
Mundial Antidopaje de 2015 afirma lo siguiente: La AMA, previa consulta con las Federaciones
Internacionales y otras Organizaciones Antidopaje, adoptard un Documento Técnico en virtud de
la Norma Internacional para los Controles e Investigaciones que determine por medio de una
evaluacion de riesgos qué Sustancias Prohibidas y/o Métodos Prohibidos son mas propensos a ser
objeto de abuso en deportes y disciplinas deportivas particulares”.

El presente Documento Técnico para el Analisis Especifico por Deportes (DTAED) tiene por objeto
garantizar que las Sustancias Prohibidas situadas dentro del ambito de aplicacion del DTAED que
se consideren propensas a ser objeto de abuso en determinados deportes/disciplinas se
encuentren sometidas a un nivel adecuado y consistente de andlisis por parte de todas las
Organizaciones Antidopaje que realizan Controles en dichos deportes/disciplinas. El cumplimiento
del DTAED es obligatorio en virtud del Codigo Mundial Antidopaje de 2015.

El desarrollo del DTAED se basa en un enfoque cientifico que vincula la demanda fisioldgica y no
fisiologica de rendimiento de los Deportistas con el potencial beneficio ergogénico de estas
Sustancias Prohibidas. EIl DTAED complementara a otras herramientas y programas antidopaje
como el Pasaporte Biolégico del Deportista, la recogida de informacion y las investigaciones.

Se especifica un Nivel Minimo de Analisis para las Sustancias Prohibidas situadas dentro del
ambito de aplicaciéon del DTAED para cada deporte/disciplina, expresado como un porcentaje del
numero total de Controles elegibles y basado en una Evaluacion del Riesgo Fisiologico de dicho
deporte o disciplina. La lista completa de porcentajes del Nivel Minimo de Analisis por
deporte/disciplina aparece en los Apéndices 1 y 2 del presente Documento Técnico.

El porcentaje de Nivel Minimo de Andlisis se aplica a los Controles realizados por todas las
Organizaciones Antidopaje a Deportistas de Nivel Internacional y Deportistas de Nivel Nacional
conforme a lo definido por la correspondiente Organizacion Antidopaje.

Se anima a las Organizaciones Antidopaje a que aprovechen el Articulo 6.4.1 del Cédigo Mundial
Antidopaje de 2015, que prevé que las Organizaciones Antidopaje soliciten a los Laboratorios que
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analicen sus Muestras usando menus mas amplios que los prescritos en el presente Documento
Técnico.

La Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos completa continla siendo aplicable a todos los
deportes, incluidos aquellos que no se encuentran cubiertos por el DTAED y/o para los que el
Nivel Minimo de Analisis es cero. Cualquier Organizacién Antidopaje podra, siguiendo su propio
criterio, solicitar a un laboratorio acreditado por la AMA que analice cualquier Muestra en busca de
las Sustancias Prohibidas situadas dentro del ambito de aplicacién del DTAED en cualquier
momento.

Los laboratorios acreditados por la AMA en virtud del Articulo 6.4.3 del Cédigo Mundial Antidopaje
de 2015 podran también, por su propia iniciativa y cuenta, analizar Muestras en busca de
Sustancias Prohibidas y/o Métodos Prohibidos no incluidos en el menu de andlisis de Muestras
descrito en el DTAED o especificado por la Autoridad Responsable de los Controles

Ademas de las disposiciones de caracter obligatorio del presente Documento Técnico que incluyen
los Apéndice 1 y 2, la AMA ha desarrollado una serie de documentos de apoyo dirigidos a ayudar
con la implementacidn y aplicacién del DTAED. Estos recursos se incluyen aqui como Documentos
de Apoyo A y B, pero no deben considerarse apéndices del propio DTAED, puesto que estos seran
modificados en su momento para reflejar las necesidades que tengan los interesados y la
evolucion de las mejores practicas.

Los términos definidos en el Cddigo, las Normas Internacionales y el DTAED pueden encontrarse
en el Articulo 10 del DTAED.

2. Objetivos del DTAED

2.1. Proteger a los Deportistas limpios a través del establecimiento de Niveles Minimos de
Anadlisis para aquellas Sustancias Prohibidas situadas dentro del ambito de aplicacion del
DTAED que son propensas a ser objeto de abuso en deportes o disciplinas particulares.

2.2. Aumentar la eficacia de los programas antidopaje.

2.3. Crear la obligacién de rendir cuentas entre los interesados, como las Federaciones
Internacionales, las Organizaciones Nacionales Antidopaje, l|las Organizaciones
Responsables de Grandes Acontecimientos Deportivos y otras Autoridades Responsables de
los Controles que realicen Controles en dichos deportes y disciplinas implementando los
Niveles Minimos de Analisis requeridos.

2.3 Mantener y mejorar la capacidad y competencia de los Laboratorios para detectar aquellas
Sustancias Prohibidas situadas dentro del ambito de aplicacion del DTAED.

3. Ambito de aplicacién

3.1. Nivel de Deportista

Los requisitos del DTAED son obligatorios para los Deportistas de Nivel Internacional y los
Deportistas de Nivel Nacional (segun se definen por las Federaciones Internacionales y las
Organizaciones Nacionales Antidopaje, respectivamente). Las Organizaciones Antidopaje
también podran aplicar el DTAED a otros Deportistas que se encuentren dentro de su
jurisdiccion. A los efectos de cumplimiento de los Niveles Minimos de Analisis, solamente
los analisis realizados en Deportistas de Nivel Internacional y Deportistas de Nivel Nacional
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se usaran para evaluar el cumplimiento del DTAED por parte de una Organizacion
Antidopaje. Se presumira que son Deportistas de Nivel Internacional o Deportistas de Nivel
Nacional, a efectos del DTAED, todos los Deportistas que compitan en un Gran
Acontecimiento Deportivo que se encuentre bajo la jurisdiccion de una Organizacion
Responsable de Grandes Acontecimientos Deportivos.

3.2. Sustancias Prohibidas en el DTAED

De la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos, las Sustancias Prohibidas que se
encuentran actualmente dentro del ambito de aplicacion del DTAED son:

e Los Agentes Estimuladores de la Eritropoyesis (AEE). Seccién S2.1.1

e La Hormona del Crecimiento (GH). Seccién S2.5

e Los Factores Liberadores de la Hormona del Crecimiento (GHRF), que incluyen la
Hormona Liberadora de la Hormona del Crecimiento (GHRH) y sus analogos, los
Secretagogos de la Hormona del Crecimiento (GHS) y los Péptidos Liberadores de la
Hormona del Crecimiento (GHRP). Seccién S2.5

Las Sustancias Prohibidas situadas dentro del ambito de aplicacién del DTAED normalmente no
forman parte de un analisis de orina estandar y exigen métodos de analisis especializados.

En el Documento Guia para Controles del DTAED se ofrece informacién y orientacién sobre
estas Sustancias Prohibidas.

El DTAED no obliga al uso del Pasaporte Bioldgico del Deportista. Sin embargo, se anima a
estudiar los beneficios de implementar el mdédulo hematolégico del Pasaporte Bioldgico del
Deportista en aquellos deportes/disciplinas para los que el Nivel Minimo de Analisis de los AEE
es del 10%.

Se recomienda encarecidamente implementar el mddulo hematoldgico del Pasaporte
Bioldgico del Deportista en aquellos deportes o disciplinas para los que el Nivel Minimo de
Andlisis de los AEE es del 15% o superior, a fin de aumentar la calidad del programa
antidopaje.

La implementacion del mdédulo hematoldgico del Pasaporte Bioldgico del Deportista también
permite a las Organizaciones Antidopaje buscar una reduccién del Nivel Minimo de Analisis
para los AEE, si se ajustan a los criterios definidos en el Articulo 6 del DTAED.

4. Nivel Minimo de Analisis para Deportes y Disciplinas

De conformidad con el Articulo 5.4.1 del Cdédigo Mundial Antidopaje de 2015, la AMA ha
consultado con las Federaciones Internacionales y otras Organizaciones Antidopaje el desarrollo
del DTAED.

Los Niveles Minimos de Analisis para deportes/disciplinas se encuentran donde sigue:

e Apéndice 1 - Deportes y Disciplinas de Federaciones Olimpicas Internacionales
Reconocidas y No Reconocidas® por el COI (listados por orden alfabético)

e Apéndice 2 - Deportes y Disciplinas para Deportistas con una Discapacidad y Niveles
Minimos de Analisis (listados por orden alfabético)

1Incluye solamente aquellos deportes no reconocidos por el COI que son miembros de la Alianza de Miembros Independientes

reconocidos de Deporte (AIMS).
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5. Planificacion de la distribucion de los controles y porcentajes del Nivel Minimo de

Analisis

5.1.

5.2.

Plan de Distribucion de los Controles

Segun el Articulo 4.2 de la Norma Internacional para los Controles e Investigaciones,
cada Organizacién Antidopaje debe realizar de buena fe una Evaluacién de Riesgos
como parte del desarrollo de un Plan de Distribucién de los Controles eficaz bajo su
jurisdiccion.

El DTAED es una parte importante del proceso general del Plan de Distribucién de los
Controles. Una vez desarrollado un Plan de Distribucién de los Controles, cada
Organizacion Antidopaje sera responsable de gestionar la implementacién del DTAED a
lo largo de su afo de Controles aplicando los Niveles Minimos de Analisis de forma
dirigida a Deportistas definidos.

Aplicacion de los Niveles Minimos de Analisis al Plan de Distribucién de los Controles.

Una vez que una Organizacion Antidopaje ha realizado la Evaluacién de Riesgos
necesaria y asignado Controles a un deporte o disciplina dentro de su Plan de
Distribucion de los Controles, debera aplicar el Nivel Minimo de Analisis al nimero de
Controles asignado a cada deporte o disciplina, a fin de determinar el nimero de analisis
necesarios para cada categoria de Sustancia Prohibida prescrita en el DTAED.

Un Control incluye cualquier nimero de Muestras que se recojan de un Deportista
durante una Unica Sesién de Recogida de Muestras. Por ejemplo, una Sesién de Recogida
de Muestras en la que se recoja una Muestra de orina y dos Muestras de sangre se
contabilizard como un Unico Control.

Otro ejemplo de aplicacion del Nivel Minimo de Analisis a un Plan de Distribucion de los
Controles es el siguiente: si el Plan de Distribuciéon de los Controles de una Organizacion
Antidopaje para un deporte/disciplina consta de 100 Controles y sus Niveles Minimos de
Anélisis son del 60% para los AEE y el 10% para GH/GHRF, la Organizaciéon Antidopaje
debera distribuir estos analisis como sigue:

- 60% de analisis de los AEE a realizar en orina o en sangre
- 10% de analisis de GH/GHRF en sangre para la GH o en orina para los GHRF

Las Organizaciones Antidopaje pueden solicitar andlisis mdultiples de las Muestras
recogidas durante la misma Sesion de Recogida de Muestras. En el ejemplo anterior, el
nimero minimo absoluto de Sesiones de Recogida de Muestras podria ser 60. Esto es
partiendo de que se realice el nUmero necesario de andlisis de GH/GHRF a aquellos
Deportistas a los que también se estan realizando analisis de deteccién de AEE.

Los 40 Controles restantes hasta los 100 Controles se someterian a analisis de orina
estandar o a un nivel superior de analisis, a lo cual se anima a las Organizaciones
Antidopaje.

Aunque los Niveles Minimos de Analisis son obligatorios en general, la seleccion de los
Deportistas objeto de los controles, la seleccion de las matrices recogidas (es decir, orina

DT2014AED - Version 2.3 - 17 de noviembre de 2015 Pagina 5 de 40



o sangre) y el momento de realizacion de dichos Controles continlian obedeciendo al
criterio de la Organizacién Antidopaje.

Los Niveles Minimos de Analisis para los deportes o disciplinas aplicables deben lograrse
basandose en la calidad de los Controles, no tratando simplemente de alcanzar un
numero necesario de Controles. Por lo tanto, las decisiones deben basarse en inteligencia
cuando sea posible, como datos del Pasaporte Bioldgico del Deportista, informacion
relativa al paradero, la programacién de los periodos de competicién, y cualquier otra
informacién que pueda afectar a las pautas y programacién de Uso de las Sustancias
Prohibidas situadas dentro del ambito de aplicacién del DTAED. Lo que se persigue es
realizar controles a los Deportistas adecuados para la deteccion de las Sustancias
Prohibidas adecuadas en el momento adecuado.

Como parte del desarrollo y seguimiento por parte de la AMA de los programas
antidopaje de las Organizaciones Antidopaje, la AMA realizard un seguimiento de cada
una de las implementaciones del DTAED por parte de las Organizaciones Antidopaje a
través de ADAMS’ y realizard una evaluacién mas amplia del cumplimiento de la Norma
Internacional para los Controles e Investigaciones por las Organizaciones Antidopaje, de
cémo se aplican los Controles, a qué Deportistas y en qué momento.

Para mas informacién sobre la implementacién del DTAED dentro de un Plan de
Distribucion de los Controles, consultense las “Directrices para la Implementacién de un
Programa de Aplicacién de Controles Eficaz"> de la AMA y la seccidén de preguntas mas
frecuentes (FAQs) que se encuentra en el Documento de Apoyo B.

5.3. Deportes/Disciplinas sin un Nivel Minimo de Analisis definido en el DTAED.

Aquellos deportes o disciplinas para los que se determine que existe un riesgo
fisiolégico minimo por abuso de las Sustancias Prohibidas situadas dentro del ambito de
aplicacion del DTAED y que no tengan un Nivel Minimo de Andlisis, estaran sujetas a los
menus de andlisis de orina estandar.

Sin embargo, un deporte o disciplina podra ser sometida por cualquier Organizacion
Antidopaje a controles de deteccién de las Sustancias Prohibidas situadas dentro del
ambito de aplicacion del DTAED y a un nivel superior al listado.

6. Solicitud de una reduccion en los Niveles Minimos de Analisis

El Articulo 6.4.2 del Cédigo Mundial Antidopaje de 2015 ofrece a las Organizaciones Antidopaje
la oportunidad de solicitar que los Laboratorios analicen Muestras con menuUs menos extensos
que los prescritos por el DTAED. Dichas solicitudes deben convencer a la AMA de que “debido a
las particulares circunstancias de su pais o deporte (..) sera adecuado un analisis menos
extenso”. El Articulo 4.7.2 de la Norma Internacional para los Controles e Investigaciones da
un paso mas al declarar que la AMA podra aprobar reducciones solamente cuando considere
que dichas reducciones “conducirdan al uso mas inteligente, eficaz y eficiente de los recursos
disponibles para los Controles”.

’La AMA podra solicitar que aquellas Organizaciones Antidopaje que no son actualmente usuarias de ADAMS entreguen
oportunamente informes adicionales para confirmar su cumplimiento del DTAED.

3 pendiente de publicacién en octubre de 2014.
DT2014AED - Version 2.3 - 17 de noviembre de 2015 Pagina 6 de 40



El cumplimiento del DTAED no es suficiente por si solo para demostrar un uso inteligente,
eficaz y eficiente de los recursos disponibles. En consecuencia, se precisara la implementacion
de otras estrategias de “Control inteligente” antes de que pueda estudiarse y aprobarse una
reduccién de los Niveles Minimos de Analisis.

Especificamente, al evaluar posibles reducciones la AMA tomara en consideracion los criterios
siguientes:

6.1 Implementacién del modulo hematoldgico del Pasaporte Bioldgico del Deportista
(aplicable al Nivel Minimo de Analisis para los AEE solamente).

Para poder optar a una reducciéon basada en la adopcion del médulo hematoldgico del
Pasaporte Bioldgico del Deportista, la Organizacion Antidopaje debe ser capaz de
demostrar que:

6.1.1. El programa de Pasaporte Biolégico del Deportista del Deporte/Disciplina
Deportiva esta operativo desde hace al menos seis meses;

6.1.2. El programa de Pasaporte Biolégico del Deportista cumple las Directrices y
correspondientes Documentos Técnicos de la AMA relativos al Pasaporte Bioldgico
del Deportista, lo cual incluye:

La implementacién de un proceso de Controles Dirigidos en tiempo real
gue parta de las recomendaciones de una Unidad de Gestién del Pasaporte
de los Deportistas u otro grupo de expertos en materia de AEE.

6.1.3. Todos los datos del correspondiente Pasaporte Bioldgico del Deportista se
encuentran disponibles en ADAMS u otro sistema aprobado por la AMA
para permitir su supervision por ésta.

6.1.4 El grupo de Deportistas que tienen un Pasaporte Bioldgico del Deportista
incluye a la mayoria de los Deportistas relevantes de los que se ha tomado
y analizado anualmente un numero adecuado de Muestras del Pasaporte
Bioldgico del Deportista siguiendo las recomendaciones de los Directrices
del Pasaporte Biolégico del Deportista, una Unidad de Gestién del
Pasaporte de los Deportistas u otro grupo de expertos.

La magnitud de cualquier reduccion serda debatida entre la AMA y la Organizacién
Antidopaje tomando en consideracion todas las circunstancias, incluido el nivel de
controles de los AEE realizados antes de la implementacion del DTAED.

La AMA podra aprobar una reduccién de hasta el 50% del Nivel Minimo de Analisis para
los AEE basandose en su decision respecto a si se han cumplido los criterios requeridos.

6.2. Circunstancias particulares

Una solicitud de reduccion del Nivel Minimo de Analisis debido a circunstancias
particulares solamente podra realizarse para las Sustancias Prohibidas situadas dentro
del ambito de aplicacion del DTAED. Dichas circunstancias particulares deberan
describirse claramente y apoyarse en documentacion relevante.
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6.3.

6.4.

Correspondera por tanto a la Organizacién Antidopaje demostrar en su solicitud que una
reduccion del Nivel Minimo de Analisis para un deporte o disciplina conducira al uso mas
inteligente, eficaz y eficiente de los recursos disponibles para los Controles.

Solicitud

El proceso, plantilla de formulario de solicitud y nivel de informacién requerido para
apoyar una solicitud aparecen en el Documento de Apoyo A.

Vigencia de la aprobacion

Una aprobacién de reduccién del Nivel Minimo de Analisis sera valida durante el periodo
aprobado por la AMA, siempre que la Organizacion Antidopaje observe constantemente
cualquier condicion especifica. La AMA podra revisar en cualquier momento su
aprobacion de reduccion del Nivel Minimo de Analisis de una Organizacién Antidopaje.

6.4.1 Mddulo hematoldgico del Pasaporte Bioldgico del Deportista

La aprobacion por la AMA de una reduccion del Nivel Minimo de Analisis para AEE
solicitada por una Organizacion Antidopaje basada en la implementacion de un mddulo
hematoldgico eficaz del Pasaporte Bioldgico del Deportista mantendra su validez mientras
la Organizacién Antidopaje continle cumpliendo los requisitos fijados por la AMA como
parte de la aprobacion original. Dicha aprobacion se mantendra afio tras afio a reserva
de cualquier revision que la AMA desee realizar. En tales situaciones, no sera necesario
que la Organizacion Antidopaje vuelva a solicitar la aprobacion salvo que hayan
cambiado las circunstancias asociadas a la aprobacién original.

7. Documentacion

Las Organizaciones Antidopaje entregaran la siguiente informacion para garantizar que la AMA
pueda realizar el seguimiento y evaluar con precision la implementacion del DTAED por parte de
aquellas.

7.1.

7.2.

Deporte y disciplina

A fin de garantizar la exactitud en el registro del andlisis de Muestras por parte de los
Laboratorios y la comunicaciéon de estadisticas en ADAMS, las Autoridades Responsables
de |la Recogida de Muestras y sus Oficiales de Control del Dopaje deben garantizar que el
deporte y disciplina correcta para el Deportista se registra como minimo en la copia del
Laboratorio del Formulario de Control del Dopaje

Tipo de analisis para cada Muestra

La solicitud de analisis de las Sustancias Prohibidas situadas dentro del ambito de
aplicacion del DTAED debera entregarse al Laboratorio para cada Muestra, a fin de
garantizar que éste realice los analisis correctos y comunique con exactitud los resultados
en ADAMS. La AMA usard ADAMS para ayudar con el seguimiento y evaluacion del
cumplimiento del DTAED por parte de una Organizacion Antidopaje.

El tipo especifico de analisis requerido para cada Muestra se registrara en la
documentacion de la cadena de custodia (o equivalente) enviada con las Muestras al

Laboratorio o mediante otro método de comunicaciéon eficaz que haya sido acordado con el
Laboratorio responsable de analizar las Muestras de la Organizacion Antidopaje.
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De acuerdo con la Norma Internacional para los Controles e Investigaciones, el tipo de
analisis solicitado no se registrara en el Formulario de Control del Dopaje.

7.3. Nivel del Deportista sometido a controles

El DTAED es aplicable a los Deportistas de Nivel Internacional y los Deportistas de Nivel
Nacional, conforme son definidos por la Federacion Internacional o la Organizacién
Nacional Antidopaje. Para ayudar al seguimiento del Plan de Distribucién de los Controles y
el cumplimiento de una Organizacién Antidopaje con la aplicacién de los Niveles Minimos
de Analisis a dichos Deportistas definidos, las Organizaciones Antidopaje deben desarrollar
un sistema para registrar el nivel del Deportista. Esto puede hacerse en el Formulario de
Control del Dopaje o por otros medios. Puede solicitarse a las Organizaciones Antidopaje
que entreguen dichos datos a la AMA como parte de un programa de cumplimiento mas
amplio de la AMA. El nivel del deportista puede ser registrado en ADAMS.

8. Analisis y seguimiento de los datos

A efectos del seguimiento y cumplimiento del DTAED, la AMA evaluara si la Organizacion
Antidopaje ha satisfecho los Niveles Minimos de Andlisis basdandose en las estadisticas de Control
del Dopaje. Esto incluird los siguientes elementos, entre otros:

¢ Numero total de Controles y tipos de analisis;

¢ Nivel Minimo de Analisis alcanzado para cada categoria de Sustancia Prohibida situada
dentro del ambito de aplicacion del DTAED para cada deporte/disciplina;

¢ Numero de Deportistas sometidos a controles;y

e (Capacidad del Laboratorio.

Estas estadisticas y otras informaciones relevantes también seran utilizadas para estudiar vy
modificar el DTAED en su momento.

Se espera que las Organizaciones Antidopaje utilicen estos datos para ayudar en la revision de su
Plan de Distribucién de los Controles y la gestién de sus programas de Control del Dopaje.

Una evaluacién mas exhaustiva del cumplimiento de la Norma Internacional para los Controles e
Investigaciones por parte de una Organizacién Antidopaje contemplara la revisién de los métodos
aplicados por ésta a la implementacion de los Niveles Minimos de Analisis del DTAED, lo cual
incluira la seleccion y coordinacion temporal de los Controles y el nivel del Deportista sometido a
los mismos. Esto se abordara mas a través del programa de cumplimiento mas amplio de la AMA.

9. Revision del DTAED

Como parte de un proceso constante de revisién, la AMA realizard un seguimiento de la
implementaciéon del DTAED en consulta con las Organizaciones Antidopaje y los laboratorios
acreditados por la AMA. La AMA, siguiendo su propio criterio, podra publicar oportunamente
revisiones del DTAED sobre la base de dichas consultas o por otros motivos (por ejemplo, la
existencia de revisiones de la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos o la inclusién de una
Sustancia Prohibida que no se encuentra actualmente dentro del ambito de aplicacién del
DTAED). Las Organizaciones Antidopaje seran informadas de la entrada en vigor de dichas
modificaciones con la antelacidon necesaria.

10. Definiciones
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10.1 Términos definidos en el C6digo Mundial Antidopaje de 2015 que son utilizados en
el DTAED.

Acontecimiento (deportivo): Serie de Competiciones individuales que se desarrollan bajo un
Unico organismo responsable (por ejemplo, los Juegos Olimpicos, los Campeonatos del Mundo de
la FINA o los Juegos Panamericanos).

ADAMS: E| sistema de gestién y administracién antidopaje (Anti-Doping Administration and
Management System) es una herramienta para la gestion de bases de datos situada en un sitio
web para introducir informacidén, almacenarla, compartirla y elaborar informes con el fin de
ayudar a las partes interesadas y a la AMA en sus actividades contra el dopaje junto con la
legislacién relativa a la proteccién de datos.

AMA: La Agencia Mundial Antidopaje.
Cédigo: El Cdédigo Mundial Antidopaje.

Control: Parte del proceso de Control del Dopaje que comprende la planificacion de la
distribucion de los controles, la recogida de Muestras, la manipulacion de Muestras y su envio al
laboratorio.

Control del Dopaje: Todos los pasos y procesos desde la Planificacion de la Distribucién de los
Controles hasta la ultima disposicion de una apelacion, incluidos todos los pasos de procesos
intermedios, como facilitar informacion sobre localizacion, la recogida y manipulado de Muestras,
los analisis de laboratorio, las autorizaciones de uso terapéutico, la gestion de los resultados y las
vistas.

Controles Dirigidos: Seleccion de Deportistas especificos para la realizacion de Controles
conforme a los criterios establecidos en la Norma Internacional para los Controles e
Investigaciones.

Deportista: Cualquier persona que compita en un deporte a nivel internacional (en el sentido en
que entienda este término cada una de las Federaciones Internacionales) o nacional (en el
sentido en que entienda este término cada Organizacidon Nacional Antidopaje). Una Organizacion
Antidopaje tiene potestad para aplicar las normas antidopaje a un Deportista que no es de Nivel
Nacional ni Internacional e incluirlo asi en la definicion de “Deportista”. En relaciéon con los
Deportistas que no son de Nivel Nacional ni Internacional, una Organizacion Antidopaje podra
elegir entre: realizar Controles limitados o no realizarlos en absoluto; no utilizar la totalidad del
menu de Sustancias Prohibidas al analizar las Muestras; no exigir informacion acerca del paradero
del Deportista o exigir esta informacién de forma limitada; o no requerir la solicitud de
autorizaciones de uso terapéutico. Sin embargo, si un Deportista sobre quien una Organizacion
Antidopaje tiene competencia y que compite por debajo del nivel nacional o internacional comete
una infraccion de las normas antidopaje contempladas en el Articulo 2.1, 2.3 o 2.5, habran de
aplicarse las Consecuencias previstas en el Cddigo (exceptuando el Articulo 14.3.2). A efectos del
Articulo 2.8 y el Articulo 2.9 y con fines de informacion y educacidn, sera Deportista cualquier
persona que compita en un deporte y que dependa de un Signatario, de un gobierno o de otra
organizacion deportiva que cumpla con lo dispuesto en el Cdédigo

[Comentario: Esta definicion establece claramente que todos los Deportistas de Nivel Nacional e
Internacional quedan sujetos a las normas antidopaje del Cédigo, y que las definiciones precisas
de deporte de nivel internacional y de deporte de nivel nacional deben figurar en las normas
antidopaje de las Federaciones Internacionales y de las Organizaciones Nacionales Antidopaje
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respectivamente. Esta definicion permite igualmente que cada Organizacion Nacional Antidopaje,
si lo desea, amplie su programa antidopaje a los competidores de niveles inferiores o a aquellos
qgue realizan actividades fisicas pero no compiten en absoluto, ademas de aplicarlo a los
Deportistas de Nivel Nacional e Internacional. Asi, una Organizacion Nacional Antidopaje podria,
por ejemplo, optar por someter a Controles a los competidores de nivel recreativo pero no exigir
autorizaciones de uso terapéutico previas. Sin embargo, una infraccion de las normas antidopaje
gue involucre un Resultado Analitico Adverso o una Falsificacion acarreara todas las
Consecuencias previstas en el Cédigo (con la excepcion del Articulo 14.3.2). La decisidon acerca de
la aplicacion de las Consecuencias a Deportistas de nivel recreativo que realizan actividades
fisicas pero nunca compiten corresponde a la Organizacion Nacional Antidopaje. De la misma
forma, una Organizacion Responsable de Grandes Acontecimientos Deportivos que celebra una
prueba sélo para competidores veteranos podria optar por realizar pruebas a los competidores
pero no analizar las Muestras aplicando la totalidad del menu de Sustancias Prohibidas. Los
competidores de todos los niveles en general deben beneficiarse de la informacion y educacion
sobre el dopaje].

Deportista de Nivel Internacional: Deportistas que participan en deportes a nivel internacional,
segun defina este concepto cada Federacién Internacional de conformidad con la Norma
Internacional para los Controles e Investigaciones.

[Comentario: De conformidad con la Norma Internacional para los Controles e Investigaciones, la
Federacion Internacional es libre de determinar los criterios que empleara para clasificar a los
Deportistas como Deportistas de Nivel Internacional, por ejemplo, por ranking, por participacion
en determinados Acontecimientos Internacionales, por tipo de licencia, etc.

No obstante, debe publicar dichos criterios de forma clara y concisa, de manera que los
Deportistas puedan determinar rapida y facilmente cuando seran clasificados como Deportistas de
Nivel Internacional. Por ejemplo, si los criterios incluyen la participacion en determinados
Acontecimientos Internacionales, la Federacion Internacional debe publicar una lista de dichos
Acontecimientos].

Deportista de Nivel Nacional: Deportistas que participan en deportes a nivel nacional, segin
defina este concepto cada Organizacion Nacional Antidopaje de conformidad con la Norma
Internacional para los Controles e Investigaciones.

Duracion del Acontecimiento: Tiempo transcurrido entre el principio y el final de un
Acontecimiento Deportivo, segun establezca el organismo responsable de dicho Acontecimiento.

- =z

En Competicion: Salvo disposiciéon en contrario a tal efecto en las normas de una Federacion
Internacional o la instancia responsable del Acontecimiento Deportivo en cuestion, "En
Competicion" significa el periodo que comienza 12 horas antes de celebrarse una Competicion en
la que el Deportista tenga previsto participar y finaliza al hacerlo dicha Competiciéon y el proceso
de recogida de Muestras relacionado con ella.

- =z

Fuera de Competiciéon: Todo periodo que no sea En Competicion.

Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos: La Lista que identifica las Sustancias y Métodos
Prohibidos.

Muestra o espécimen: Cualquier material bioldgico recogido con fines de Control del Dopaje.
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Norma Internacional: Norma adoptada por la AMA en apoyo del Cédigo. El respeto de la Norma
Internacional (en contraposicion a otra norma, practica o procedimiento alternativo) bastara para
determinar que se han ejecutado correctamente los procedimientos previstos en la Norma
Internacional. Entre las Normas Internacionales se incluird cualquier Documento Técnico
publicado de acuerdo con dicha Norma Internacional.

Organizacion Antidopaje: Un Signatario que es responsable de la adopciéon de normas para
iniciar, poner en practica o forzar el cumplimiento de cualquier parte del proceso de Control
Antidopaje. Esto incluye, por ejemplo, al Comité Olimpico Internacional, al Comité Paralimpico
Internacional, a otras Organizaciones Responsables de Grandes Acontecimientos Deportivos que
realizan Controles en Acontecimientos de los que son responsables, a la AMA, a las Federaciones
Internacionales, y a las Organizaciones Nacionales Antidopaje

Organizacion Nacional Antidopaje: La/s entidad/es designada/s por cada pais como autoridad
principal responsable de la adopcion y la puesta en practica de normas antidopaje, de la recogida
de Muestras, de la gestion de los resultados, y de la celebracidn de las vistas, a nivel nacional. En
el caso de que la/s autoridad/es publica/s competente/s no haya/n realizado esta designacién, la
entidad serd la designada por el Comité Olimpico Nacional del pais.

Organizacion Regional Antidopaje: Una entidad regional designada por paises miembros para
coordinar y gestionar las areas delegadas de sus programas nacionales antidopaje, entre las que
se pueden incluir la adopcidén e implementacién de normas antidopaje, la planificacidon y recogida
de Muestras, la gestion de los resultados, la instruccién de las autorizaciones de uso terapéutico,
la realizacion de audiencias y la aplicacién de programas educativos a nivel regional.

Organizaciones Responsables de Grandes Acontecimientos Deportivos: Las asociaciones
continentales de Comités Olimpicos Nacionales y otras organizaciones multideportivas
internacionales que funcionan como organismo rector de un Acontecimiento continental, regional
o Internacional.

Pasaporte Biolégico del Deportista: El programa y métodos de recogida y cotejo de datos
descrito en la Norma Internacional para los Controles e Investigaciones y la Norma Internacional
para los Laboratorios.

Sustancia Prohibida: Cualquier sustancia, o clase de sustancia descrita como tal en la Lista de
Sustancias y Métodos Prohibidos.

Uso: La utilizacion, aplicacién, ingestién, inyeccidn o consumo por cualquier medio de una
Sustancia Prohibida o de un Método Prohibido.

10.2 Términos definidos en las Normas Internacionales que son utilizados en el DTAED

Autoridad Responsable de la Recogida de Muestras: La organizacidon que es responsable de
la recogida de Muestras de conformidad con lo previsto en la Norma Internacional para los
Controles e Investigaciones, se trate de (1) la propia Autoridad Responsable de los Controles o
(2) otra organizacion (por ejemplo, un tercero contratista) a quien la Autoridad Responsable de
los Controles haya delegado o subcontratado dicha responsabilidad (con la condicién de que la
Autoridad Responsable de los Controles continle siendo siempre la responsable Ultima, conforme
a lo previsto en el Cddigo, del cumplimiento de los requisitos contemplados en la Norma
Internacional para los Controles e Investigaciones para la recogida de Muestras).

Autoridad Responsable de los Controles: La organizacion que ha autorizado una recogida
particular que Muestras, se trate de (1) una Organizacidon Antidopaje (por ejemplo, el Comité
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Olimpico Internacional u otra Organizacion Responsable de Grandes Acontecimientos Deportivos,
la AMA, una Federacidon Internacional o una Organizaciéon Nacional Antidopaje); 6 (2) otra
organizacion que realice Controles bajo la autoridad de la Organizaciéon Antidopaje y de
conformidad con las normas de ésta (por ejemplo, una Federacidon Nacional que es miembro de
una Federaciéon Internacional).

Gran Acontecimiento Deportivo: Una serie de Competiciones internacionales individuales
celebradas conjuntamente al amparo de una organizacion multideportiva internacional que
funciona como organismo rector (por ejemplo, los Juegos Olimpicos o los Juegos Panamericanos)
y para las que se requiere un aumento significativo de recursos y capacidades, determinadas por
la AMA, para realizar el Control del Dopaje.

Laboratorio/s: (A) los laboratorios acreditados por la AMA que aplican métodos y procesos para
ofrecer pruebas documentales de la deteccidon de Sustancias Prohibidas, Métodos y Marcadores de
la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos y, en su caso, realizar la cuantificacion de una
Sustancia Umbral en las Muestras de orina u otros matrices bioldgicas en el contexto de las
actividades antidopaje.

Oficial de Control del Dopaje: Un oficial que ha sido formado y autorizado por la Autoridad
Responsable de la Recogida de Muestras para asumir las responsabilidades previstas en la Norma
Internacional para los Controles e Investigaciones.

Plan de Distribucion de los Controles: Un documento redactado por una Organizacion
Antidopaje que planifica los Controles de los Deportistas sobre los que tiene Autoridad para la
realizacion de Controles, de acuerdo con lo previsto en el Articulo 4 de la Norma Internacional
para los Controles e Investigaciones.

Puesto de Control del Dopaje: El lugar en el que se realizard la Sesion de Recogida de
Muestras.

Sesion de Recogida de Muestras: Toda la secuencia de actividades en las que participa
directamente el Deportista desde el momento en que se realiza el contacto inicial hasta que
abandona el Puesto de Control del Dopaje tras haber dejado su/s Muestra/s.

Unidad de Gestion del Pasaporte de los Deportistas: Unidad compuesta por una o mas
Personas, designadas por la Organizacion Antidopaje, responsable de la gestion administrativa de

los Pasaportes, que asesora a ésta para lograr una cooperacion inteligente en materia de
Controles Dirigidos con el Panel de Expertos que compila y autoriza un Paquete de Documentacion
del Pasaporte Bioldgico del Deportista e informa de los Resultados Adversos en el Pasaporte.

10.3 Términos definidos especificos del DTAED

Nivel Minimo de Analisis: El nUmero de andlisis de deteccion de las Sustancias Prohibidas
situadas dentro del ambito de aplicacion del DTAED que ha de realizar una Organizacion
Antidopaje para cada deporte/disciplina, expresado como un porcentaje del total de Controles
elegibles en su Plan de Distribucién de los Controles.

Evaluacion del Riesgo Fisiologico: Andlisis de las demandas fisioldégicas de un deporte o
disciplina frente al potencial beneficio de mejora del rendimiento que ofrecen las Sustancias
Prohibidas situadas dentro del ambito de aplicacién del DTAED

Evaluacion de Riesgos: Una evaluacion completa de los riesgos (descritos en la Norma

Internacional para los Controles e Investigaciones) de un deporte o disciplina relacionados con el

dopaje que analiza una amplia gama de factores de riesgo ademas del fisioldgico. Dichos factores
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pueden incluir el historial de dopaje, el beneficio econémico, el sexo, la edad, el estado del
deporte en un pais, etc.

Control: Cualquier combinacién de Muestras recogidas (y analizadas) de un Unico Deportista en
una Unica Sesion de Recogida de Muestras.
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Apéndice 1

Deportes y disciplinas de las Federaciones Internacionales reconocidas y no reconocidas
por el COI’ y Niveles Minimos de Analisis

DEPORTE DISCIPLINA % AEE % GH y GHRF
Aikido Aikido 5 5
Ajedrez Ajedrez 0 0
Atletismo Lanzamiento 5 15
Atletismo Larga Distancia 3000 m. + 60 5
Atletismo Media distancia 800-1500 m. 30 10
Atletismo Pruebas combinadas 15 15
Atletismo Saltos 10 15
Atletismo Velocidad 400 m. o menos 10 15
Badminton Badminton 10 10
Baile deportivo Todas 5 5
Baloncesto 3 contra 3 10 10
Baloncesto Baloncesto 10 10
Balonmano Balonmano 10 10
Balonmano Balonmano playa 5
Bandy Bandy 5 10
Barco dragén Barco dragén 10 5
Béisbol Béisbol 5 10
Biathlon Biathlon 60 10
Bobsleigh Bobsleigh 10
Bobsleigh Skeleton 10
Bowling Todas 0
Boxeo Boxeo 15 10
Bridge Bridge

Casting Casting

Cheer Cheer

Ciclismo Artistico

Ciclismo Bicicleta de montaiia 30 10
Ciclismo BMX 5 10
Ciclismo Carretera 60 10
Ciclismo Ciclismo Radball 5 5
Ciclismo Ciclocross 30 10
Ciclismo Resistencia en pista 60 10
Ciclismo Trials 5 5
Ciclismo Velocidad en pista 10 10
Cricket Todas 10
Culturismo Culturismo 5 30
Culturismo Fitness 10 30

4 Incluye solamente aquellos deportes no reconocidos por el COI que son miembros de la Alianza de Miembros Independientes

reconocidos por Deporte (AIMS).
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Curling Curling 0

Damas Damas 0

Deportes acuaticos Natacion de larga distancia 800 m. + 30 5

Dardos Dardos 0 0

Deportes acuaticos Natacion de media distancia 200-400 m. 15 5

Deportes acuaticos Natacion de velocidad 100 m. o menos 10 10
Deportes acuaticos Natacidn en aguas abiertas 30 5

Deportes acuaticos Natacidn sincronizada 10

Deportes acuaticos Salto de trampolin 0 5

Deportes acuaticos Waterpolo 10 10
Deportes aéreos Todas 0 0

Deportes de billar Todas 0 0

Deportes de bolas Todas 0 0

Deportes del automovil Todas 5 0

Deportes ecuestres Concurso completo 5 5

Deportes ecuestres Doma clasica 0 0

Deportes ecuestres Enganches 0 0

Deportes ecuestres Raid 5 5

Deportes ecuestres Reining 0 0

Deportes ecuestres Saltos 5 5

Deportes ecuestres Volteo 5 5

Deportes subacuaticos Acuatlon (lucha submarina) 15 10
Deportes subacuaticos Apnea 15 5

Deportes subacuaticos Hockey subacuatico 5 5

Deportes subacuaticos Inmersion libre 15 5

Deportes subacuaticos Natacidén con aletas en aguas abiertas 30 5

Deportes subacuaticos Natacidn con aletas en piscina 15 5

Deportes subacuaticos Pesca submarina 15 5

Deportes subacuaticos Rugby subacuatico 5

Deportes subacuaticos Tiro subacuatico 0

Disco volador Ultimate 5

Escalada deportiva Bulder 10 10
Escalada deportiva Lead 10 5

Escalada deportiva Speed 10 5

Esgrima Espada 5

Esgrima Florete 5

Esgrima Sable 5

Esgrima Todas 5

Esqui Alpino 15 10
Esqui Combinado nérdico 30 10
Esqui Esqui acrobatico 10 5

Esqui Esqui de fondo 60 10
Esqui Saltos de esqui 0 5

Esqui Snowboard 10 5

Esqui acuatico Carreras 5 5
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Esqui acuatico Slalom >

Esqui acuatico Trucos y saltos 5

Esqui acuatico Wakeboard 5

Esqui de montaia Esqui de montaiia 30 5

Fistball Fistball 5

Floorball Floorball 5

Fatbol Fatbol 10 10
Futbol Futbol playa 5 5

Fatbol Futbol sala

Futbol americano Futbol americano 10
Gimnasia Aerobics 10 5

Gimnasia Artistica 10 10
Gimnasia Gimnasia acrobatica 5 10
Gimnasia Gimnasia ritmica 5 5

Gimnasia Gimnasia trampolin 5 5

Gimnasia Tumbling 5 5

Go Go 0 0

Golf Golf 5 5

Halterofilia Todo 5 30
Hockey sobre césped Hockey sobre césped 10 10
Hockey sobre césped Hockey sobre césped Indoor 5 5

Hockey sobre hielo Hockey sobre hielo 10
Icestocksport Icestocksport Distance 0 5

Icestocksport Icestocksport Target 0 0

Judo Judo 10 10
Juego de la soga Juego de la soga 5 10
Ju-Jitsu Todas 10 10
Karate Karate 10 10
Kendo Kendo 5 5

Kickboxing Todas 15 10
Korfball Korfball 10 5

Lacrosse Lacrosse 10 10
Levantamiento de potencia Todas 5 30
Lucha Todas 15 10
Luge Luge 10
Minigolf Minigolf 0

Montaiismo y escalada Todas 10 5

Motociclismo Todas 0

Motondautica Aquabike 5

Motondutica Circuito 0

Motonautica Offshore 0

Muaythai Muaythai 15 10
Netball Netball 10 5

Orientacion Todas 15 5

Pentatlon Moderno Pentatlon Moderno 5 5
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Patinaje sobre ruedas Artisitico 5 5
Patinaje sobre ruedas Hockey
Pesca deportiva Pesca deportiva 0 0
Polo Todas 5 5
Powerboating Bicicleta de agua 5 5
Powerboating Circuito 0 0
Powerboating Offshore 0 0
Racquetball Racquetball 10 5
Salvataje Piscina 10 5
Patinaje Artisitico 10 10
Patinaje Sincronizado 10 5
Patinaje Pista corta 15 10
Patinaje Velocidad 1500m o menos 15 10
Patinaje Velocidad >1500 m 30 10
Patines sobre ruedas Patinaje de velocidad sobre patines en linea

>1000 m. 30 10

Patinaje de velocidad sobre patines en linea
Patines sobre ruedas 1000 m. o menos 15 10
Pentatlon moderno Pentatlon moderno
Pesca deportiva Pesca deportiva
Piragiliismo/Kayak Barco dragén 10
Piragiiismo/Kayak Descenso de aguas bravas 5 10
Piragiiismo/Kayak Estilo libre 10
Piragiiismo/Kayak Kayak polo 10
Piragiiismo/Kayak Larga distancia (1000 m.) 30
Piragiiismo/Kayak Maraton 30
Piragiiismo/Kayak Media distancia (500 m.) 15 10
Piragiiismo/Kayak Ocean Racing 15 5
Piragiiismo/Kayak Piragiiismo slalom 15 10
Piragiiismo/Kayak Velocidad (200 m.) 10 10
Polo Todas 5
Racquetbol Racquetbol 10 5
Remo Remo 30 10
Rugby Rugby 15 10 10
Rugby Rugby 7 10 10
Salvamento y Socorrismo Piscina 10
Salvamento y Socorrismo Océano 10
Sambo Sambo 10 10
Savate Todas 10 10
Sepak takraw Todas
Sleddog Sleddog
Soft Tennis Soft Tennis
Séftbol Séfbol 5 10
Squash Squash 10 5
Sumo Sumo 10 10
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Apéndice 2

Deportes y disciplinas de Deportistas con una Discapacidad y Niveles Minimos de Analisis

DEPORTE DISCIPLINA ESAs % GH & GHRFs %
Acuatico IPC Natacion Velocidad 100 m o menos 5 10
Acuatico IPC Natacion de media distancia 200-400 m 10

Acuatico IPC Natacion de larga distancia 800 m + 30 5
Archery: Tiro al Arco Tiro al arco (Para) 0

Atletismo IPC Eventos combinados 15 10
Atletismo IPC Saltos 10
Atletismo Velocidad carrera (400 m o menos) 10
Atletismo IPC Lanzamiento 10
Atletismo IPC Media distancia (800-1500 m) 30

Atletismo IPC Larga distancia (3000 m o mas) 30

Badminton Para-Badminton

Baloncesto Baloncesto en silla de ruedas

Biathlon IPC Biatlon 30 10
Bobsleigh Para-Bobsleigh

Boccia Para-Boccia 0

Canoa/Kayak Velocidad en Para-Canoa 10 10
Canotaje Para-Canotaje 30 10
Ciclismo Para-Ciclismo circuito velocidad 5 5
Ciclismo Para-Ciclismo carretera 30 5
Ciclismo Para-Ciclismo circuito fuerza 30 5
Curling Curling en silla de ruedas 0
Deporte en Danza IPC Deporte danza en silla de ruedas 0
Equitacion Para-Equitacion 0
Esqui IPC Alpino 10 5
Esqui IPC Esqui de fondo media/larga distancia 30 10
Esqui Para-Snowboard 5 5
Esqui Esqui de fondo Sprint/corta distancia 30 10
Esgrima Esgrima en silla de ruedas 5 5
Sobre Césped Para Hockey sobre césped 5 5
Football-5-a-side Para Futbol Seven a side 5 5
Football-7-a-side Para Futbol Seven a side 5 5
Goalball Goalball 5 5
Balonmano Para-Balonmano 5 5
Hockey sobre hielo en trineo Hockey sobre hielo en trineo 5 5
Judo Para-Judo 10 10
Levantamiento de Pesas IPC Levantamiento de Pesas 5 30
Luge Para-Luge 0 5
Navegacion Para-Navegacidon

Rugby Rubgy en silla de ruedas

Taekwondo Para-Taekwondo-Kyorugi 10 10
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Tenis

Tenis en silla de ruedas

Tenis de Mesa

Para-Tenis de Mesa

Tiro Para-Tiro
Triatlon Para-Triatlon
Voleibol Voleibol en silla
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Documentos de Apoyo del DTAED:

Ademas de las estipulaciones obligatorias del presente Documento Técnico, la AMA ha desarrollado
una serie de documentos de apoyo que tienen por objeto ayudar con la implementacion y aplicacion
del DTAED. Estos recursos se incluyen aqui pero no deben considerarse apéndices del propio DTAED
puesto que estos seran modificados en su momento para reflejar las necesidades que tengan los
interesados y la evolucidén de las mejores practicas.

a. Solicitud a la AMA de una reduccion de los Niveles Minimos de Analisis

b. Informacion y Directrices para las Sustancias Prohibidas situadas dentro del
ambito de aplicacién del DTAED.

C. Preguntas mas frecuentes (FAQs) sobre el DTAED
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DOCUMENTO DE APOYO A
Solicitud a la AMA de una reduccion en los Niveles Minimos de Analisis

De conformidad con el Articulo 6 del DTAED y en cumplimiento del Articulo 4.7.2 de /la Norma
Internacional para los Controles e Investigaciones, la AMA podra aprobar reducciones de los Niveles
Minimos de Analisis cuando considere que dichas reducciones “conducirdn al uso mas inteligente,
eficaz y eficiente de los recursos disponibles para los Controles” y cumplen los criterios previstos en el
Articulo 6 del DTAED.

El proceso de solicitud de una posible reduccion por parte de una Organizacion Antidopaje es el
siguiente:

1. Presentacién de una solicitud a la AMA (tdssa@wada-ama.org) rellenando el formulario que
figura a continuacién®.
2. Esta solicitud debe incluir lo siguiente:

a. Nombre de la Organizacién Antidopaje y nombre y datos de contacto de la/s persona/s
responsable/s del desarrollo e implementacién del Plan de Distribucion de los Controles
de la Organizacion Antidopaje;

b. Plan de Distribucién de los Controles completo del afio anterior, actual y siguiente, en el
gue consten todos los deportes y disciplinas sobre los que la Organizacion Antidopaje
tiene jurisdiccidon para la recogida de Muestras (incluidas aquellas ya recogidas o
previstas), analisis (planificados), acontecimientos deportivos en los que se recogieron o
recogeran Muestras, y una breve descripcién de los fundamentos de cada uno;

C. Definicion que hace la Organizacion Antidopaje de Deportista de Nivel Internacional o de
Nivel Nacional y el nUmero de Deportistas que satisfacen dicho criterio;

d. Presupuesto antidopaje de la Organizacion Antidopaje para el afio anterior, actual y
siguiente (en su caso);

e. Estrategias antidopaje existentes para deportes especificos;

f. Descripcion de como considera la Organizacion Antidopaje que una reduccién en el
DTAED puede apoyar un uso mas inteligente, eficaz y eficiente de las estrategias de
aplicacion de Controles de las que dispone su pais o deporte/s/disciplinas;

g. Descripcion de estrategias inteligentes o innovadoras utilizadas por la Organizacion
Antidopaje para los Controles;

h. Explicacion detallada de cualquier otra circunstancia particular que apoye la solicitud de
reduccion de los Niveles Minimos de Analisis realizada por la Organizacion Antidopaje; y

i. Todas las pruebas documentales que apoyan una revision del médulo hematoldgico del
Pasaporte Bioldgico del Deportista en el que la Organizacion Antidopaje pretende una
reduccion del Nivel Minimo de Analisis para los AEE conforme a lo previsto en el Articulo
6 del DTAED.

Las Organizaciones Antidopaje podran presentar una solicitud de reduccion de los Niveles
Minimos de Analisis para multiples deportes o disciplinas dentro de la misma solicitud.

> Las solicitudes de las Organizaciones Antidopaje deben presentarse en inglés o francés.
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ARTICULO 6.4.2 DEL CODIGO
SOLICITUD DE REDUCCION DE LOS NIVELES MINIMOS DE ANALISIS
NOMBRE DE EL/LOS SOLICITANTE/S
Persona/s responsable/s del desarrollo
e implementacion del Plan de
Distribucion de los Controles de la
Organizacién Antidopaje

NOMBRE DE LA ORGANIZACION
ANTIDOPAJE

INFORMACION DE CONTACTO
Email

Teléfono

Las solicitudes de reduccién podran presentarse en cualquier momento. Sin embargo, normalmente deben presentarse con
anterioridad al correspondiente afio natural o ejercicio fiscal salvo que existan circunstancias excepcionales que justifiquen la
presentacion en cualquier otro momento (circunstancias que deberan explicarse en la solicitud). La Organizacion Antidopaje
debera cumplir el DTAED en su totalidad hasta el momento en que la AMA apruebe una reduccion y especifique qué reduccion
estara permitida.

DESCRIBA DETALLADAMENTE COMO UNA REDUCCION DE EL/LOS NIVEL/ES MINIMO/S DE
ANALISIS PUEDE APOYAR UN USO MAS INTELIGENTE, EFICAZ Y EFICIENTE DE LOS
RECURSOS DE LOS QUE DISPONE PARA LA REALIZACION DE CONTROLES. POR FAVOR,
INCLUYA LA INFORMACION REQUERIDA EN LOS PUNTOS 2b) a 2i) ANTERIORES.

La AMA estudiara la solicitud y comunicara su decisién a la Organizaciéon Antidopaje antes de transcurridas seis semanas desde
la recepcion de la solicitud inicial.
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DOCUMENTO DE APOYO B

Informacion y Directrices para las Sustancias Prohibidas situadas dentro del ambito de
aplicacion del DTAED

Agentes Estimuladores de la Eritropoyesis (AEE)

Los AEE incluyen la eritropoyetina recombinante y sus analogos y miméticos que estimulan la
eritropoyesis (produccién de eritrocitos). Los AEE incrementan el acceso de oxigeno a los musculos al
aumentar la masa de eritrocitos y el VO2.,,,, mejorando asi la resistencia. También se sabe que los
AEE permiten a los Deportistas acometer sesiones de entrenamiento intensivo y que son usados para
apoyar una mas rapida recuperacion durante las fases de entrenamiento fuerte.

Aunque los AEE son habitualmente analizados en orina, son detectables tanto en sangre como en
orina. Debe observarse que la deteccion del activador continuo del receptor de la eritropoyetina
(CERA) es mas sensible en el suero sanguineo que en la orina y no siempre es detectable en ésta.

Se contabilizard un solo andlisis realizado en virtud del requisito del Nivel Minimo de Analisis
independientemente de que tenga lugar un analisis de los AEE sobre una Muestra de orina o de
sangre.

La Hormona del Crecimiento Humano (GH) y los Factores de Liberacion de la Hormona del
Crecimiento (GHRF)

Estos dos grupos de sustancias se han combinado en el DTAED en atencién a la capacidad analitica de
los laboratorios acreditados por la AMA®. Se recomienda que la mayoria de los Niveles Minimos de
Analisis de GH/GHRF se realice para la GH, puesto que todos los laboratorios acreditados por la AMA
tienen capacidad para realizar este tipo de andlisis, pero no todos disponen actualmente de métodos
de analisis para los GHRF.

GH

La GH es una hormona producida normalmente por la glandula pituitaria del cerebro. Las
acciones metabdlicas de la GH también interactian con las de la Insulina y los esteroides
anabdlicos, promoviendo una mejora de los efectos anabdlicos y un aumento de la masa
muscular. La hormona del crecimiento también tiene un fuerte efecto lipolitico (pérdida de
grasa) y puede mejorar la curacién y recuperacién de los tejidos blandos.

En la actualidad, la GH solamente puede detectarse en el suero sanguineo. Existen dos tipos
de métodos de deteccion de la GH:

1. Isoformas de la GH (método de deteccidn directa); y

2. Biomarcadores de la GH (método de deteccion indirecta).
El analisis de isoformas de la GH ha sido implementado en todos los laboratorios acreditados
por la AMA.

Las lista de laboratorios acreditados por la AMA, los métodos de analisis que ofrecen y los costes asociados con sus servicios

analiticos se almacenaran de forma segura en ADAMS para permitir el acceso de las Organizaciones Antidopaje y estaran
disponible para éstas a partir del 1 de enero de 2015.
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El anadlisis de biomarcadores de la GH continla siendo valido no obstante, los ensayos
componentes fueron retirados del mercado y los nuevos ensayos estan siendo sometidos
actualmente a un proceso de revalidacién y estaran disponibles en un futuro cercano. Este
andlisis estara inicialmente a disposicién de un numero limitado de Laboratorios acreditados,
implementandose gradualmente en otros Laboratorios de la AMA con el tiempo.

Una vez que el andlisis de biomarcadores de la GH vuelva a estar disponible, las
Organizaciones Antidopaje deberian solicitar los dos tipos de métodos de deteccién de la GH al
analizar una Muestra debido a la naturaleza complementaria de ambos. El analisis de isoformas
de la GH detecta el dopaje con GH hasta 24-48 horas después de su administracion. El analisis
de biomarcadores de la GH, que mide cambios en los niveles de concentracion de dos
marcadores principales de la accidn bioldgica de la GH, IGF-1 y P-III-NP, puede no detectar la
GH en la fase inicial de uso pero si en una fase posterior y durante un periodo mas prolongado
que el analisis de isoformas.

Se contabilizard un solo analisis realizado en virtud del requisito del Nivel Minimo de Anélisis
independientemente del método de deteccion de la GH aplicada a una Muestra.

De conformidad con el Articulo 4.7.3 de la Norma Internacional para los Controles e
Investigaciones, las Organizaciones Antidopaje incorporaran en su Plan de Distribucién de los
Controles una estrategia para la conservacion de las Muestras a fin de poder realizar un
anadlisis de las mismas en una fecha posterior. Una estrategia recomendada seria el
almacenamiento de Muestras de suero sanguineo (tras el analisis empleando el método de las
isoformas de la GH) hasta que el Laboratorio disponga de la capacidad de analizar las Muestras
usando el método de la deteccion de biomarcadores.

Los GHRF
Los GHRF son sustancias sintéticas que pueden tener efectos de mejora del rendimiento
estimulando la produccién enddgena de la GH.

Los GHRF pueden ser analizados en la orina o en el suero sanguineo. Las Organizaciones
Antidopaje deberian confirmar con los correspondientes Laboratorios (que tienen capacidad
para realizar este analisis) qué matriz y métodos son validados en el Laboratorio.

Se recomienda que al recoger una Muestra de sangre para analizar la GH, también se analicen
los GHRF en cualquier Muestra de orina recogida durante la misma Sesiéon de Recogida de
Muestras. Si se realizan ambos analisis, se contabilizardan como dos anélisis realizados en
virtud del requisito del Nivel Minimo de Analisis de la GH/GHRF. Si sé6lo se analizan los GHRF,
se contabilizard como un Unico analisis realizado en virtud del requisito del Nivel Minimo de
Analisis de GH/GHRF.
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DOCUMENTO DE APOYO C
PREGUNTAS MAS FRECUENTES (FAQs) SOBRE EL DTAED’

Aspectos generales

1. ¢Qué es el DTAED?

El DTAED es una herramienta que tiene por objeto ayudar a las Organizaciones Antidopaje a lograr
programas de aplicacion de controles mas inteligentes y eficaces para deportes/disciplinas,
exigiendo un nivel minimo de analisis para la deteccidn de Sustancias Prohibidas que no forman
parte actualmente del menu de los analisis de orina estandar.

El DTAED - previsto por el Articulo 5.4.1 del Cédigo Mundial Antidopaje de 2015, que aprobaron
todos los signatarios - ahondara en la proteccion de los Deportistas limpios al garantizar que las
Sustancias Prohibidas que son mas propensas a ser objeto de abuso en determinados deportes o
disciplinas estén sometidas a un nivel de analisis mas adecuado y consistente por parte de todas
las Organizaciones Antidopaje que realizan Controles en dichos deportes/disciplinas.

2. éCuando entra en vigor el DTAED?

El DTAED entra en vigor el 1 de enero de 2015.

3. éA quién se aplica el DTAED?

El DTAED se aplica a todas las Organizaciones Antidopaje que autorizan la recogida de Muestras.
Esto incluye las Federaciones Internacionales, las Organizaciones Nacionales Antidopaje, las
Organizaciones Regionales Antidopaje y las Organizaciones Responsables de Grandes
Acontecimientos Deportivos.

4. éQué Sustancias Prohibidas se encuentran dentro del ambito de aplicacién del DTAED?

e Los Agentes Estimuladores de la Eritropoyesis (AEE) (por ejemplo, las eritropoyetinas
recombinantes y sus analogos);

e La Hormona del Crecimiento Humano (GH) y los Factores Liberadores de la Hormona del
Crecimiento (GHRF), que incluyen la Hormona Liberadora de la Hormona del Crecimiento
(GHRH) vy sus analogos, asi como los Péptidos Liberadores de la Hormona del Crecimiento
(GHRP).

5. éCual fue el proceso por el que se desarrollaron los Niveles Minimos de Analisis?

La AMA nombro6 a un grupo de expertos en el ambito de la ciencia, los laboratorios, la fisiologia
del ejercicio y el antidopaje para que desarrollaran el DTAED. El propédsito era responder asi a
diversos grupos de interesados.

Los miembros del grupo de redaccion del DTAED son:

7 “FAQs sobre el DTAED” es un documento de apoyo que pretende ayudar a las Organizaciones Antidopaje con la
implementacion del DTAED. En el caso de que exista una contradiccidon entre cualquier texto del presente documento y el
DTAED, prevalecera el DTAED.
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1. Dr. Peter Harcourt (Presidente) — Presidente del Comité Medico de la FIBA
2. Dr. Richard Budgett - Director Médico y Cientifico del COI
3. Dr. Stuart Miller - Director Ejecutivo del Departamento Cientifico y Técnico de la FIT y

Miembro de ASOIF Medical Consultative Group
4. Prof. Don McKenzie - Fisidlogo del Ejercicio y Presidente del Comité Antidopaje/Médico de la
ICF
Dr. Toni Pascual - Laboratorio de Barcelona y Presidente del Comité Antidopaje del CPI
Dr. Matt Fedoruk — Director de Ciencia de la USADA
7. Rune Anderson - Asesor, Anti-Doping Norway

o wu

El grupo emprendié un amplio proceso de consultas con las Federaciones Internacionales de
deportes y disciplinas deportivas olimpicas reconocidas y no reconocidas por el COI, y evalud las
Sustancias Prohibidas situadas dentro del ambito de aplicacion del DTAED desde la perspectiva
de los riesgos fisioldgicos y los beneficios ergogénicos. La AMA realiz6 consultas también con
otras Organizaciones Antidopaje, como Organizaciones Nacionales Antidopaje y Organizaciones
Responsables de Grandes Acontecimientos Deportivos.

Los requisitos del Nivel Minimo de Analisis que contienen los Apéndice 1 y 2 del DTAED estan
listados como un porcentaje (%) de Controles elegibles totales en cada categoria de analisis
especifica. Estos Niveles Minimos de Andlisis estan basados en una Evaluacién del Riesgo
Fisiolégico que tuvo en cuenta la demanda fisioldgica y los factores no fisiolégicos de cada
deporte/disciplina, asi como la capacidad analitica de los laboratorios acreditados por la AMA
para las Sustancias Prohibidas, los analisis histéricamente realizados por las Organizaciones
Antidopaje y una comparacién relativa fisioldgica y no fisiolégica de los deportes/disciplinas
dentro de categorias similares.

La aportacion de las Organizaciones Antidopaje, particularmente las Federaciones
Internacionales que cuentan con conocimientos directos de su deporte, fueron criticas para
determinar las evaluaciones arriba descritas.

6. A la hora de determinar los Niveles Minimos de Analisis, ése tuvieron en cuenta
factores distintos a la demanda fisioldgica y no fisioldgica como el beneficio
econdmico, la cultura deportiva de un pais, el rendimiento del pais, la inteligencia o el
sexo?

No. Estos factores deberan ser tomados en cuenta por cada Organizacion Antidopaje como parte
de una mas amplia Evaluacién del Riesgo que éstas deben realizar de acuerdo con el Articulo 4.2
de la Norma Internacional para los Controles e Investigaciones, lo cual es un paso importante en
el desarrollo de su Plan de Distribucién de los Controles.

7. ¢Existen pautas para ayudar a las Organizaciones Antidopaje a realizar una Evaluacion
de Riesqos v optimizar la eficacia de sus programas de aplicacion de controles?

La AMA ha desarrollado un documento titulado “Directrices para la Implementacion de un
Programa de Aplicacién de Controles Eficaz”® para ayudar a las Organizaciones Antidopaje en la
realizacion de la Evaluaciéon de Riesgos general y los elementos del Plan de Distribucién de los
Controles de su programa. Las Directrices se centraran en el desarrollo de programas de

& pendiente de publicacion en octubre de 2014.
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10.

aplicacion de Controles “inteligentes” basados en un enfoque mas cualitativo que estrictamente
cuantitativo.

éRealizara la AMA un_segquimiento del cumplimiento del DTAED por parte de las
Organizaciones Antidopaje en 2015?

Se prevé que la plena aplicacion de los Niveles Minimos de Analisis en sus programas de
aplicacion de Controles por parte de todas las Organizaciones Antidopaje llevara un tiempo.

Por lo tanto, el objetivo respecto al DTAED en 2015 serd su implementacién por las
Organizaciones Antidopaje mas que su mero cumplimiento. Las consultas con las Organizaciones
Antidopaje seran una parte integral de la fase de implementacion a fin de apoyar el desarrollo
del DTAED.

La AMA anima a todas las Organizaciones Antidopaje a que intenten cumplir los Niveles Minimos
de Analisis en 2015 a fin de que pueda tener lugar una revision eficaz.

éFormara parte el DTAED del proceso general de cumplimiento del Cédigo? En caso
afirmativo, écOmo se realizara el sequimiento del DTAED?

Si. Sin embargo, de acuerdo con lo expuesto arriba, 2015 serd el afo en que se produzca el
proceso de adaptacion del DTAED. Parte de este proceso consistira en ayudar a la
Organizaciones Antidopaje con la implementacion del DTAED, realizar consultas y evaluar las
aportaciones.

El DTAED serd seguido y evaluado a través de ADAMS y mediante el estudio realizado por la
AMA de la implementaciéon de los programas de aplicacion de Controles por parte de las

Organizaciones Antidopaje.

éCOomo se gestionaran las implicaciones del DTAED en materia de costes?

El DTAED ejemplifica el motivo del establecimiento de un minimo nivel de andlisis basado en un
enfoque de Controles objetivo y basado en la calidad.

Aquellas Organizaciones Antidopaje cuyos Planes de Distribucion de los Controles superen ya los
Niveles Minimos de Analisis no experimentaran ningln impacto en sus programas y deberan
continuar con sus niveles actuales de analisis y no reducirlos.

Aquellas Organizaciones Antidopaje que no apliquen actualmente los Niveles Minimos de Analisis
tendran que estudiar como pueden optimizar el uso de los recursos existentes dentro de su
programa antidopaje o buscar financiacién adicional por parte de sus 6rganos correspondientes.

En aquellos casos en que no haya posibilidad de financiacion adicional o en que no sea posible la
redistribuciéon de los recursos/programas dentro de una Organizacion Antidopaje, podria
producirse una reduccién de los nimeros de Controles realizados por la Organizacion Antidopaje
a fin de alcanzar el Nivel Minimo de Analisis. Sin embargo, no se debera reducir el nimero de
Controles hasta un nivel en que el programa resulte ineficaz.
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11.

12,

éCuales seran los beneficios del DTAED?

La introduccién del DTAED contribuira a:
e Aumentar el nivel de disuasion debido al mayor abanico de deportes/disciplinas y
Deportistas que seran sometidos a controles para la deteccién de las Sustancias Prohibidas

situadas dentro del ambito de aplicacion del DTAED

e Aumentar posiblemente las tasas de detecciéon de Sustancias Prohibidas situadas dentro del
ambito de aplicacion del DTAED.

e Aumentar la capacidad analitica de los Laboratorios.

e Fortalecer la proteccion de los derechos de los Deportistas limpios.

éQué mensajes pueden llevar las Organizaciones Antidopaje a sus Organos de
financiacién al solicitar recursos adicionales para implementar las estipulaciones del
DTAED?

e EI DTAED es una herramienta que ofrecera mayor proteccién a los Deportistas limpios.

e El Articulo 23.3 del Coédigo Mundial Antidopaje de 2015 (Implementacion de programas
antidopaje) prevé lo siguiente:

“Los Signatarios dedicaran suficientes recursos para implementar en todas las areas
programas antidopaje que respeten el Codigo y las Normas Internacionales”.

e ElI DTAED es un documento de dos niveles del Cédigo Mundial Antidopaje de 2015 que los
signatarios estan obligados a implementar.

e ElI DTAED sera parte de la evaluacion que realizara la AMA del cumplimiento del Cédigo por
parte de las Organizaciones Antidopaje.

Implementacion del DTAED y planificacion de los Controles

13.

éQué Deportistas estan sujetos al DTAED?

El DTAED solamente se aplicara a Deportistas de Nivel Nacional e Internacional, segun definan
estos las Organizaciones Nacionales Antidopaje y las Federaciones Internacionales en sus
Normas Antidopaje. Las Organizaciones Antidopaje podran realizar analisis a otros Deportistas
en cualquier momento, pero dichos Controles no se contabilizaran para alcanzar los Niveles
Minimos de Andlisis requeridos por el DTAED.

Para mas informacion acerca de la definicion de Deportista, consultense las definiciones del
Codigo Mundial Antidopaje de 2015 y el Articulo 4.3 de la Norma Internacional para los
Controles e Investigaciones.
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14.

15.

16.

17.

18.

éDebe el Deportista saber a qué nivel pertenece en el momento de realizarse el
Control?

No. La Autoridad Responsable de los Controles que autorizé o solicité el Control es responsable
de implantar un sistema de registro del nivel del Deportista sometido al Control, conforme a lo
definido por la Federacion Internacional o la Organizacién Nacional Antidopaje. Esto puede
hacerse mediante el Formulario de Control del Dopaje o por otros medios. No debe ser
responsabilidad del Deportista conocer en qué nivel se encuentra en el momento del Control.

El nivel del Deportista no impide que cualquier Deportista sea sometido en cualquier momento a
controles de deteccidon de Sustancias Prohibidas de la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos.

Si_un Deportista es sometido a Controles por parte de multiples Organizaciones
Antidopaje, écual se adjudica la aplicacién del Nivel Minimo de Analisis?

En algunas situaciones, un Deportista puede ser sometido a Controles bajo la autoridad de su
Federacion Internacional, su Organizacion Nacional Antidopaje o una Organizacion Responsable
de Grandes Acontecimientos Deportivos. Cualquier analisis realizado a un Deportista se
contabilizara, a efectos del Nivel Minimo de Analisis, en el haber de las Autoridad Responsable de
los Controles que haya solicitado el Control.

éComo _deben distribuirse entre los Deportistas los analisis especificos de controles
recogidos en virtud del DTAED?

Las Organizaciones Antidopaje deben tomar esta decisidn como parte de su gestion del Plan de
Distribucién de los Controles y a través del uso de la informacién disponible y la identificacion de
los factores de riesgo especificos de cada deporte/disciplina y las circunstancias del Deportista
que permitan un enfoque mas selectivo.

éDeben las Organizaciones Nacionales Antidopaje aplicar los Niveles Minimos de
Analisis en cada deporte listado separadamente en el DTAED o solamente en aquellos

deportes y disciplinas que son parte del Plan de Distribucion de los Controles de la
Organizacion Nacional Antidopaje?

El DTAED es un documento especifico por deporte/disciplina que corresponde a los Deportistas
de Nivel Internacional y Nacional. Las Organizaciones Nacionales Antidopaje deben cumplir
individualmente el DTAED para cada deporte o disciplina bajo su jurisdiccion en la que planeen
realizar controles como parte de su Plan de Distribucién de los Controles.

éComo _debe una Organizacion Antidopaje calcular los Niveles Minimos de Analisis y
aplicarlos a su Plan de Distribucion de los Controles?

Un Control serd la base de calculo del Nivel Minimo de Analisis. Un solo Control incluye cualquier
numero de Muestras recogidas de uno solo Deportista durante una sola Sesiéon de Recogida de
Muestras.

Una vez que una Organizacién Antidopaje ha aplicado el nimero de Controles a un deporte o
disciplina siguiendo su Evaluacion del Riesgo, aplica los porcentajes del Nivel Minimo de Analisis
a dichos Controles. Pueden realizarse multiples analisis con una sola Muestra, se trate de sangre
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u orina, recogida durante una sola Sesién de Recogida de Muestras. Corresponde a la
Organizacion Antidopaje decidir a qué Deportistas y Muestras se aplican dichos analisis.

Por ejemplo, si una Organizacién Antidopaje planea realizar 100 Controles en un deporte o
disciplina y los Niveles Minimos de Analisis son el 60% para los AEE y el 10% para GH/GHRF, la
Organizacion Antidopaje debera distribuir estos analisis como sigue:

e 60 analisis de AEE seran realizados en orina o sangre.

e 10 andlisis de GH/GHRFs seran realizados en sangre para la GH o en orina o en sangre

para los GHRF.

Las Organizaciones Antidopaje pueden solicitar analisis multiples de las Muestras recogidas
durante la misma Sesién de Recogida de Muestras. En este ejemplo, el nimero minimo absoluto
de Sesiones de Recogida de Muestras o Controles seria de 60. Esto es partiendo de que los
analisis de GH/GHRF se realicen en aquellos Deportistas a los que también se estd sometiendo a
controles de AEE.

Los restantes 40 Controles estarian sujetos bien al analisis de orina estdndar o a un nivel
superior de analisis de deteccién de las Sustancias Prohibidas situadas dentro del ambito de
aplicacion del TDAED, a lo cual se anima a las Organizaciones Antidopaje.

La aplicacién de estos andlisis a los Deportistas en virtud del DTAED deben basarse en la
informacién y en los particulares factores de riesgo identificados de acuerdo con las
circunstancias de cada Deportista.

19. éQué debe hacer una Organizacion Antidopaje si un deporte o disciplina a la que se ha
asighado un numero pequeio de Controles tiene un Nivel Minimo de Analisis que
conduce a que el niumero requerido de analisis en virtud del TDAED sea inferior a uno?

En esta situacion, la Organizacion Antidopaje realizara un nivel de analisis superior a lo prescrito
por el célculo de DTAED, siendo el minimo de un control. Por ejemplo, si una disciplina deportiva
requiere la realizacion del 0,5 de un analisis de AEE porque el nimero real de Controles es de 5
y el Nivel Minimo de Analisis de los AEE es del 10%, la Organizacion Antidopaje debera realizar
un minimo de 1 Control de AEE. Ademas, cualquier fraccién de un Control debera redondearse al
alza hasta el entero mas cercano a efectos de calculo. Esta situacion es aplicable también a
Organizaciones Antidopaje que implementan pequefios programas de aplicaciéon de Controles a
un deporte o disciplina particular. La AMA estudiard esta posicion como parte de la
implementacion del DTAED en 2015 y ofrecera nuevas pautas si fuera necesario.

20. ¢Se recogen las Muestras como parte de un moédulo hematolégico del Pasaporte
Biologico del Deportista con sujecion al DTAED?

No. El médulo hematolégico del Pasaporte Bioldgico del Deportista no es directamente parte del
DTAED. Sin embargo, es una importante herramienta para la realizacion de Controles eficaces
en aquellos deportes o disciplinas que pueden estar en riesgo de abuso de las Sustancias
Prohibidas y los Métodos Prohibidos que afectan al perfil hematoldgico de un Deportista, como
los AEE.

Tal como se explica en el DTAED, se recomienda encarecidamente implementar el mddulo
hematoldgico del Pasaporte Bioldgico del Deportista en aquellos deportes o disciplinas para los
que el Nivel Minimo de Analisis de AEE es del 15% o superior.
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Se anima a aquellos deportes o disciplinas con un Nivel Minimo de Analisis de AEE del 10% a
considerar los beneficios de implementar el mddulo hematoldgico del Pasaporte Bioldgico del
Deportista.

La AMA ofrecera el apoyo necesario a las Organizaciones Antidopaje para establecer programas
de Pasaporte Bioldgico del Deportista.

Al implementar un programa de andlisis de AEE que esta apoyado por un modelo
hematolégico del Pasaporte Bioldgico del Deportista, édeben basarse los Controles

Dirigidos solamente en el estudio de los perfiles sanguineos realizados por una Unidad
de Gestion del Pasaporte de los Deportistas?

Una Unidad de Gestion del Pasaporte de los Deportistas desempefia un papel esencial al estudiar
los perfiles sanguineos y orientar a la Organizaciéon Antidopaje cuando deben realizarse Controles
Dirigidos. Esta es una razén por la que existe una reduccion de los Niveles Minimos de Analisis
de AEE para aquellas Organizaciones Antidopaje que estan implementando un programa eficaz
de Pasaporte Bioldgico del Deportista. Sin embargo, puede haber ocasiones en que el pasaporte
del Deportista no refleje claramente manipulacién de la sangre debido bien a una patologia o a
los protocolos de microdosificacion y, por tanto, la Organizacion Antidopaje debera basarse
también en otra informaciéon y en los factores de riesgo para orientarse en la seleccién de
analisis de AEE.

éPueden las Muestras recogidas bajo un médulo hematoldogico del Pasaporte Bioldgico
del Deportista formar parte del calculo necesario para alcanzar los Niveles Maximos de
Analisis?

No. Las Muestras recogidas solamente con fines del mdédulo hematoldgico del Pasaporte Bioldgico
del Deportista no formaran parte de la evaluacion relativa al Nivel Minimo de Analisis ni del
calculo para el niumero requerido de analisis en virtud del DTAED.

Sin embargo, si se recoge también una muestra de sangre u orina A y B del mismo Deportista
durante la misma Sesién de Recogida de Muestras y se analiza para detectar las Sustancias
Prohibidas situadas dentro del ambito de aplicacion del DTAED junto con los parametros
hematoldgicos para el Pasaporte Bioldgico del Deportista, los analisis de dichas Sustancias
Prohibidas contaran a la hora de calcular si se llega a los Niveles Minimos de Analisis requeridos.

éQué deporte/disciplina debe aplicarse al Formulario de Control del Dopaje para

Muestras Fuera de Competicion recogidas de un Deportista que compite en una amplia
gama de disciplinas deportivas?

La disciplina del Deportista registrada sera la que tenga el mayor porcentaje de Nivel Minimo de
Analisis.

Si_un_ Deportista compite en mas de una disciplina (listada en el DTAED) en un

acontecimiento deportivo, équé Nivel Minimo de Anadlisis se aplica si son diferentes?
La disciplina en la que compitid el Deportista y en la que fue seleccionado para los Controles sera
aquella a la que se aplique el Nivel Minimo de Analisis.
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¢Es importante que una Organizacion Antidopaje registre la disciplina de un deporte
en el Formulario de Control del Dopaje?

Si. El Formulario de Control del Dopaje de una Organizaciéon Antidopaje debe contener la
disciplina de un deporte en la copia del Laboratorio de dicho Formulario, de manera que el

Laboratorio pueda asignar una disciplina al deporte al comunicar los resultados y tipo de analisis.

Si no se indica la disciplina, las estadisticas de los analisis por deporte y disciplina no seran
precisas para dicha Organizaciéon Antidopaje, lo cual afectara a la evaluacion de la
implementacion del DTAED por parte de misma.

¢Es obligatorio que una Organizacion Antidopaje registre el nivel del Deportista en el
Formulario de Control del Dopaje?

No. Actualmente no es obligatorio. Sin embargo, se insta a las Organizaciones Antidopaje a que
desarrollen un sistema para registrar el nivel del Deportista, sea en sus Formularios de Control
del Dopaje o de otro modo, con el fin de poder realizar un seguimiento del progreso de su Plan
de Distribucion de los Controles y su cumplimiento de la aplicacion de los Niveles Minimos de
Analisis a dichos Deportistas definidos. Es posible que se solicite a las Organizaciones Antidopaje
que entreguen dichos datos a la AMA como parte del mas amplio programa de cumplimiento de
ésta. Como parte de posterior proceso de consulta con las Organizaciones Antidopaje acerca de
la implementacién del DTAED, la AMA estudiarda cdémo puede registrarse y accederse
eficientemente a esta informacion en ADAMS.

éQué sucede si un deporte no tiene una disciplina listada en el DTAED?

Si el deporte y la disciplina estan listados de igual forma en el DTAED (por ejemplo, halterofilia),
deben ser registrados de esta forma en ADAMS y en el Formulario de Control del Dopaje.

Si_un deporte tiene una disciplina listada como “Todas” en el DTAED, écomo debe la

Organizacion Antidopaje aplicar los Niveles Minimos de Analisis a las disciplinas de

dicho deporte v como deben listarse las disciplinas en ADAMS y en el Formulario de
Control del Dopaje?

En este caso, la Organizacion Antidopaje puede optar por distribuir equitativamente los Niveles
Minimos de Analisis entre las disciplinas del deporte o asignarlos a aquellas disciplinas que
identifique como las que tienen un nivel superior de riesgo respecto a las Sustancias Prohibidas
situadas dentro del ambito de aplicacién del DTAED. Como parte de la evaluacién del DTAED en
2015, la AMA podria decidir listar dichas disciplinas individualmente en el DTAED de 2016 en
lugar de bajo la categoria “Todas”.

Para estos deportes, las Organizaciones Antidopaje deberan listar la disciplina del deporte que
estd realmente recibiendo Controles en el Formulario de Control del Dopaje. Por ejemplo:
Deporte = Cricket, Disciplina = Control, Un Dia o 20/20.

éComo _deben las Organizaciones Antidopaje comunicar a los Laboratorios el tipo de
analisis que necesitan sobre una Muestra?

Las Organizaciones Antidopaje deben asegurarse de que el tipo o tipos de analisis requeridos
para cada Muestra se registren como minimo en la documentacién de la cadena de custodia (o
equivalente) enviada con las Muestras al Laboratorio o mediante otro sistema que la
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Organizacion Antidopaje haya acordado con el Laboratorio. Esto requerira que se den
instrucciones claras al Oficial de Control del Dopaje que esta autorizado para recoger la/s
Muestras/s.

En determinadas situaciones, una Organizacion Antidopaje podra solicitar nuevos analisis de una
Muestra tras obtenerse los resultados de otra Muestra recogida al mismo tiempo o en un
momento anterior. Por ejemplo, una Organizacion Antidopaje podria recoger una Muestra de
sangre del Pasaporte Bioldgico del Deportista al mismo tiempo que una Muestra de orina, y tras
estudiarse los perfiles de la Muestra del Pasaporte Biolégico del Deportista, podria solicitar un
anadlisis de AEE en la Muestra de orina. En tales circunstancias, la Organizacion Antidopaje
tendria que notificar al Laboratorio su solicitud de un nuevo analisis (lo cual puede hacerse por
email). Se recuerda a las Organizaciones Antidopaje que las Muestras son almacenadas
rutinariamente por los Laboratorios durante un maximo de tres meses, de acuerdo con lo
previsto por la Norma Internacional para los Laboratorios.

De acuerdo con la Norma Internacional para los Controles e Investigaciones, el tipo de analisis
no se registrara en el Formulario de Control del Dopaje.

éComo_se modificara ADAMS para ayudar a las Organizaciones Antidopaje con la

implementacién del DTAED y la comunicacién de estadisticas precisas, de manera que

las Organizaciones Antidopaje y la AMA puedan realizar el sequimiento de la
implementaciéon del DTAED?

La AMA realizard diversos cambios en ADAMS para apoyar la implementacion del DTAED. Esto
incluye:
e Las disciplinas de los deportes listados en el DTAED.

e Tras el estudio del periodo de implementacion del DTAED, la AMA analizard como puede
registrarse el nivel del Deportista en ADAMS y también cémo las Organizaciones
Antidopaje pueden realizar el seguimiento del progreso de su Plan de Distribucién de los
Controles y el cumplimiento de los Niveles Minimos de Analisis.

La guia del usuario de ADAMS sera actualizada para proporcionar en su momento a los usuarios
de ADAMS detalles de estas modificaciones.

Si_una Organizacion Antidopaje recoqge Muestras como proveedor de servicios para

otro Organizacién Antidopaje, écual de ellas es responsable de cumplir los Niveles
Minimos de Analisis?

En estas situaciones, la organizacién que solicita los Controles, conocida como la Autoridad
Responsable de los Controles, sera responsable de garantizar que esta cumpliendo los Niveles
Minimos de Andlisis requeridos por el DTAED.

Cualquier plan de la Autoridad Responsable de los Controles de realizar analisis en virtud del
DTAED debera reflejarse claramente en un contrato de servicios de realizacion de Controles.
Esta situacion es de aplicacion si una Organizacion Nacional Antidopaje que es el proveedor del
servicio desea (de su propia cuenta) realizar analisis adicionales sobre Muestras recogidas por
ella en nombre de una Federacion Internacional u Organizacion Responsable de Grandes
Acontecimientos Deportivos en virtud del Articulo 5.2.6 del Cédigo Mundial Antidopaje de 2015.
En tales casos, si el deporte/disciplina contiene Niveles Minimos de Analisis en el DTAED, la
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Federacion Internacional u Organizacién Responsable de Grandes Acontecimientos Deportivos
(como Autoridad Responsable de los Controles) recibirian el crédito de dichos analisis a la hora
de determinar si cumplen los requisitos individuales relativos al Nivel Minimo de Analisis.

éQué sucede si una Organizacion Antidopaje supera los Niveles Minimos de Analisis.

Los Niveles Minimos de Analisis son minimos. Se anima a las Organizaciones Antidopaje a que
superen dichos minimos si su Evaluacién de Riesgos o cualquier otra informacién relevante
indican que deberian hacerlo.

éPueden reducirse los Niveles Minimos de Analisis y, en tal caso, cual es el proceso
para obtener una reduccién?

Si, de acuerdo con el Articulo 6.4.2 del Cédigo Mundial Antidopaje de 2015, una Organizacién
Antidopaje puede solicitar a la AMA una reduccion de los Niveles Minimos de Analisis que
contiene el DTAED. Para mas informacion acerca de los criterios, véase el Articulo 6 del DTAED.
El formulario de solicitud se encuentra en el Documento de Apoyo A.

éQué criterios deben satisfacerse sequn el Articulo 6.4.2 del Cédigo Mundial

Antidopaje de 2015 para poder optar a una posible reduccion de los Niveles Minimos
de Analisis?

La AMA estudiara una solicitud de reduccion de los Niveles Minimos de Analisis si el resultado de
dicha reduccion es un programa de realizacion de controles mas inteligente que el mero
cumplimiento de los Niveles Minimos de Analisis prescritos. En la actualidad, solamente la
implementacién del mdédulo hematoldgico del Pasaporte Bioldgico del Deportista se considera un
criterio justificable para una posible reducciéon, puesto que su funcionamiento puede ser
evaluado y tiene potencial para constituir una base mas inteligente para los analisis
especificados que los Niveles Minimos de Andlisis prescritos por el DTAED.

Una Organizacion Antidopaje puede solicitar una reduccion basandose en otras circunstancias
particulares siempre que demuestre como la reduccién del Nivel Minimo de Anélisis puede
apoyar un uso mas inteligente, eficaz y eficiente de los recursos disponibles para la realizacion
de Controles. A medida que avance la implementacion del DTAED, es posible que la AMA amplie
los criterios en mas detalle para reflejar el desarrollo de nuevas tendencias y la aceptacion de
aplicaciones consistentes y criterios comunes.

éPodria el DTAED llevar a que algunas Organizaciones Antidopaje simplemente
cumplan los porcentajes minimos y no apliquen los Controles con eficacia?

La implementacién del DTAED y el cumplimiento de los Niveles Minimos de Analisis son so6lo una
parte de un programa de aplicacion de Controles eficaz. Aunque la decisidon respecto a qué
Deportistas son seleccionados y el momento de aplicacion de dichos Controles corresponde a la
Organizacion Antidopaje, es importante que el proceso de toma de decisiones aplicado a dichos
Controles sea eficaz para disuadir y detectar el dopaje.

Una evaluacion mas exhaustiva del cumplimiento de la Norma Internacional para los Controles e
Investigaciones por parte de las Organizaciones Antidopaje incluird el estudio de los métodos
aplicados por una Organizacion Antidopaje a la implementacién de los Niveles Minimos de
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Analisis del DTAED. Esto se abordara a través del programa de cumplimiento mas amplio de la
AMA.

Sustancias Prohibidas situadas dentro del ambito de aplicaciéon del DTAED vy los
Laboratorios Acreditados por la AMA

36.

37.

38.

éTendra el DTAED un impacto directo en la capacidad de los Laboratorios acreditados
por la AMA para realizar analisis para detectar aquellas Sustancias Prohibidas situadas

dentro del ambito de aplicacién del DTAED?

Todos los laboratorios acreditados por la AMA pueden realizar analisis de deteccién de AEE en
orina y GH (analisis de isoformas) en el suero sanguineo.

La AMA esta llevando a cabo un estudio de todos los laboratorios acreditados para determinar la
actual capacidad analitica de cada Laboratorio.

En su caso, la AMA identificarda y alentara la expansion de la necesaria capacidad dentro de
aquellos Laboratorios en que métodos analiticos particulares se consideren una prioridad para
gue las regiones circundantes puedan implementar el DTAED vy, al hacerlo, intentard minimizar
los costes de transporte.

éComo sabe una Organizacion Antidopaje qué laboratorio acreditado por la AMA puede

realizar controles para la deteccion de las Sustancias Prohibidas contempladas en el
DTAED?

La Norma Internacional para los Laboratorios de 2015 exige que los Laboratorios publiquen los
costes asociados a sus servicios de analisis de Muestras. La AMA hara esto en colaboraciéon con
los Laboratorios y esta informacion estara disponible exclusivamente en ADAMS. Desde el 1 de
enero de 2015, las Organizaciones Antidopaje podran identificar aquellas Sustancias Prohibidas
o clases de Sustancias Prohibidas que cada Laboratorio puede analizar.

Esta informacion solamente serd accesible para las Organizaciones Antidopaje que tengan un
acuerdo de usuario de ADAMS y estara protegida por una contrasena.

éCuales son los métodos de analisis para la GH?

Existen dos métodos complementarios para el andlisis de la GH: los Inmunoensayos
Diferenciales de Isoformas (Analisis de Isoformas de la GH) y el Analisis de Biomarcadores de la
GH.

El Andlisis de Isoformas de la GH se aplica desde los Juegos Olimpicos de Atenas de 2004 y los
kits de pruebas comerciales estan a disposicion de los laboratorios acreditados por la AMA desde
2008. Este método se ha implementado en todos los laboratorios acreditados por la AMA.

El otro método (Analisis de Biomarcadores de la GH) fue implementado inicialmente durante los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Londres de 2012. Sin embargo, estd siendo sometido
actualmente a un proceso de validacion de nuevos ensayos componentes tras la retirada del
mercado de uno de sus ensayos. El Andlisis estara disponible inicialmente para un ndmero
limitado de laboratorios acreditados, implementandose gradualmente en otro Laboratorios con el
tiempo.

Estos dos analisis de la GH son complementarios por su naturaleza: mientras que el Analisis de
Isoformos de la GH detecta el dopaje con GH hasta 24-48 horas después de su administracion,
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el Analisis de Biomarcadores de la GH, que mide cambios en los niveles de concentracién de dos
marcadores principales de la accién bioldgica de la GH, IGF-1 y P-III-NP, puede no detectar la
GH en la fase inicial de uso pero si en una fase posterior y durante un periodo mas prolongado
gue el analisis de Isoformas.

Se recomienda que una vez que se encuentre disponible de Analisis de Biomarcadores de la GH,
las Organizaciones Antidopaje apliquen ambos métodos analiticos al realizar controles de
deteccidon de la GH, puesto que su capacidad de deteccién de la GH es superior al aplicarlos
conjuntamente.

éPor qué se agrupan la GH y los GHRF?

Los Niveles Minimos de Analisis de la GH y los GHRF han sido agrupados para la implementacion
inicial del DTAED debido a la actual limitacion de la capacidad de los Laboratorios para detectar
los GHRF.

Al aumentar la capacidad de los Laboratorios, es posible que ambas sustancias se dividan y
tengan sus propios requisitos separados en relacién con el Nivel Minimo de Anélisis.

éTendran las Organizaciones Antidopaje que aplicar el porcentaje de Nivel Minimo de
Analisis tanto a la GH como al GHRF o dividirlo?

Se recomienda que la mayoria de los Niveles Minimos de Andalisis de GH/GHRF se apliquen a los
Controles de deteccidn de la GH puesto que todos los Laboratorios tienen capacidad para realizar
este tipo de analisis (a través del Analisis de Isoformas de la GH), pero sélo un nimero limitado
ofrece actualmente el analisis de deteccidén de los GHRF.

El aquellos casos en que las Organizaciones Antidopaje recojan una Muestra de orina con una
Muestra de sangre y el Laboratorio mas cercano no disponga de un método validado de
deteccidén del GHRF para la orina o sangre, la Organizacion Antidopaje debera enviar la Muestra
de orina al Laboratorio mas cercano que ofrezca el Analisis de deteccién del GHRF en orina.

éDeberian las Organizaciones Antidopaje almacenar Muestras de suero sanquineo
hasta que esté disponible el método de analisis de biomarcadores de la GH?

Si. Almacenar cualquier Muestra para un nuevo analisis promueve la disuasion y ofrece mayor
proteccién a los Deportistas limpios. El Articulo 4.7.3 de la Norma Internacional para los
Controles e Investigaciones contempla que las Organizaciones Antidopaje incorporaran en su
Plan de Distribucién de los Controles una estrategia para la conservacion de las Muestras a fin de
poder realizar un analisis de las mismas en una fecha posterior. Una estrategia recomendada
seria el almacenamiento de Muestras de suero sanguineo (tras el analisis empleando el método
de las Isoformas de la GH) hasta que el Laboratorio disponga de la capacidad de analizar las
Muestras usando el método de la deteccién de Biomarcadores.

Las Organizaciones Antidopaje deberian contactar a los Laboratorios para debatir acerca de la
logistica que rodea al potencial almacenamiento de Muestras.
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éComo se calculara si el Nivel Minimo de Analisis de la GH v los GHRF se ajusta a lo
prescrito?

Si se analiza una Muestra de suero sanguineo para detectar la GH y se analiza una Muestra de
orina recogida del mismo Deportista durante una Unica Sesién de Recogida de Muestras para
detectar GHRF, esto contara como dos analisis a la hora de determinar el cumplimiento de los
requisitos de Nivel Minimo de Analisis relativos a GH/GHRF.

El DTAED contempla que los AEE pueden analizarse en orina o sangre. éSignifica esto
que la Organizacién Antidopaje tiene que recoger una Muestra de sangre y orina cada

vez para realizar Controles de deteccion de AEE o puede una Organizacion Antidopaje
decidir entre sangre u orina en ocasiones ambos)?

La Organizacion Antidopaje puede decidir si desea analizar los AEE en orina ¢ sangre. Sin
embargo, debe observarse que el método de deteccion del CERA es mas eficiente en el suero
sanguineo que en la orina. Al realizar analisis de deteccién del CERA en el suero sanguineo, los
Laboratorios también aplicaran métodos como el isoelectroenfoque o SAR-PAGE, capaces de
detectar otros AEE, ademas del CERA (EPO recombinante, NESP, etc.)

Se contabilizard un solo andlisis realizado en virtud del requisito del nivel minimo
independientemente de que se realice un analisis Unico o multiple de AEE en una Muestra de
orina y/o sangre durante la Sesién de Recogida de Muestras con el mismo Deportista.

Si_ una Organizacion Antidopaje cuenta con un programa hematolégico del Pasaporte
Biologico del Deportista solido y eficaz, épuede solicitar una reducciéon del Nivel
Minimo de Analisis para los AEE?

Si. La AMA reconoce que el mddulo hematoldgico del Pasaporte Bioldgico del Deportista es una
herramienta importante para la implementacién eficaz de los programas de aplicacion de
Controles para ciertos deportes/disciplinas. Por eso, una Organizacién Antidopaje puede solicitar
una reducciéon del porcentaje de Nivel Minimo de Analisis para los AEE si ha implementado un
modulo hematoldgico del Pasaporte Bioldgico del Deportista que cumple los criterios
especificados. Podra otorgarse una reduccion maxima de hasta la mitad del porcentaje de Nivel
Minimo de Analisis para los AEE.

Los criterios para aplicar una reduccién en el Nivel Minimo de Andlisis para los AEE figuran en el
Articulo 6 del DTAED, y el formulario de solicitud aparece en el Documento de Apoyo A del
DTAED.

El ambito original de aplicacion del DTAED incluia los Transportadores de Oxigeno a
Base de Hemoglobina (HBOC), las Transfusiones de Sangre Homoéloga (HBT) v las

Insulinas. éPor qué no se incluyen en la version final del DTAED?

Los HBOC y las HBT se someterdn a controles con caracter discrecional de forma dirigida,
aplicando los conocimientos analiticos obtenidos de la implementacién de un programa eficaz de
Pasaporte Bioldgico del Deportista e informacion no analitica. Estos métodos fueron retirados del
ambito de aplicacion del DTAED debido al relativo beneficio del rendimiento, asi como la eficacia
de la deteccion y los riesgos para la salud. Esta decision permanece sujeta a revisidén. Sin
embargo, esto no debe impedir que ninguna Organizacion Antidopaje ordene dichos Controles
basandose en la experiencia y/o la informacion relativa al objeto de los mismos.
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La inclusidn de las Insulinas en el DTAED se retrasara debido a la limitada capacidad analitica de
los Laboratorios. Sin embargo, las Organizaciones Antidopaje deberian continuar realizando
Controles en aquellos deportes y disciplinas que, segun la informacion de que disponen, se
encuentren en riesgo. Se sabe que las Insulinas han sido utilizadas junto a otras Sustancias
Prohibidas como los AEE y la GH, de manera que los Controles deberian centrarse en aquellos
deportes y disciplinas en los que existe un alto riesgo de uso de estas Sustancias Prohibidas.

Los HBOC, las HBT vy las Insulinas contindan en la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos y su
uso esta prohibido en todos los deportes y disciplinas.

46. ¢Qué Muestras deben analizarse en busca de HBOC y HBT?

e HBOC: cualquier Muestra de sangre recogida (sea para el Pasaporte Bioldgico del Deportista o
para la deteccion de Sustancias y/o Métodos Prohibidos cuando se recoge una Muestra A y B)
gue muestre una coloracién roja del plasma mas alld de una hemdlisis razonable tras
centrifugacién o sedimentacion;

e HBT: cualquier Muestra de sangre recogida (sea para el Pasaporte Bioldgico del Deportista o
para la deteccion de Sustancias y/o Métodos Prohibidos cuando se recoge una Muestra A y B)
gue muestre un repentino incremento de hemoglobina y/o reducciéon del porcentaje de
reticulocitos, o Muestras recogidas tras repentinas caidas de la hemoglobina y/o incrementos
del porcentaje de reticulocitos (lo cual podria indicar retirada), o si existe una sospecha
basada en una medicién alta de ftalatos.

47. ¢éQué debe hacer una Organizacion Antidopaje si los Laboratorios que pueden analizar

los GHRF estan a una distancia significativa del lugar de recogida de la Muestra?

La AMA reconoce que no todos los Laboratorios pueden realizar actualmente andlisis de
detecciéon de los GHRF y que algunas Organizaciones Antidopaje tendran que enviar sus
Muestras a Laboratorios situados en otras regiones del mundo para analizarlas en busca de estas
Sustancias Prohibidas.

La AMA trabajara para aumentar la capacidad de los Laboratorios en aquellas regiones en las
que se haya identificado la necesidad de analisis de deteccidn de los GHRF.

48. ¢Se anadiran al DTAED en el futuro Sustancias Prohibidas o Métodos Prohibidos que

estan incluidos en la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos de la AMA, o formaran

estas nuevas Sustancias Prohibidas o Métodos Prohibidos parte del analisis de orina
rutinario?

Cualquier Sustancia Prohibida o Método Prohibido que sea anadido a la Lista de Sustancias y
Métodos Prohibidos y cuente con un método analitico aprobado podra ser incluido en el DTAED
como parte de su proceso de revision y desarrollo (si su analisis no esta incluido en el analisis de
orina estandar).

Nota: Se anima a las Organizaciones Antidopaje a que hagan llegar a la AMA cualquier otra pregunta
gue tengan relativa al DTAED o su implementacion.
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