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 Kontrolní seznam pro žádost o terapeutickou výjimku (TV):

Vnitřní poruchy spánku
Zakázané látky: Stimulancia

Tento seznam slouží jako vodítko pro sportovce a jejich lékaře při plnění požadavků žádosti o TV, která umožní Komisi pro TV (KTV) zhodnotit, zdali byla splněna příslušná kritéria Mezinárodního standardu pro terapeutické výjimky (ISTUE). 

Upozorňujeme, že nestačí pouze vyplněný formulář žádosti o TV; MUSÍTE doložit doplňující dokumenty. Vyplněná žádost a kontrolní seznam NEZARUČUJÍ udělení TV. Oproti tomu řádná žádost nemusí v některých situacích zahrnovat všechny položky na kontrolním seznamu.


	
	Formulář žádosti o TV musí obsahovat:

	
	
	Všechny části vyplněné čitelně 

	
	
	Všechny informace zadané v češtině/angličtině

	
	
	Podpis žádajícího lékaře

	
	
	Podpis sportovce

	
	Lékařské zprávy by měly obsahovat podrobnosti o:

	
	
	Lékařská anamnéza: uveďte komentáře k historii
1. nadměrná denní spavost a doba trvání
2. kataplexie
3. chování ve spánku/ apnoe (dosvědčeno partnerem)
4. jakékoli zdravotní nebo psychiatrické stavy, které by mohly být příčinou hypersomnie

	
	
	Nálezy při vyšetření: 

1. posouzení neurologických a psychiatrických vnějších příznaků/ symptomů s cílem vyloučit jiné příčiny
2. negativní vyšetření na drogy

	
	
	Interpretace příznaků, vnějších příznaků a výsledku testů lékařem specialistou

	
	
	Interpretace příznaků, vnějších příznaků a výsledku testů lékařem

	
	
	Předepsaná stimulancia (zakázané při soutěži) včetně dávkování, frekvence a způsobu podání

	
	
	Používání jiných způsobů léčby a reakce na ně, včetně změn chování, zdřímnutí, CPAP a antidepresiv (není nutné zkoušet před používáním stimulancií)

	
	Výsledky diagnostického testu by měly obsahovat kopie:

	
	
	Noční polysomnografie

	
	
	Diagnostický násroj poruchy spánku

	
	
	Zobrazování mozku: není povinné

	
	Obsažené doplňující informace

	
	
	Podle specifikace ADO
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