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) Kontrolní seznam pro žádost o terapeutickou výjimku (TV):
Astma 
Zakázané látky: Beta-2-agonisté

[bookmark: _Hlk531347758]
Tento seznam slouží jako vodítko pro sportovce a jejich lékaře při plnění požadavků žádosti o TV, která umožní Komisi pro TV (KTV) zhodnotit, zdali byla splněna příslušná kritéria Mezinárodního standardu pro terapeutické výjimky (ISTUE). 
Upozorňujeme, že nestačí pouze vyplněný formulář žádosti o TV; MUSÍTE doložit doplňující dokumenty. Vyplněná žádost a kontrolní seznam NEZARUČUJÍ udělení TV. Oproti tomu řádná žádost nemusí v některých situacích zahrnovat všechny položky na kontrolním seznamu.

	
	Formulář žádosti o TV musí obsahovat:

	
	
	Všechny části vyplněné čitelně

	
	
	Všechny informace zadané v češtině/angličtině

	
	
	Podpis žádajícího lékaře

	
	
	Podpis sportovce

	
	Lékařská zpráva by měla obsahovat podrobnosti o:

	
	
	Lékařská anamnéza: příznaky obstrukce dýchacích cest, provokativní podněty, přitěžující faktory, exacerbace (zhoršení), věk při nástupu, průběh léčené nemoci (upřesněte)

	
	
	Zjištění při vyšetřování: obstrukce dýchacích cest v klidu, vyloučení diferenciálních diagnóz

	
	
	Shrnutí výsledků diagnostických testů: spirometrie, je-li spirometrie normální, zahrnout test reverzibility, pokud jsou oba normální, zahrnout provokační test  

	
	
	Interpretace příznaků, vnějších příznaků a výsledku testů plicním lékařem 

	
	
	Beta-2-agonisté (mimo salbutamol, salmeterol, formeterol inhalací a terapeutické dávky, jsou všechny zakázané vždy) a/nebo předepsané glukokortikoidy (zakázané pouze při soutěži a při systémovém podání) předepsané včetně dávky, frekvence, cesty podání 

	
	
	Reakce na léčbu předchozím/ současným lékem

	
	Výsledky diagnostického testu by měly obsahovat kopie:

	
	
	Zpráva ze spirometrie s průtokovou křivkou

	
	
	Zpráva ze spirometrie s průtokovou křivkou po podání bronchodilatace (test reverzibility), pokud spirometrie uvedená výše ukáže normální nálezy

	
	
	[bookmark: _GoBack]Dokumentace (včetně zprávy ze spirometrie s průtokovou křivkou) nebo uznávaný provokační test, pokud obě spirometrie výše ukážou normální nálezy

	
	Obsažené doplňující informace (nepovinné)

	
	
	Špičkový průtokový protokol, výsledky testů na alergie, předchozí výsledky spirometrie a provokačních testů 
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