
 
Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası (TAKİ) Başvurusu Kontrol Listesi : 

Transgender Sporcular 

Yasaklı Maddeler: Testosteron, spironolakton 

 

Bu Kontrol Listesi, Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası (TAKİ) başvuru gereklilikleri konusunda, sporcu ve hekimlerine 

yardımcı olmak amacıyla hazırlanmıştır. Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası Kurulu (TAKİK), ancak ve ancak listede 

belirtilen bilgiler eksiksiz ve doğru şekilde tamamlandığı takdirde, Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnalarına ilişkin 

Uluslararası Standart’ın ilgili kriterlerinin karşılanıp karşılanmadığını değerlendirebilecektir.  

Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası (TAKİ) formunun tek başına yeterli olmadığını lütfen unutmayın; başvuru sırasında 

destekleyici raporlar da MUTLAKA forma eklenmelidir. Başvuruyu listede belirtildiği şekilde tamamlamış olmanız 

Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası (TAKİ) onayı verileceğini garanti ETMEZ. Ancak, bazı özel durumlarda da, başvuru 

kontrol listesinde bulunan her ögenin tamamlanması gerekmeyebilir. 

 TAKİ başvuru formu aşağıdakileri içermelidir: 

  Her bölüm okunabilir el yazısıyla eksiksiz doldurulmalıdır 

  Tüm bilgiler Türkçe veya İngilizce yazılmalıdır 

  Hekimin imzası bulunmalıdır  

  Sporcunun imzası bulunmalıdır 

 Tıbbi raporlar aşağıdaki detayları içermelidir: 

  Tıbbi öykü: cinsiyet distrofisinin başlangıç yaşı, herhangi bir tedaviye başlanmadan önceki tıbbi 
değerlendirme, önceki kısmi ya da tam geri dönüştürülebilir tedaviler 

  Güncel tedavinin başlamasına ilişkin endokrin uzmanının raporu 

  Transeksüel bireyi düzenli olarak takip eden hekimin tıbbi öykü, bulgular ve endokrin uzmanı 
raporununun yorumu 

  Reçete edilen testosteron veya spironolaktonun (ikisi de hem müsabaka içi hem de dışı dönemde 
yasaklanmıştır) dozu, uygulama sıklığı ve uygulama yolu 

  Sporcunun, uzman hekim tarafından takip ve izlem süreçlerine (yenileme için testosteron değerlerinin 
takip edilmesi de dahil) ilişkin belgeler 

 Tanı testi/değerlendirme ölçeği aşağıda belirtilenlerin kopyalarını içermelidir: 

  Laboratuvar testleri: tedavinin başlangıcından itibaren düzenli testosteron düzeyleri (kullanılan test 
yöntemleri dahil) 

 Ek bilgiler 

  Varsa cerrahi raporlar 

 


