Tedavi Amagli Kullanim istisnasi (TAKI) Bagvurusu Kontrol Listesi : I = I
Astim
Yasakli Maddeler: Beta-2-agonistler

_ TURKIYE
DOPINGLE MUCADELE
KOMISYONU

Bu Kontrol Listesi, Tedavi Amagli Kullanim istisnasi (TAKI) bagvuru gereklilikleri konusunda, sporcu ve hekimlerine
yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir. Tedavi Amagh Kullanim istisnasi Kurulu (TAKIK), ancak ve ancak listede
belirtilen bilgiler eksiksiz ve dogru sekilde tamamlandi§i takdirde, Tedavi Amagli Kullanim istisnalarina iligkin

Uluslararasi Standart’in ilgili kriterlerinin karsilanip karsilanmadigini degerlendirebilecektir.

Tedavi Amagh Kullanim istisnasi (TAKI) formunun tek bagina yeterli olmadigini Iitfen unutmayin; bagvuru sirasinda
destekleyici raporlar da MUTLAKA forma eklenmelidir. Bagvuruyu listede belirtildigi sekilde tamamlamis olmaniz
Tedavi Amagli Kullanim istisnasi (TAKI) onayi verilecegini garanti ETMEZ. Ancak, bazi ézel durumlarda da, basvuru

kontrol listesinde bulunan her 6genin tamamlanmasi gerekmeyebilir.

| TAKi bagvuru formu asagidakileri icermelidir:

[1 | Her bolum okunabilir el yazisiyla eksiksiz doldurulmahdir

I | Tam bilgiler Tirkge veya Iingilizce yaziimalidir

[] | Hekimin imzasi bulunmalidir

O | Sporcunun imzasi bulunmahdir

0 Tibbi raporlar asagidaki detaylari icermelidir:

1 | Tibbi 6yku: solunum yolu obstruksiyonu belirtileri, provokatif uyaranlar, tetikleyici faktorler, ataklar,
baslangi¢ yasl, tedavi (belirtiniz) esnasinda hastaligin seyri

1 | Muayene bulgulari: dinlenme durumunda solunum yolu obstruksiyonu, ayirici tanida diger nedenlerin
ekarte edilmesi

-1 | Tanisal test sonuglarinin 6zeti: Spirometri. Spirometri normalse, reversibilite testi. ikisi de normalse
provokasyon testi

[l | Bir gogus hastaliklari uzmani tarafindan belirtiler, bulgular ve test sonuglarinin yorumu

Regete edilen beta-2 agonisterin (inhalasyon yoluyla terapétik dozlarda alinan salbutamol, salmeterol
-1 | ve formoterol hari¢ timi misabaka igi ve digi dénemde yasaklanmistir) ve/veya glukokortikoidlerin
(sadece sistemik uygulamalarda ve muisabaka i¢i donemde yasaklanmistir) dozu, uygulama sikligi ve
uygulama yolu

"1 | Onceki ve giincel tedavilerden alinan yanitlar

[l | Tani testi/degerlendirme 6lgegi asagida belirtilenlerin bir kopyasini igcermelidir:

O | Akis egrisi ile spirometri raporu

-1 | Spirometri normal bulgular gdsteriyorsa; bronkodilatér uygulamasindan sonra akim edgrisi ile spirometri
raporu (reversibilite testi)

1 | Yukarida belirtilen her iki spirometri raporlari da normal bulgular gosteriyorsa, gavenilir bir provokasyon|
testinin dokiimantasyonu (akis egrisi ile spirometri raporu dahil)

L' | Ek bilgiler

[l | Zirve akim egrisi, alerji testi sonuglari, eski spirometri ve provokasyon testi sonuglari




