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Cau hai: Tdi la ngudi phai chiu trach nhiém cudi cting cho nhiing gi minh uéng, tiém va st dung cho co thé cdia minh.

Giai dap: Bulng

Giai thich : T4t cd cac %21 phal chd dbéng dat cau hoi d&€ khong gay nguy hai cho su nghiép th€ thao cia minh. Néu ban
c6 THAC MAC HAY HOIl Néu ban khéng th€ dém bdo 100% vé cac thanh phan hodc ban chét cia mét loai chat -
PUNG SU DUNG NO!

Cau héi: Chicé cac VDV thi dautai cac ky Olympics, Paralympics va cac giai Vo dich Thé gidi thi mdi la muc tiéu ki€m tra
Doping.

Gidi dap: Sai

Giai thich : R&t nhiéu cac nudc va céc lién doan Qudc té c6 céc chuong trinh phong chéng Doping. Piéu nay ¢ nghia la
néu ban la mét phan cda déi tuyén qudc gia ban co thé phai kiém tra cd trong thi ddu va ngoai thi dau tai nha hodc tai noi
tép luyén.

Cau héi: WADA viét tat clia chit World Anti-Doping Administration, World Anti-Doping Agency?

Giai dap: World Anti-Doping Agency

Giai thich : Nhiém vu cuda T6 chic phong chéng Doping Thé giéi (WADA) la xdc tién, phdi hop va giam sat mang tam
Qudc t€'trong viéc phong chéng Doping trong tat ca cac mén Thé thao.

Cau héi: Néu mét loai dugc pham dugc st dung tai dat nudc toi thi tdi ¢ thé ding nd 1 cach an toan véi cung nhan hiéu &
nudc ngoai?

Giadi dap: Sai

Giai thich : M4t s6 dugc phdm c6 cac thanh phén hoi khac nhau néu mua & céc nudc khac nhau. Trong mét sé trudng
hop, c6 thé cé cac chét bi cdm. Ban phdi kiém tra cac thanh phdn mot cach cén thén va hdi béc sy clda ban néu ban
khéng chac chan.

au hoi: Hang nAm mbi mét van déng vién phai thr t6i da bao nhiéu lan/nam?

a. 2

b. 5

c. 20

d. Khéng gidi han
Giai dap: d. Khong gidi han
Giai thich : Khong c6 gidi han sé 1dn ma van ddng phdi kiém tra hang ndm bao gém ca trong va ngoai thi ddu, duoc
chon ngdu nhién hodc chd dinh.

Cau héi: Viéc phan tich nudc ti€u dé€ phat hién cac chat va cac phuang phap bi cam trong thé thao c6 thé dugc thuc hién
tai bat ky phong thi nghiém nao véi cac thiét bi can thiét.

Giadi dap: Sai

Giai thich : Phan tich nudc tiéu d€ phat hién cac chét va cac phuong phép bi cam trong th€ thao chi duoc thuc hién tai
nhiing phong thi nghiém dat tiéu chudn cao cap ctia WADA va dugc trao ching nhan.

Cau héi: Néu mot chat b6 xung dinh dudng dugc mua tir nha thudc (khéng can don), nd chac chan dugc cho phép trong
thé thao.

Giadi dap: Sai

Giai thich : St dung chét bd xung va/hodc bét ky chat nao déu la c6 nguy co. Rat nhiéu céc chét bd xung cé chira cac
chat cdm. Do nganh céng nghiép chét bé xung khéng duoc kiém soét tai rét nhiéu nudc nén diéu quan trong hang dau la
ban can phai biét cé nhiing chét gi bén trong san pham dé. Mét su lua chon st dung cac chat b6 xung la pha hop véi
chuong trinh dinh dudng cda ban.

Cau hoi: Khi toi bj 6m tdi c6 thé cé ly do diing BAT KY loai dugc phdm nao c6 thé [am cho t6i khde lai?

Giai dap: Sai i

Giai thich : Néu ban bj cam, cum hay s6t DUNG dung bét ky dugc pham hay chat nao ma khéng chac chan la né khéng
chira chat cdm. Piéu nay gdm cd cac chdt mua khéng cén don va duoc phdm cda bac sy cua ban. Hay nhé la mét méu
test duong tinh la mét méu duong tinh.
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Cau héi: MOt hudn luyén vién hay bac sy c6 hd trg hodc khuyén khich van ddng vién ding cac chat bj cadm c6 thé bj x(r phat
néu van dong vién do bj xét nghiém duong tinh?

Giai dap: Pung

Giai thich : Khuyén khich hay hé trg vén déng vién st dung cac chat hay phuong phap bi cdm dugc coi la hanh déng vi
pham nghiém trong va viéc xu phat duogc ap dat trong bé Luét Phong chéng Doping Thé gidi.

Cau héi: Can bd Iay mau thlr phai théng bao cho van ddng vién la ho sé dugc kiém tra vai gid trude khi dén?

Gidi dap: Sai

Giai thich : Bat ky noi nao cé thé, viéc kiém tra sé khéng-théng bao-trudc. Pi€u nay cé nghia la can b 1ay mau thi
(Doping Control Officers - DCOs) ¢6 th€ tién hanh kiém tra bt ky thoi diém nao va tai bat ky dau. Tuy nhién, mong la cac
DCO sé st dung su suy xét cia minh d€ khdng gay ra su khéng thodi mai khéng can thiét cho van déng vién.

Cau héi: Khi mau th(r dugc Iay va niém phong va viéc ghi mau hoan thanh, bat ky viéc cé gang md, lam ban hay tham chi
thay d6i mau déu dé nhan biét?

Giadi dap: Pung

Giai thich : Van dong vién nén tin rang méu cua ho sé khéng thé€ bi can thiép vao. Thém vao dé, phong xét nghiém sé
théng bao néu cé nghi ngd vé tinh trang cda mau trudc khi phan tich.

Cau héi: Van déng vién co thé tir chdi c6 mat tai noi 1dy mau néu anh/chj &y ban?

Gidi dap: Sai

Giai thich : Viéc tir chdi cé mét tai noi 18y m&u cé thé nhén hinh phat tuong Ung nhur 1a xét nghiém duong tinh. Néu vén
déng vién tlr chdi kiém tra khi duoc théng béo, anh/chi 8y phai dua ra ly do gidi thich cho viéc tir chéi ghi trén phiéu tuong
Umg va théng bao véi co quan chu quan cda minh cang sém cang tét.

Cau haéi: Khi dugc yéu cau, huan luyén vién cla tdi c6 thé di cing téi noi [dy mau thir?
Giadi dap: Pung ) ‘ )
Giai thich : Mdi van ddng vién déu c6 quyén c6 mét nguoi dai dién di kém t6i noi 1dy méu thi Doping.

Cau héi: Toi phai sir dung dung cu lay mau tdi da chon, ngay ca khi téi nghind co thé da bi lam thay déi hodc né trong co
vé ban... Téi khéng thé d6i cai khac.

Gidi dap: Sai

Giai thich : Ban duoc quyén lua chon dung cu 18y m&u. Néu ban chua hai 1ong vé dung cu ma ban da chon, ban nén
yéu cau doi cai khac va yéu cau cda ban sé dugc chdp thuén.

Cau haéi: Toi nén ndi véi bac sy clia minh rang minh sé& dugc ki€m tra Doping va khdng nén st dung cac chat bi cam.

Giai dap: Pung

Giai thich : Biéu quan trong la bac sy cua ban can biét ban nén cé su lua chon khac vé duoc phdm déi vdi céc chat cdm
trong danh sach. Néu diéu nay la khdng thé€ ban cén phai yéu cau viéc cho phép dung thudc loai trir (TUE) qua lién doan

Qudc t€ hay t6 chirc phong chéng Doping Qudc gia cda ban trudc khi ban su dung duoc phdm dé. Bac sy cua ban ciing
nén biét vé c4c thd tuc can thiét trong truong hop cép clu.

Cau héi: Néu ban khdng th€ cung cap da sé lugng nude ti€u, ban sé dugc yéu cau ldy thém mau mau bén canh mau nudc
ti€u?

Gidi dap: Sai ) ) ) )

Gidi thich : Néu ban khéng thé cung cap du s6 lugng nudc tiéu theo yéu cau, mau ban dau cua ban sé& dugc niém
phong va ghi chi lai, sau do (khi sén sang) ban can cung cap thém nudc tiéu cho dén khi dd s6 lugng yéu cau.

Cau héi: Ban Iudn c6 thé chdp nhan dugc phdm tlir ngudi ma ban tin tudng ngay ca khi ban khéng biét dugc pham dé chla
chat gi?

Gidi dap: Sai

Giai thich : C4c van déng vién luén phai biét nhiing gi ma ho cho vao co th€ ho. St dung duoc phdm ma khéng biét né
chira chét gi ¢ th€ gay ra kiém tra duong tinh va co thé gdy nguy hai cho co th€ ban.
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Cau héi: Néu mot can bo 1dy mau dén nha ban dé€ 18y mau ngoai-thi-dau, ban co thé rdi phong mét minh dé€ pha tra?
Gidi dap: Sai

Giai thich : Biéu quan trong la ban phai bdo vé nguyén trang mau cda minh bang cach quan séat can b 18y méu trong
toan bo thoi gian cho dén khi viéc 18y m&u hoan tat. Néu ban can phai rdi khéi phong, hdy yéu cau can bo 18y méu di
cung ban.

CAau héi: Néu toi da c6 mot test ngoai thi dau trong 1 tudn thi test ti€p theo sé 1a mot vai tuan ti€p theo?

Gidi dap: Sai

Giai thich : N6 c6 th€la mét vai tudn trude 1an 18y mau tiép theo hodc c6 th€ la vai ngay hodc vai gio. Cé nhiing VBV cé
th€'loi dung néu viéc kiém tra khéng duoc tién cé tinh lién tuc (bac cdu) dé€'thuc hién céc hanh vi Itra déi vi nghi rang sé
an toan.

Cau héi: Néu DCO khong c6 bat ky gidy td chling minh nhan dang, t6i c6 thé tlr chdi ki€m tra.

Giadi dap: Pung

Giai thich : Cac DCO phai chiing minh rang ho duoc giao thdm quyén tién hanh kiém tra va ho thuéc mét co quan duoc
dy quyén 18y m&u. Néu ho khéng lam dugc, hdy ghi vao phiéu tuong tng, ky tén va gilr ban copy va lién lac vdi lién doan
th€'thao cda ban ngay 18p tuc.

Cau héi: Nguoi ti€p nhan mau & phong xét nghiém biét dugc t6i la ai?

Giadi dap: Sai

Giai thich : C4c gidy to di kém véi m&u cua ban dén phong thi nghiém sé khéng c6 ghi danh tinh cda ban. Théng tin duy
nhét phong xét nghiém nhén dugc la mén th€'thao/ndi dung thi/gidi tinh/Lién doan va ngay kiém tra.

Cau héi: Chuong trinh “TUE” mang lai cho cdc van ddng vién ca hdi dugc yéu cau chita tri bénh Iy nghiém trong b&ng mot
loai chat cam.

Giadi dap: a. Therapeutic Use Exemption

Giai thich : Van déng vién cd trinh do qudc t& nén ndp yéu cdu TUE cua minh cho lién doan thé thao Quéc t& va van
déng vién cadp Qudc gia nén ndp don cho co quan phong chéng Doping Quéc gia cua ho. TUE dugc chdp thudn cho mét
s6 dugc phdm déc biét vai liéu luong dugc xdc dinh va cho mét khoang thoi gian déc biét.

Cau hoi: Danh séch cdc chét cam liét ké nhiing chét va phuong phap bj cAm trong va ngoai thi dau.

Giadi dap: Pung )

Giai thich : Danh sdch cdc chdt cdm dugc xem xét hang ndm boi cdc chuyén gia quéc t€ va ban cép nhat dugc dua vao
dp dung ngdy 1 thdng 1 hang ndm. Tét cd cdc van déng vién nén dam b&o la ho dugc cap nhat cdc thong tin mdi nhét cd
lién quan dén danh sdch va no cd sdn trén website ciia WADA - wwwada-ama.org va cua VADA - wvwnvada.org.vn.

Cau héi: Ngay ca néu t6i bj chan thuong va khong thi du toi van can phai cung cép thong tin chd & cho cac co quan thé thao
¢ lién quan trong truang hgp ho can lién lac voi toi dé kiém tra.

Giadi dap: Pung )

Giai thich : La m6t van déng, ban phdi cung cdp céc thdng tin noi o ngay cd khi ban khéng thi ddu do chén thuong hodc
6m dau vi vay co quan phong chéng Doping cd thé tiép xuic vdi ban bat ky thoi diém ndo va o bét ky dau.

Cau héi: Toi ¢ thé phai kiém tra trong 1 gidi dau ngay ca khi t6i khéng thi dau.

Giadi dap: Pung

Giai thich : Néu ban ding ky la thanh vién cua mot doi, ban cd thé phdi kiém tra doping du thyc t& ban cd thi ddu hay
khéng.
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26 » Cau héi: Néu ban bj kiém tra duang finh vai chat cAm, ban cé quyén:
a. yéu cau phan fich mauB.
b. Tham g|a hoac chung kién viéc ma va phan tich mau B.
¢. Yéu cau ban sao cla tai liéu tai phong thi nghiém.
d. Tatca cac diéutrén.
Giadi dap: d. Tat ca cac diéu trén.
Giai thich : Luat phong chéng Doping thé gidi nhdm muc tiéu dém bado quyén cua van dong vién dugc ton trong.

27 » CAau héi: Bao lau danh sach chat cam dugc cap nhat?

a. 1thang 1 lan

b. Tt nhat mot lan 1 nam

c. Trudc céc ky Olympic va Paralympic

d. Khong bao gig cap nhat
Gidi dap: b.It nhat mot 1an 1 nAm
Giai thich : Danh sdch chit cdm dugc xem xét hang ndm boi cdc chuyen gla qudc t€ va dugc dua vao ap dung vao ngay
1 thang 1 hang ndm. NG cling co thé dugc cap nhét bat ky Iiic nao ma nhu cau gia tdng. Tat cd cdc van déng vién nén
dam bdo Ia ho dugc cap nhat cdc théng tin madi nhét cd lién quan dén danh sdch va nd cd sdn trén website clia WADA -
wmvada-ama.org va cia VADA - wwvada.org.vn.

28 ) Cau hai: Khi toi dugc thdng bao vé viéc lay mau, ti phai ngay 1ap tlc c6 mat tai Khu vuc 1ay mau?

a. bung

b. Sai - Téi c6 mot gio

c. Toi co thé c6 mat khi toi d& san sang

d. Khéng - Téi c6 24 tiéng déng ho
Giadi dap: a. Bung
Giai thich : Khi ban dugc Can b6 18y m&u (DCO)hodc Ngudi giam sat (Chaperone) thong béo vé viée ban dugc lua chon
d€'lay mau, ban phai ngay Iap tlrc c6 mat tai Khu vuc 18y méu, trir khi ¢6 ly do chinh dang d€'tri hodn. Ngay ca khi cé ly do
chinh déng, ban van phai dugc giam séat truc tiép bdi DCO hodc Chaperone tai moi thdi diém cho dén khi viéc 18y m&u
duoc tién hanh.

29 ) Cau hai: Toi bi cam thi ddu ddi véi mdn thé thao cla toi, t6i ¢6 thé thi dau trong mon thé thao khac
Giai dap: Sai
Giai thich : Néu ban bj cdm thi dau do Vi pham quy dinh vé phong, chong doping (ADRV), ban khong th€'tham gia thi
dau hodc hoat dong G bét ky cdp dé th€ thao nao trong thoi gian bi cam thi dau

30 ) Cau héi: Néut6i bi xét nghiém duang tinh & quéc gia ctia minh, t6i c6 thé thi dau & qudc gia khac.
Giai dap: Sai
Giai thich : Néu ban Vi pham quy dinh vé phong chong dopmg (ADRV) tai qudc gia cda ban, hanh vi vi pham cua ban
da dugc ghi chép lai sé duoc cong nhan tai tat cd cac qudc gia dd ky két BS ludt WADA. Bdi vdy, trong suét thoi gian bj
cdm thi ddu, ban sé khéng th€ thi ddu & qudc gia khac.

31) Cau hai: Toi c6 thé bi phat hién la Vi pham quy dinh phong, chéng doping (ADRV) néu tdi str dung chat b6 sung chira chat
cam?
Gidi dap: C6
Giai thich : Theo nguyén tdc trach nhiém tuyét d6i, mdt van déng vién phdi chiu tréch nhiém cho bt ctr chat cdm nao bj
tim thdy trong co thé€ ho. Hanh vi vi pham quy dinh phong, chéng doping (ADRV) van c6 th€ xay ra du ban ¢ c6 y st
dung chat cdm hay ban da than trong! Lubn can thén véi bt clr cht, do uéng nao (dac biét la thjt d6i véi mdt s6 nudc),
hodc chét bd sung ban dang st dung.
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32) Cau hai: Ai la ngudi quyét dinh hd so xin mién trlr do diéu tri (TUE), cho phép ban st dung chat cam vily do y t€, dugc

chép nhén hay tlr chGi?

a. Ho6i déng van dong vién

b. M6t nhém cac chuyén gia lam viéc cho lién doan thé thao quéc gia/qudc té

c. Mt hoi dong céac chuyén gia y té

d. Ch tich lién doan thé thao qudc gia hodc quéc té
Giadi dap: c. MOt hbi dong cac chuyén gia y té
Giai thich : Sau khi nép hd so mién trir do diéu tri cho t6 chiic phong, chéng doping cé thdm quyén (Lién doan quéc t€
(IF) hodc T6 chirc phong, chéng doping qudc gia (NADO) va/hodc Ban t6 chirc dai héi thé€ thao (MEO), néu ¢6), t6 chiic
do sé xur ly h6 so bang mét hdi déng gém céac béc sy déc 18p goi la Héi dong Mién trir do diéu tri (TUEC). Céc IF, NADO,
MEO, théng qua TUEC cua ho, chju tréch nhiém viéc chap nhdp hodac tir chéi hd so xin mién trir do diéu tri.

33 ) Cau héi: Néu toi mubn ton trong mdn thé thao cla téi va la van dong vién gidi nhat, toi can:
a. Hiéurang chién thang la diéu quan trong nhat
b. Lam t&t ca dé t6i c6 dugc lgi thé
c. Thua cudc nghia la t6i da lam diéu gi dé sai
d. Khéng phdi cau nao néu trén
Giadi dap: d. Khdng phai cau nao néu trén
Giai thich : Tdp luyén chdm chi, c6ng hién va hoc hdi trir nhiing that bai la diéu c6t 16i A€ trd thanh van déng vién gidi
nhét. Tuy nhién, chién thdng bang moi gia ma khéng tén trong stc khde, nhimg van dong vién thé hé trudc, hay nhiing
quy dinh la tréi véi tinh than cda th€ thao

34) Cau hdi: Van dong vién dang st dung doping la gian lan déi véi nhitng quyén clia van dong vién dugc thi ddu trong nén thé
thao trong sach
Giadi dap: Pung
Giai thich : Khi védn déng vién gian I14n, ho tu ddy ho ra khdi cudc choi, khéng con thi d4u vi tinh than thé'thao, va khéng
con la cudc dau coéng bang nira. Vi pham quy dinh phong, chéng doping ciing giéng nhu vi pham ludt choi, diéu ma tét
cd céc van déng vién da coéng nhan nhu diéu kién dé€ dugc tham gia thi ddu cong bang.

35) Cau hai: Ai la ngudi dugc quyén Iay mau mau?
a. Can b0 lay mau mau du tiéu chudn (BCO)
b. Can b0 Idy mau du tiéu chudn (DCO)
c. Nguoi giam sat du tiéu chuan
d. Tatca cac cautrd Gi trén
Giai dap: a. Can b0 lay mau mau du tiéu chuan (BCO)
Gidi thich : Can bé 1dy m&u méu (BCO) la ngudi du tiéu chuén va duoc T chic phong, chéng doping (ADO) cép phép
d€'lay mau mau cho vén déng vién

36 » Cau hai: Sau khi t6i cung cap mau ( mau vazhodc nudc ti€u), mau sé dugc Iuu gilt trong bao lau d€ phan tich lai?
a. Vo thoi han
b. 10 nam
€. 2nam
d. Khéng dugc gil lai
Gidi dap: b. 10 nam
Giai thich : T4t cd cac mau cé thé dugc luu giir dén 10 ndm va phan tich lai bat cir khi nao trong khodng thdi gian do,
nghia la nhimg chét trudc dé chua bi phét hién cé thé duoc phét hién sau dé va van déng vién cé thé bi phat va hidy bo
két qua thi dau tir ngay 18y mau do.

37 ) Cau haéi: K&t qua xét nghiém duang tinh la cach duy nhdt d€ mot van dong vién bi phat
Gidi dap: Sai
Giai thich : Su xuét hién chat cam trong méu thit cda vén dbng vién chi la 1 trong 11 Vi pham quy dinh phong, chéng
doping (ADRV). Tir ch6i hodc thét bai trong viéc cung cdp mau, sd hitu chédt thudéc danh muc cam, déng I6a, va cé nhiing
quan hé bj cdm ciing la mét trong nhiing ADRV khéc ma vén déng vién sé bj phat.
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Cau hai: Toi co thé b phat vi cé lién hé vGi hudn luyén vién, can b0 y t€ hodc ngudi hé trg van dong vién khac dang trong
thdi gian chiu hinh phat cam thi ddu/cdm hanh nghé do Vi pham quy dinh phong, chdng doping (ADRV)

Giai dap: Pung

Giai thich : CG6 lién hé bj cam la mét hanh vi vi pham quy dinh phong, chéng doping (ADRV) ma vén déng vién sé bj xut
phat.

Cau héi: Néu toi biét rang chat b sung da dugc kiém tra chat lugng, toi c6 thé dam bao rang nd khéng chlra chat thudc
danh muc cam

Gidi dap: Sai

Giai thich : Khéng cé cach nao cé thé dém bao rang chat bé sung hoan toan khong chtra chét thubéc danh muc cdm vi
nén cong nghiép nay khong quy dinh nhu vay. Khoéng to chirc nao c6 thé cam két dé an toan cuda bét cir thuc phdm chic
ndng nao hay thanh phan cda né. An uéng can bang gém céc thuc phdm tu nhién la cach t6t nhat d€ cai thién thanh tich
thi d&u
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