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soru: Yuttuklarimdan, viicuduma enjekte ettiklerimden veya uyguladiklarimdan sonug olarak ben sorumluyum.

cevap: Dogru

aciklama: Buitiin sporcular spor kariyerlerini tehlikeye atmamak icin soru sorma konusunda etkin olmalidir. Eger bir
sorunuz varsa - SORUN! Eger bir maddenin iceriginden %100 emin olamiyorsaniz veya o maddenin mevcut durumunu
bilmiyorsaniz - KULLANMAYIN!

soru: Sadece Olimpiyat Oyunlari, Paralimpik Oyunlari ve Diinya Sampiyonalarinda miisabakalara katilan sporcular doping
kontroline alinirlar.

cevap: Yanls

aciklama: Bircok ulusal ve uluslararasi federasyonun dopingle miicadele programlari vardir. Bu demektir ki, eger bir milli
takimin (yesiyseniz, miisabaka sirasinda veya miisabaka disinda, evinizde veya antrenman yaptiginiz yerde doping
kontroliine alinabilirsiniz.

soru: WADA'nin acilimi hangisidir?

cevap: Dinya Dopingle Micadele Ajansi

aciklama: Ddnya Dopingle Miicadele Ajansi'nin (WADA) misyonu sporun her tiiriinde dopinge karsi uluslararasi
seviyede yiirttlilen miicadeleyi tesvik ve koordine etmek ve izZlemekiir.

soru: Eger bir ilaci kendi tlkemde kullanmamin sakincasi yoksa, yurtdisindan satin alinmis ayni isimli ilaci giivenle
kullanabilirim.

cevap: Yanls

aciklama: Bazi ilaclar, farkli tilkelerden satin alindiginda, farkli maddeler icerebilir. Bazi durumlarda bunlar yasakli
maddeler olabilir. EGer emin degilseniz, ilacin icerdigi maddeleri dikkatle kontrol etmeli ve doktorunuza danismalisiniz.

soru: Bir sporcu yilda en fazla ka¢ defa doping kontroliine alinabilir?
a. 2
b. 5
c. 20
d. Sinirsiz
cevap: d. Sinirsiz
aciklama: Miisabaka ici, misabaka disi, rastgele ve hedefe ybnelik doping kontrolleri de d&hil olmak lizere bir sporcunun
yilda kag defa doping kontroliine alinabileceginin herhangi bir sinirlamasi yoktur.

soru: Sporda yasaklanmis maddelerin veya yontemlerin saptanmasi icin yapilan idrar analizi, gerekli ekipmana sahip
herhangi bir laboratuvar tarafindan yapiabilir.

cevap: Yanls

aciklama: Sporda yasaklanmis maddelerin veya yontemlerin tespiti i¢in yapilan idrar analizi, sadece WADA'nin yliksek
standartlarina sahip olan ve akredite edilmis (onaylanmis) laboratuvarlarda yapilabilir.

soru: Eczaneden regetesiz satin alinan bir besin destek Urtintinuin, sporda kullanimina kesinlikle izin verilir.

cevap: Yanls

aciklama: Besin destek (rtinlerini ve/veya herhangi bir maddeyi alip almamak sizin sorumlulugunuzdadir. Bircok besin
destek liriind yasaklanmis maddeler icerir. Besin destek (rlin sanayisi pek ¢ok llkede hikimet tarafindan
denetlenmediginden, iirtiniin iceriginden tam olarak emin olmaniz cok énemlidir. OZLU SOZLER: Kulaga gercek
olamayacak kadar iyi geliyorsa, muhtemelen yasaktir! Besin destek (riinti almanin alternatifi, beslenme programinizi
ihtiyaclariniza uygun hale getirmektir.

soru: Hasta oldugumda, iyilesmeme yardimci olacak herhangi bir ilaci almamin sakincasi yoktur.

cevap: Yanls

aciklama: Eger soguk alginlidi, grip ya da nezle sikayetleriniz varsa, ilacin yasaklanmis maddeler icermediginden emin
olmadan, ilacit ALMAYIN. Bu durum, hem doktorunuzun verdigi receteli, hem de recetesiz ilaclar icin gecerlidir.
Unutmayin, pozitif doping kontrol sonucu, pozitif doping kontrol sonucudur.
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soru: Eger sporcunun doping kontrol sonuglari pozitif ¢cikarsa, sporcunun yasaklanmis maddeleri almasina yardimci olan veya
onu tesvik eden antrentr veya doktora yaptirm uygulanabilir.

cevap: Dogru

aciklama: Sporculari yasaklanmis maddeleri veya yontemleri kullanmaya tesvik etmek veya kullanmalarina yardimci
olmak ciddi bir dopingle miicadele kural ihlalidir ve Diinya Dopingle Miicadele Kurallari geregince yaptirima tabidir.

soru: Doping Kontrol Goreviileri, doping kontroliine gelmeden birkag saat 6nce sporculari doping kontrolll yapacaklari
konusunda bilgilendirmelidirler.

cevap: Yanls

aciklama: Doping kontrolti miimkiin oldugunca énceden haber verilmeden yapilir. Bu demektir ki, Doping Kontrol
Gorevlileri herhangi bir zamanda ve herhangi bir yerde bu doping kontroliinii gerceklestirebilir. Ancak, Doping Kontrol
Gorevlilerinin sporculari gereksiz yere rahatsiz etmemek amaciyla kendi sagduyularini kullanmalari beklenir.

soru: Ornek bir kez alinip, miihiirlenip, gerekli evraklar tamamlandiktan sonra, érnegi agcma, birsey bulastrma, bozma veya
kurcalama gibi girisimler agikca anlasilrr.

cevap: Dogru

aciklama: Sporcunun érneginin degistirileceginden endise etmesine gerek yoktur. Ayrica, analiz 6ncesi laboratuvar
ornegin biittinliga ve bozulmamisligi konusunda siipheye diiserse, bu durumu bildirir.

soru: Eger sporcu cok mesgul ise doping kontroliine gitmeyi reddedebilir.

cevap: Yanls

aciklama: Doping kontroliine gitmeyi reddetmenin yaptirimi pozitif doping kontrol sonuglarinin yaptirnmi ile ayni olabilir.
Bir sporcu kendisine haber verildiginde doping kontrolline gitmeyi reddederse, en kisa zamanda reddetme sebeplerini
aciklayarak ilgili form ile bildirmeli ve yéneticilerini haberdar etmelidir.

soru: istersem, antrenériim Doping Kontrol istasyonu'nda bana eslik edebilir.
cevap: Dogru _
aciklama: Her sporcunun kendisine eslik edecek bir temsilciyi Doping Kontrol Istasyonunda bulundurma hakki vardir.

soru: Sectigim drnek alim malzemelerinin kirli veya daha énce kurcalanmis oldugunu disiinsem de bunlari kullanmak
zorundayim. Baska bir tane daha isteyemem.

cevap: Yanls

aciklama: Size secmeniz icin kapali rnek alim malzemeleri sunulmalidir. Eger ilk sectiginiz 6rnek alim malzemelerinden
memnun degilseniz, baska bir tane istemelisiniz ve bu isteginiz yerine getirilir.

soru: Kendi doktoruma, bir sporcu olarak doping kontrollerine tabi oldugumu ve yasaklanmis maddeler kullanmamam
gerektigini séylemeliyim.

cevap: Dogru

aciklama: Doktorunuzun size yasaklilar listesindeki maddelere alternatif ilaclardan vermesi gerektigini bilmesi 6nemlidir.
Bu miimkiin degilse, ilaci kullanmadan énce, Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi icin Uluslararasi Federasyonunuzdan
veya Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusundan izin almalisiniz. Doktorunuz, acil durumlarda kullanilacak yéntemler
oldugunu bilmelidir.

soru: Eger doping kontroli sirasinda yeterli miktarda idrar 6rnegi (genellikle 90-100 ml) veremezseniz, idrar 6rnegine ek
olarak kan vermeniz istenir.

cevap: Yanls

aciklama: Eder yeterli miktarda idrar veremediyseniz, vermis oldugunuz kismi érnek mdahdirlenir ve kaydedilir; hazir
oldugunuzda gerekli hacme ulasana kadar érnek vermeniz gerekecektir.
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soru: llacin ne icerdigini bilmeseniz bile, giivendiginiz birinden ilag kabul edebilirsiniz.

cevap: Yanls

aciklama: Sporcular her zaman viicutlarina neyin girdigini bilmek zorundadir. icerigini bilmeden ilac almak hem doping
kontroliinde pozitif sonuca neden olabilir hem de sagliginiz icin tehlikeli olabilir.

soru: Doping kontrol géreviisi miisabaka disi doping kontrolil icin evinize geldiginde, bir fincan ¢cay yapmak ya da baska bir
isinizi halletmek icin odadan ¢ikabilirsiniz.

cevap: Yanls

aciklama: Orneginizin biitinligiini korumak icin, doping kontrolii tamamlanana kadar her an Doping kontrol géreviisinin
yaninda bulunmaniz gereklidir. E§er odadan ¢ikmaniz gerekiyorsa, Doping kontrol gérevilisinin sizinle birlikte gelmesini
isteyin.

soru: Bu hafta misabaka disi doping kontroliine alindiysaniz, bir sonraki doping kontroliiniiz haftalar sonra olacaktir.
cevap: Yanls

aciklama: Bir sonraki doping kontrollinliz haftalar sonra, birka¢ glin hatta birka¢ saat sonra da olabilir. Hile yapanlarin,
"glven" icinde hile yapmaya devam etmesini 6nlemek amaciyla, kisa bir zaman zarfinda birden fazla doping kontrolti
yapmanin yararlari vardir.

soru: Eger Doping Kontrol Gorevlisi'nin kimlik belgesi yoksa, doping kontroliine girmeyi reddedebilirim.

cevap: Dogru

aciklama: Doping Kontrol Gérevlisi doping kontroli yapmaya yetkili oldugunu ve érnek almaya yetkili bir kurulusa bagli
oldugunu ispatlamak zorundadir. EGer ispatlayamazsa, bunu ilgili formda aciklayin, formu imzalayin, bir kopyasini alin ve
Federasyonunuzla hemen irtibata gecin.

soru: Laboratuvarda drnegimi teslim alan kisi benim kim oldugumu bilir.

cevap: Yanls

aciklama: Laboratuvara érneginizle birlikte giden belgeler sizin kimliginizi ortaya ¢ikarmaz. Laboratuvarin aldigi tek bilgi
spor dalifetkinlik/cinsiyet/Federasyon ve doping kontrol tarihidir.

soru: TAKI programi, sporculara ciddi bir saglk sorununu, yasaklanmis madde kullanarak tedavi etmek icin talepte bulunma
firsati saglar. TAKIizni eger madde ciddi bir saglk sorunu yaratmayacaksa, performansi artrmayacaksa ve alternatif bir
madde veya ydntem mevcut degilse verilir. TAKI'nin anlami nedir?

cevap: a. Tedavi Amagcl Kullanim istisnasi

aciklama: Uluslararasi diizeydeki sporcular Tedavi Amagcli kullanim istisnasi (TAKI) taleplerini Uluslararasi
Federasyonlarina; Ulusal dlizeydeki sporcular ise formlarini kendi Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslarina
gondermelidirler. TAKI belirli ilaglar icin belirli bir siire ve belirlenmis bir doz igin verilir.

soru: Yasaklilar Listesi musabaka ici ve musabaka disinda yasaklanmis maddeleri ve yontemleri tanmlar.

cevap: Dogru

aciklama: Yasaklilar Listesi her yil uluslararasi uzmanlardan olusan bir kurul tarafindan gézden gecirilir ve
gtincellestiriimis Liste her yil 1 Ocak tarihinden itibaren ydriirliige girer. Tim sporcular Listeye dair en giincel bilgileri
edinmek zorundadir. Bu bilgi WADA'nin web sitesinde mevcuttur - ww.wada-ama.org

soru: Hasta oldugum ve yarismadigim zamanlarda bile ilgili spor makamlarina, doping kontrolii igin bana ulasabilmeleri icin
nerede oldugumu bildirmem gereklidir.

cevap: Dogru

aciklama: Bir sporcu olarak, yaralanma veya hastalik nedeni ile yarismiyor olsaniz bile, Dopingle Mticadele Kurulusunun
size her zaman ve her yerde ulasabilmesi icin yerinizi bildirmek zorundasiniz.
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soru: Misabakaya katimasam bile, bir misabaka surecinde doping kontroliine tabi tutulabilirim.

cevap: Dogru

aciklama: Eder bir takimin (yesi olarak adiniz geciyorsa, gercekten mlisabakaya katilmasaniz bile doping kontrolii icin
secilebilirsiniz.

soru: Yasaklanmis bir maddenin doping kontrol 6rneginizde ¢ikmasi durumunda, asagidaki haklara sahipsiniz:
a. B orneginizinin analizini talep etmek
b. B drneginizinin agiimasi ve analizi srasinda orada bulunmak veya temsil edilmek
c. Laboratuar dokimantasyon paketinin kopyalarini talep etmek
d. Yukaridakilerin hepsi
cevap: d. Yukaridakilerin hepsi
aciklama: Diinya Dopingle Miicadele Kurallari sporcu haklarina saygi gosterilmesini saglamayr amaclar.

soru: Yasaklilar Listesi ne siklkla glncellenir?

a. Ayda bir kez

b. Yida bir kez

c. Her Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari 6ncesi

d. Hi¢ guncellestiriimez
cevap: b. Yida bir kez
aciklama: Yasaklilar Listesi her yil uluslararasi uzmanlardan olusan bir kurul tarafindan gézden gecirilir ve
gtincellestiriimis Liste her yil 1 Ocak tarihinden itibaren ydriirliige girer. Tiim sporcular Listeye dair en giincel bilgileri
edinmek zorundadir. Bu bilgi WADA'nin web sitesinde mevcuttur - ww.wada-ama.org

soru: Doping kontrolii icin bana bildirim yapildiginda hemen Doping Kontrol istasyonuna gitmem gerekiyor mu?

a. Evet

b. Hayr — Bir saatim var

¢. Hazr oldugum zaman gidebilirim

d. Hayrr — 24 saatim var
cevap: a. Evet
aciklama: Bir Doping Kontrol Gérevlisi (DKG) veya bir Eslikgi tarafindan doping kontroltine secildiginiz bildirildiginde, ge¢
gitmek icin gegerli bir gerekceniz yoksa derhal Doping Kontrol istasyonuna gitmekle yiikiimliisiiniiz. Gecikme icin gecerli
bir gerekgeniz olsa bile, 6rnek alim islemi tamamlanana kadar devamli olarak Doping Kontrol Gérevlisinin ve/veya
Eslikginin dogrudan gézlemi altinda kalmak zorundasiniz.

soru: Kendi spor dalimda hak mahrumiyeti cezasi alrsam baska bir spor dalinda misabakalara katilabilirim.

cevap: Yanls

aciklama: Bir Dopingle Miicadele Kural ihlali (DMKI) islemekten dolayi ceza alirsaniz, hak mahrumiyeti ceza stireniz
boyunca hi¢bir spor dalinda miisabakalara veya faaliyetlere katilamazsiniz.

soru: Kendi Ulkemde pozitif clkarsam, baska bir tlke adina musabakalara katilabilirim.

cevap: Yanls

aciklama: Kendi tilkenizde bir Dopingle Miicadele Kural ihlali'nde bulunduysaniz, Dopingle Miicadele Kural ihlali
kaydiniz WADA nin Diinya Dopingle Micadele Kurallarini imzalamis blitiin taraflarca taninacaktir. Bu nedenle, hak
mahrumiyeti ceza slireniz boyunca baska bir (ilke adina misabakalara katiimaniz mimkdn degildir.

soru: Yasakli madde bulasmis bir besin destek uriininii kullanmam halinde bir Dopingle Miicadele Kuralini ihlal etmis sayilir
miyim?

cevap: Evet

aciklama: Kusursuz Sorumluluk llkesi geregince, bir sporcu viicudunda bulunan herhangi bir yasakli maddeden
sorumludur. Yasakl bir maddeyi kasten veya kasitsiz olarak kullanmis olmaniza veya ne kadar tedbirli davrandiginiza
bakilmaksizin, bu durum olasi bir Dopingle Miicadele Kural ihlali olarak dederlendirilecektir! Tiikettiginiz bitin maddeler,
yiyecekler (6zellikle de bazi lilkelerdeki etler) veya besin destek Uirlinleriyle ilgili her zaman dikkatli olmalisiniz.
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32 ) soru: Tibbi gereklilik nedeniyle yasakli bir maddeyi kullanmaniza olanak saglayan Tedavi Amagcl Kullanim istisnasi (TAKI) igin

yaptiginiz basvurunun kabul veya reddine iliskin karari kim verir?

a. Sporculardan olusan bir kurul

b. Ulusal/uluslararasi spor federasyonunda calisan bir grup profesyonel

¢. Uzman hekimlerden olusan bir komisyon

d. Ulusal veya uluslararasi spor federasyonunun baskani
cevap: c. Uzman hekimlerden olusan bir komisyon
aciklama: Bagli oldugunuz Dopingle Mticadele Kurulusuna (hangisini ilgilendiriyorsa, Uluslararasi Federasyona veya
Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusuna ve/veya Bilyiik Capli Turnuva Diizenleyicisine) bir TAKI basvurusu yaptiktan
sonra bu kurulus talebinizi kurallara uygun olarak dederlendirmek tizere Tedavi Amagli Kullanim Istisnasi Komisyonu
(TAKIK) adi verilen ve bagimsiz hekimlerden olusan bir kurula yénlendirecektir. Uluslararasi Federasyonlar, Ulusal
Dopingle Miicadele Kuruluslari ve Biiyiik Capli Turnuva Diizenleyiciler kendi TAKIK leri aracilidiyla basvurunuzun kabul
veya reddine iliskin karari vermekten sorumludur.

33 ) soru: Yaptigim spora saygi duyuyor ve olabilecegim en iyi sporcu olmak istiyorsam, yapmam gereken:
a. En 6nemli olan seyin kazanmak oldugunu kabul etmektir.
b. Avantaj elde etmek icin yapabilecegim her seyi yapmaktir.
¢. Basarisizigin yanlis bir sey yapmis oldugum anlamina geldigini bilmektir.
d. Yukaridakilerden higbiri
cevap: d. Yukaridakilerden higbiri
aciklama: Siki calisma, kendini adama ve zorluklardan ders ¢ikarma bir spor dalinda en iyi sporcu haline gelebilmenin
olmazsa olmazlaridir. Ancak, saghgi, diger yarismacilari ve kurallari hice sayarak her ne pahasina olursa olsun kazanmak
spor ruhuna ters diismektedir.

34 ) soru: Doping yapan sporcular hile yaparak temiz spor ortaminda yarismak isteyen bittn sporcularin hakkini yemektedir.
cevap: Dogru
aciklama: Sporcular hile yaptiklarinda kendilerini oyundan uzaklastirmakta, spor ruhunu kaybetmekte ve adil yarisma
ortamini bozmaktadirlar. Bunun yani sira, dopingle mdcadele kurallarini ihlal etmek, blitiin sporcularin yarisa katima ve
adil yarismanin bir kosulu olarak kabul ettikleri yarisma kurallarini ihlal etmekle ayni seydir.

35 ) soru: Kan alim iglemlerini yiritmekle sorumlu olan kisi kimdir?
a. Yetkili bir Kan Alim Goreviisi (KAG)
b. Yetkili bir Doping Kontrol Géreviisi (DKG)
c. Yetkili bir Eslikgi
d. Yukaridakilerin hepsi
cevap: a. Yetkili bir Kan Alim Goéreviisi (KAG)
aciklama: Kan Alim Gérevlisi (KAG), Dopingle Miicadele Kurulusu (DMK) tarafindan sporcudan kan 6rnegi almak tizere
yetkilendirilmis ve gerekli yeterliliGe sahip resmi bir gérevlidir.

36 » soru: Ornek verdikten sonra (kan ve/veya idrar), 6rnegim ne kadar siireyle saklanabilir ve yeniden analiz edilebilir?
a. Suresiz olarak
b. 10wl
c. 2wl
d. Saklanamaz
cevap: b. 10 yil
aciklama: Biittin 6rnekler 10 yila kadar saklanabilir ve bu stire zarfinda herhangi bir zamanda yeniden analiz edilebilir.
Bu, éncesinde tespit edilememis olan maddelerin daha sonra bulunabilecegi ve buna bagli olarak sporcularin ceza alip
ornek alim tarihinin hayli sonrasinda elde ettikleri sonuclarin iptal edilebilecegi anlamina gelmektedir.

37 » soru: Pozitif bir doping kontrol sonucu, bir sporcunun ceza alabilmesinin tek yoludur.
cevap: Yanls
aciklama: Sporcunun Orneginde yasakli bir maddenin tespit edilmesi, 11 Dopingle Miicadele Kural ihlalinden yalnizca
bir tanesidir. Ornek Alimina riza géstermemek veya reddetmek, Yasakli Madde Bulundurmak, Sug Ortakliji ve Yasak
isbirligi bir sporcunun ceza almasini gerektirebilecek diger Dopingle Miicadele Kural ihlallerinden bir kacidir.
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Hem

soru: Bir Dopingle Miicadele Kural ihlali (DMKI) nedeniyle hak mahrumiyeti cezasi gekmekte olan bir antrendr, doktor veya
diger benzeri bir sporcu destek personeliyle isbirligi yapmaktan ceza alabilirim.

cevap: Dogru

aciklama: Sporcularin ceza alabilecekleri bir Dopingle Miicadele Kural ihlalidir (DMKI).

soru: Bir besin destek triniiniin kalite kontrol stirecinden ge¢gmis oldugunu biliyorsam, bu triiniin yasaklilar listesinde yer alan
hicbir yasakl maddeyi icermediginden emin olabilirim.

cevap: Yanlis

aciklama: Bu sektor yasal diizenlemelere tabi olmadigindan besin destek (irtinlerinin yasakli maddeler icermemesini
garanti altina almanin hicbir yolu bulunmamaktadir. Hicbir kurulus, hicbir besin destek (riiniiniin gtivenilirligi veya icerigi
konusunda garanti veremez. Dogal ve islenmemis gidalari tiiketerek dengeli beslenmek, sportif performansi artirmak igin
en dogru yoldur.
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