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คําถาม: นักกีฬาตองรับผิดชอบทุกสิ่งท่ีเขาสูรางกาย ไมวาจะเป็นการกิน ฉีดหรือวิธีอื่น ๆ
คําตอบ: ใช 
คําอธบิาย: นกักีฬาทุกคนจะตองเป็นคนแสวงหาขอมูลอยูเสมอ เพ่ือลดความเสี่ยงของอาชีพการเป็นนกักีฬา ถาคณุมีข อสงสัย ให  ถามทันที !!! ถาคุณไมมั่นใจ 100%
เก่ียวกับสวนผสมหรือสถานะของสารใดๆ อยารับประทานเป็นเด็ดขาด!!!

คําถาม: นักกีฬาท่ีเป็นกลุมเปาหมายของการควบคุมสารตองหาม คือ นักกีฬาท่ีเขาแขงขันกีฬาโอลิมปิกเกมส พาราลิมปิกเกมส และรายการชิงแชมปโลกเทาน้ัน
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: เน่ืองจากแตละประเทศและสหพันธกีฬาตาง ๆ มีกิจกรรมการตอต านสารตองหาม ซึ่งหมายความวาหากคุณเป็นนกักีฬาทีมชาติแลว
คุณมีสิทธิถู์กเก็บตัวอยางไดทุกท่ีไมวาจะเป็นในชวงระหวางการแขงขันหรือนอกการแขงขัน ไมวาจะเป็นท่ีบานหรือสถานท่ีฝึกซอม

คําถาม: WADA ยอมาจากอะไร?
คําตอบ: World Anti-Doping Agency
คําอธบิาย: ภารกิจขององค กรตอต านการใชสารตองหามโลก(World Anti-Doping Agency: WADA) คือ สงเสรมิ ประสานงาน และเฝาระวัง
เพ่ือตอตานการใชสารตองหามในกีฬาทุกรูปแบบ ตามประมวลกฏตอต านการใชสารตองหามโลก (World Anti-Doping Code)

คําถาม: หากยาท่ีคุณใชในประเทศของคุณมีความปลอดภัย ยาชนิดเดียวกันน้ีท่ีคุณซื้อใชในตางประเทศก็ปลอดภัยเชนกัน?
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: ยาบางชนิดมีสวนประกอบไมเหมือนกัน ดังนั้น ควรตรวจสอบใหมั่นใจกอนใชเสมอวายาดังกลาวไมมีสวนประประกอบของสารตองหาม

คําถาม: นักกีฬาสามารถถูกเก็บตัวอยางเพ่ือตรวจหาสารตองหามไดสูงสุดก่ีครั้งตอปี?
a. 2
b. 5
c. 20
d. ไมจํากัด

คําตอบ: d. ไมจํากัด
คําอธบิาย: นกักีฬาสามารถถูกเก็บตัวอยางไดไมจํากัดในแตละปี ท้ังในชวงเวลาการแขงขันและนอกชวงเวลาการแขงขัน ไมวาจะเป็นโดยวิธีการสุมหรือการระบุตัวก็ตาม

คําถาม: การตรวจวิเคราะหตัวอยางเพ่ือหาสารหรือวิธีการตองหาม สามารถดําเนินการโดยหองปฏิบัติการใดก็ได
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: การตรวจวิเคราะหตัวอยางเพ่ือหาสารตองหามหรือวิธีการตองหาม จะดําเนินการโดยหองปฏิบัติการท่ีองคกรตอตานการใชสารตองหามโลก (WADA Accredited-
Laboratory) ใหการรับรองเทานั้น

คําถาม: อาหารเสริมท่ีซื้อจากเคานเตอรรานขายยาท่ัวไป คืออาหารเสริมท่ีไดรับอนุญาตใหใชไดในทางการกีฬาอยางแนนอน
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: เน่ืองจากอาหารเสริมไมจําเป็นตองแสดงสวนประกอบท้ังหมดไวบนฉลาก จึงอาจมีสารตองหามผสมอย


ู
 WORDS OF WISDOM: ถามันฟังดูเหมือนวาดีเกินจริง -

มันนาจะเป็นสารตองหาม!!! สิ่งท่ีดีท่ีสุดในการเสริมอาหารคือการปรับโปรแกรมทางโภชนาการของนกักีฬา

คําถาม: หากนักกีฬาเจ็บป วย นักกีฬาสามารถใชยาใดๆ กไ็ดในการรักษาตัวเอง?
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: เมื่อนกักีฬามีอาการเจ็บป วย เชน ไข หวัด หรอืไข หวัดใหญ ควรตองปรึกษาแพทย กอนใชยาเสมอ เน่ืองจากยาท่ีนกักีฬาซื้อใชเองอาจมีสวนประกอบของสารตองหามผสมอยู

คําถาม: ผูฝึกสอน แพทย  หรือบุคคลอื่นๆ อาจถกูลงโทษได หากชวยเหลือหรือสนับสนุนใหนักกีฬากระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม
คําตอบ: ใช 
คําอธบิาย: การสนบัสนุนหรือการชวยนกักีฬาใหใชสารตองหามหรือวิธีการตองหาม
ถือวาละเมิดกฏการตอตานการใชสารตองหามอยางรายแรงและจะถูกลงโทษตามท่ีกําหนดไวในประมวลกฏการตอตานการใชสารตองหามโลก (World Anti-Doping Code)

คําถาม: เจาหนาท่ีควบคุมสารตองหาม (DCO) จะตองแจงนักกีฬาใหทราบกอนวาจะมีการดําเนินการเก็บตัวอยาง
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: ตามประมวลกฎการตอต านการใชสารตองหามโลก (World Anti-Doping Code) การเก็บตัวอยางจะไมมีการแจงใหทราบลวงหนา
ซึ่งหมายความวาเจาหนาท่ีควบคุมสารตองหาม (DCO) สามารถดําเนินการเก็บตัวอยางไดทุกท่ีและควรเกิดขึน้ในสถานท่ีท่ีเหมาะสม

คําถาม: เมื่อตัวอยางไดถูกปิดสนิทและการกรอกเอกสารการเก็บตัวอยางเสร็จสิ้นสมบูรณแลว หากมีการกระทําใด ๆ เพ่ือพยายามเปิด ทําใหปนเป้ือน
หรือแทรกแซงทําให เกิดความเสียหายกับตัวอยาง ยอมปรากฏการกระทําน้ันๆ ให เห็นอยางชัดเจนได
คําตอบ: ใช 
คําอธบิาย: นกักีฬาควรมั่นใจวาตัวอยางของพวกเขาจะไมถูกดัดแปลงได นอกจากน้ี หองปฏิบัติการจะรายงานข อสงสัยใด ๆ
ท่ีเก่ียวกับความสมบูรณของตัวอยางกอนการตรวจวิเคราะหเสมอ

คําถาม: นักกีฬาสามารถปฏิเสธการใหตัวอยางได ในกรณีท่ีไมวาง
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: ตามประมวลกฏการตอต านการใชสารตองหามโลก (World Anti-Doping Code) หากนกักีฬาปฏิเสธการใหตัวอยางหลังจากไดรับการแจงแลว
เขาตองใหคําอธิบายถึงการปฏิเสธบนแบบฟอรมท่ีเก่ียวของ และแจงผูท่ีเก่ียวของของเขาโดยเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะเป็นไปได

คําถาม: นักกีฬาสามารถรองขอใหผูฝึกสอนติดตามไปยังสถานีควบคุมสารตองหามได
คําตอบ: ใช 
คําอธบิาย: นกักีฬาทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีตัวแทนติดตามเขาไปยังสถานีควบคุมสารตองหามได

คําถาม: นักกีฬาตองใชอุปกรณเก็บตัวอยางท่ีไดเลือกไวแลว แมวามันอาจจะถกูดัดแปลงหรือดสูกปรก นักกีฬาก็ไมสามารถขอเปลี่ยนได
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: นกักีฬาควรเลือกของอุปกรณเก็บตัวอยางท่ีปิดสนิท หากนกักีฬาไมพอใจชุดตรวจอันเดิมท่ีเลือก นกักีฬามีสิทธิท่ี์จะขอเลือกอุปกรณชุดใหมได

Thai
wada-ama.org

1/4Please be advised that this  information is  subject to change at any time. Always check with your International Federation or National
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations. 
UPDATED Feb 2021 - All rights reserved - 2021 - WADA
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คําถาม: นักกีฬาตองแจงแพทยกอนการรักษาเสมอ วาตนเองเป็นนักกีฬาท่ีอยูภายใตการควบคุมสารตองหามและแพทยไมควรจายยาหรือใชวิธีการรักษาท่ีเป็นขอหาม
คําตอบ: ใช 
คําอธบิาย: มันเป็นสิ่งสําคัญท่ีแพทยผูทําการรักษานกักีฬา จําเป็นตองรูถึงขอหามของการใชสารและวิธีการตองหาม
รวมถึงกระบวนการขออนุญาตใชสารหรือวิธีการตองหามเพ่ือการรักษา (TUE) หากมีความจําเป็น

คําถาม: หากนักกีฬาไมสามารถใหตัวอยางปัสสาวะไดตามจํานวนท่ีกําหนด คุณสามารถใหตัวอยางเลือดเพ่ิมเติมลงไปในตัวอยางปัสสาวะของคุณได
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: หากคุณไมสามารถใหตัวอยางปัสสาวะไดตามปริมาณท่ีกําหนด ตัวอยางปัสสาวะท่ีไดมานั้นจะถูกปิดผนึกและบันทึกปริมาณไว และเมื่อคุณพรอม
คุณจะตองปัสสาวะตอไปจนกวาจะปัสสาวะไดปริมาณท่ีตองการ

คําถาม: นักกีฬาสามารถใชยาท่ีรับจากคนท่ีไวใจไดเสมอ แมนักกีฬาจะไมทราบวายาน้ันมีสวนประกอบอะไรบาง
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: เป็นหนาท่ีของนกักีฬาท่ีจะตองทราบและรับผิดชอบกับทุกสิ่งท่ีไดรับเขาสูรางกาย
การใชยาโดยไมทราบถึงสวนประกอบของอาจสงผลใหการตรวจวิเคราะห พบสารตองหามได  รวมท้ังยังเป็นอันตรายตอสุขภาพของนกักีฬาดวย

คําถาม: หากเจาหนาท่ีควบคุมสารตองหาม (DCO) มาเก็บตัวอยางในชวงเวลานอกการแขงขันท่ีบานของนักกีฬา นักกีฬาสามารถออกจากหองเพ่ือไปหาเครื่องด่ืมตามลําพังไดหรือไม?
คําตอบ: ไมได
คําอธบิาย: ในกระบวนการเก็บตัวอยาง นกักีฬาไมสามารถอยูตามลําพังไดจนกวากระบวนการจะเสร็จสิ้น หากตองการออกจากหองใหแจงเจาหนาท่ีควบคุมสารตองหาม
เขาจะไปกับคณุ

คําถาม: หากนักกีฬาใหตัวอยางนอกชวงเวลาการแขงขันไปแลวในสัปดาหน้ี กวานักกีฬาจะถูกเก็บตัวอยางครั้งตอไปคงใชเวลาอีกหลายสัปดาห?
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: การใหตัวอยางครั้งตอไปสามารถเกิดขึน้ไดอีกภายในสัปดาหหนา พรุงน้ี หรือแมกระท่ังภายในไมก่ีชั่วโมงขางหนา
เพ่ือปองกันไมใหนกักีฬาใชสารตองหามหลังไดรับการตรวจไปแลวก็ตาม

คําถาม: หากเจาหนาท่ีควบคุมสารตองหาม (DCO) ไมไดแสดงบัตรประจําตัว นักกีฬาสามารถปฏิเสธการใหตัวอยางได
คําตอบ: ใช 
คําอธบิาย: เจาหนาท่ีควบคุมสารตองหาม (DCO) ตองแสดงบัตรเพ่ือยืนยันวามีอํานาจในการตรวจหาสารตองหามในแตละครั้งได หากไมปฏิบัติตามท่ีกลาวมา
นกักีฬาสามารถทําการเขียนรายงานเป็นลายลักษณอักษรไวในแบบฟอรมท่ีเก่ียวของ และแจงเหตุท่ีเกิดขึน้ไปยังสมาคมกีฬา หรือสหพันธกีฬาท่ีเก่ียวของทันที

คําถาม: บุคคลซึ่งรับตัวอยาง ณ หองปฏิบัติการสามารถทราบถึงตัวตนของนักกีฬาได
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: ขอมูลสวนตัวของนกักีฬาจะไมถูกเปิดเผยตอหองปฏิบัติการ ยกเวนชนิดกีฬา/ประเภทกีฬา/เพศ/สหพันธ กีฬา/และวันเดือนปีท่ีเก็บตัวอยางเทานั้น

คําถาม: TUE ยอมาจากอะไร
คําตอบ: a. Therapeutic Use Exemption
คําอธบิาย: นกักีฬาระดับนานาชาติควรสงแบบฟอรม TUE ไปยังสหพันธ กีฬานานาชาติของพวกเขา
และนกักีฬาระดับชาติควรสงฟอรมของตนใหแกองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติของตนเอง โดย TUE จะไดรับอนุญาติใหใชกับยาท่ีเฉพาะเจาะจง
เป็นไปตามปริมาณและระยะเวลาท่ีระบุไวใน TUE เทานั้น

คําถาม: รายการตองหาม (Prohibited List) จะระบุชื่อสารและวิธีการท่ีมีสถานะตองหามไว ท้ังท่ีหามใชในชวงเวลาการแขงขันและนอกชวงเวลาการแขงขัน
คําตอบ: ใช 
คําอธบิาย: รายการสารตองหามมีการปรับปรุงทุกปี โดยคณะผูเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ จากท่ัวโลก ทําเนียบสารตองหามของแตละปีจะถูกประกาศใชในวันท่ี 1 มกราคมของทุกปี
นกักีฬาทุกคนควรตรวจสอบใหแนใจวาพวกเขามีความตระหนกัถึงขอมูลลาสุดของทําเนียบสารตองหาม ซึ่งจะปรากฏอยูบนเว็บไซตของ WADA – www.wada-ama.org

คําถาม: ถึงแมวานักกีฬาท่ีบาดเจ็บหรือไมไดรวมแขงขัน นักกีฬายังคงมีหนาท่ีแจงขอมูลถ่ินท่ีอยูของตัวเองในระบบ (Whereabout Information)
ใหองคกรกีฬาท่ีเก่ียวของกับสารตองหามทราบ เพราะบางกรณีพวกเขาอาจจะเขาเก็บตัวอยางตามสถานท่ีน้ันๆได
คําตอบ: ใช 
คําอธบิาย: ในฐานะนกักีฬา คุณตองสงขอมูลรายงานถ่ินท่ีอยู (Whereabout Information) แมวาคุณจะไมมีการแขงขันเน่ืองจากบาดเจ็บหรือป วย
เพ่ือใหองคกรตอตานการใชสารตองหามสามารถดําเนินการเก็บตัวอยางนอกชวงเวลาการแขงขันไดตลอดเวลา

คําถาม: ในระหวางการแขงขัน นักกีฬาท่ีเป็นผูเลนสํารองก็สามารถถูกตรวจหาสารตองหามได
คําตอบ: ใช 
คําอธบิาย: เพียงแคนกักีฬามีชื่ออยูในทีม นกักีฬาก็อาจถูกสุมใหตัวอยางได โดยไมคํานึงวาจะลงแขงขันหรือไมก็ตาม

คําถาม: หากผลการวิเคราะหพบสารตองหาม นักกีฬามีสิทธิในขอใดดังตอไปน้ี
a. ขอตรวจยืนยันผลตัวอยางขวด B
b. เขารวมหรือแตงต้ังตัวแทนเป็นพยานในการเปิดตัวอยางขวด B
c. รองขอสําเนารายงานผลการตรวจวิเคราะหจากหองปฏิบัติการ
d. ถกูทุกขอ

คําตอบ: d. ถกูทุกขอ
คําอธบิาย: ประมวลกฏตอตานการใชสารตองหามโลกมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนกักีฬาไดมั่นใจวาไดรับความเคารพในสิทธิของเขาอยางถูกตอง

คําถาม: รายการตองหาม (Prohibited List) มีการปรับปรงุบอยแคไหน?
a. เดือนละครั้ง
b. อยางนอยปีละครั้ง
c. กอนการแขงขันกีฬาโอลิมปิกเกมสและพาราลิมปิกเกมส
d. ไมมีการปรับปรงุเลย

คําตอบ: b. อยางนอยปีละครั้ง
คําอธบิาย: ทําเนียบสารตองหามมีการทบทวนเป็นประจําทุกปี โดยคณะผูเชี่ยวชาญจากตางประเทศและทําเนียบสารตองหามท่ีมีการปรับปรุงนั้นจะมีผลบังคับใชวันท่ี 1
มกราคมของทุกปี
นกักีฬาทุกคนควรแนใจวาพวกเขามีความตระหนกัมากท่ีสุดในการท่ีอัพเดทขอมูลท่ีเก่ียวของกับทําเนียบสารตองหามท่ีสามารถใชไดบนเว็บไซตขององคกรตอตานการใชสารตองหามโลก
(WADA) - www.wada-ama.org

Thai
wada-ama.org

2/4Please be advised that this  information is  subject to change at any time. Always check with your International Federation or National
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations. 
UPDATED Feb 2021 - All rights reserved - 2021 - WADA
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คําถาม: เมื่อนักกีฬาไดรับการแจงวาจะตองใหตัวอยาง นักกีฬาจะตองไปรายงานตัวท่ีสถานีควบคุมสารตองหามในทันทีใชหรือไม?
a. ใช 
b. ไมใช  นักกีฬามีเวลาไปรายงานตัวภายใน 1 ชั่วโมง
c. สามารถไปรายงานตัวเมื่อใดก็ได หากนักกีฬาพรอมท่ีจะไป
d. ไมใช  นักกีฬามีเวลาไปรายงานตัวภายใน 24 ชั่วโมง

คําตอบ: a. ใช 
คําอธบิาย: เมื่อนกักีฬาไดรับการแจงจากเจาหนาท่ีควบคุมสารตองหาม (DCO) หรือเจาหนาท่ีติดตามนกักีฬา (Chaperone) เก่ียวกับการเก็บตัวอยาง
นกักีฬาจะตองไปรายงานตัวท่ีสถานีควบคุมสารตองหามทันทีหลังจากท่ีไดรับแจง เวนแตมีเหตุผลท่ี สมควร อยางไรก็ตาม
นกักีฬาจะไดรับการติดตามจากเจาหนาท่ีตลอดเวลาจนกวาจะเสร็จกระบวนการ

คําถาม: หากนักกีฬาถูกลงโทษหามเขารวมการแขงขันในชนิดกีฬาท่ีตนเองเลนอยู นักกีฬาคนน้ันสามารถเขารวมแขงขันกีฬาชนิดอื่นไดหรือไม?
คําตอบ: ไมได
คําอธบิาย: หากนกักีฬาถูกลงโทษหามเขารวมการแขงขันกีฬาเน่ืองจากละเมิดตอกฎตอตานการใชสารตองหาม ( ADRV ) ในระหวางการถกูลงโทษ
นกักีฬาไมสามารถเขารวมการแขงขันกีฬาใดๆ หรือมีสวนรวมในกิจกรรมของกีฬาอื่นๆไดไมวาจะเป็นในระดับใดก็ตาม

คําถาม: ถาฉนัถูกตรวจพบสารตองหามในประเทศของฉนั ฉนัก็ยังสามารถเขารวมการแขงขันในประเทศอื่นๆได
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: ถาคณุละเมิดกฎตอต านการใชสารตองหาม ( ADRV ) ในประเทศของคณุ จะมีการบันทึกข อมลูของคณุ และสงข อมลูของคณุไปยัง WADA ดังนั้น
ในระหวางชวงเวลาท่ีคุณถูกลงโทษ คุณจะไมไดรับสิทธิใ์หเขารวมการแขงขันอื่นใด และจะไมสามารถเขารวมการแขงขันในประเทศอื่นไดเลย

คําถาม: หากนักกีฬารับประทานอาหารเสริมท่ีมีสวนผสมของสารตองหาม จะถือเป็นการละเมิดกฏตอตานการใชสารตองหาม ใช หรือไม
คําตอบ: ใช 
คําอธบิาย: ภายใตกฎการตอต านการใชสารตองหามทางการกีฬา เมื่อนกักีฬาถูกตรวจพบสารหรือวิธีการตองหามในรางกาย นกักีฬาจะตองรับผิดชอบตอสิ่งท่ีตรวจพบนั้น
ไมวานกักีฬาจะเจตนาใชหรือไมเจตนาก็ตาม อีกท้ัง นกักีฬาควรจะระมัดระวังเป็นอยางยิ่งในการรับประทานยา อาหารเสรมิ หรือแมกระท่ังการรับประทานอาหาร
(โดยเฉพาะเน้ือสัตวในบางประเทศ )

คําถาม: ใครเป็นผูพิจารณาอนุญาตหรือไมอนุญาต กรณีท่ีนักกีฬาย่ืนขออนุญาตใชสารตองหามเพ่ือการรักษา(TUE) ?
a. คณะกรรมการของนักกีฬา
b. กลุมของผูเชี่ยวชาญท่ีทํางานใหกับระดับชาติ/ นานาชาติและสหพันธกีฬานานาชาติ
c. คณะกรรมการการแพทย
d. ประธานสหพันธกีฬาระดับชาติหรือนานาชาติ

คําตอบ: c. คณะกรรมการการแพทย
คําอธบิาย: หลังจากสงคํารองขออนุญาตใชสารหรือวิธีการตองหามเพ่ือการรักษา (TUE) ให กับองค กรตอต านสารตองหามแหงชาติแล วจะมีคณะกรรมการการแพทย  (TUEC)
ท่ีเป็นผูพิจารณาการอนุญาตหรือไมอนุญาต

คําถาม: หากคุณเคารพในกีฬาและอยากเป็นนักกีฬาท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีคุณสามารถท่ีจะเป็นได คุณจําเป็นตอง...
a. ร

ู
ไว วา ชัยชนะคือสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด

b. ทําอยางไรก็ไดเพ่ือใหตัวคุณเองไดเปรียบคนอื่นมากท่ีสุด
c. จําไว วา หากเกิดขอผิดพลาด มันคือความผิดของคณุเอง
d. ไมมีข อใดถกู

คําตอบ: d. ไมมีข อใดถกู
คําอธบิาย: การฝึกซอมอยางหนกั ท



ุ
มเท และการเรยีนร

ู
จากความผิดพลาด เป็นสิ่งจําเป็นท่ีจะทําใหคุณกลายเป็นนกักีฬาท่ีดีท่ีสุด อยางไรก็ตามชัยชนะไมใชท้ังหมดของกีฬา

เราตองเคารพกฏกติกาของกีฬา ใหไดมาซึงชัยชนะท่ีขาวสะอาด โดยปราศจากสารตองหามและเลนกีฬาดวยจิตวิญญาณของนกักีฬาอยางแทจริง

คําถาม: นักกีฬาทุกๆคนมีสิทธิท่ี์จะแขงขันกันดวยความใสสะอาดปราศจากสารตองหาม นักกีฬาท่ีใชสารหรือวิธีการตองหาม จึงถือเป็นการโกง
คําตอบ: ใช 
คําอธบิาย: เมื่อนกักีฬาโกงแลวจะทําใหนกักีฬาคนนั้นก็หมดโอกาสท่ีจะเขารวมการแขงขันกีฬาตางๆ
การละเมิดกฏการตอต านการใชสารตองหามก็เปรยีบเสมือนการละเมิดกฏของการแขงขันกีฬา
ซึ่งนกักีฬาทุกๆคนไดยอมรับเง่ือนไขดังกลาวและเขารวมการแขงขันอยางขาวสะอาดต้ังเริ่มเลนกีฬาแลว

คําถาม: ใครเป็นผูมีอํานาจในการดําเนินการเก็บตัวอยางเลือดในนักกีฬา?
a. เจาหนาท่ีเก็บตัวอยางเลือด (BCO)
b. เจาหนาท่ีควบคุมสารตองหาม (DCO)
c. เจาหนาท่ีติดตามนักกีฬา (Chaperone)
d. ถกูทุกขอ

คําตอบ: a. เจาหนาท่ีเก็บตัวอยางเลือด (BCO)
คําอธบิาย: เจาหนาท่ีเก็บตัวอยางเลือด (BCO) ท่ีไดรับการฝึกอบรมและผานการคัดเลือกจากองคกรตอตานการใชสารตองหาม(ADO)
จะถูกแตงต้ังใหทําหนาท่ีเก็บตัวอยางเลือดในนกักีฬา

คําถาม: หลังจากท่ีนักกีฬาไดใหตัวอยางเรียบรอยแลว (ไมวาจะเป็นตัวอยางเลือดหรือตัวอยางปัสสาวะ)
ตัวอยางดังกลาวสามารถเก็บรักษาและอาจถูกนํากลับมาตรวจวิเคราะหซํ้าไดภายในระยะเวลาก่ีปี?

a. ระยะเวลาไมจํากัด
b. 10 ปี
c. 2 ปี
d. ไมสามารถเกบ็ไว ไดเลย

คําตอบ: b. 10 ปี
คําอธบิาย: ตัวอยางท้ังหมดจะถูกเก็บรักษาไวไดนานถึง 10 ปี และสามารถนาํกลับมาวิเคราะหใหมได ซึ่งบางสารท่ีตรวจอาจไมพบในขณะน้ี แตอาจจะมาตรวจพบได ในภายหลัง
นั้นหมายถึงนกักีฬาจะถูกลงโทษยอนหลังต้ังแตวันท่ีเก็บตัวอยาง รวมถึงยกเลิกผลการแขงขันท่ีผานมาท้ังหมดดวย

คําถาม: การตรวจพบสารตองหามในรางกายของนักกีฬา เป็นเพียงทางเดียวท่ีทําใหนักกีฬาถูกดําเนินการลงโทษได
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: การตรวจพบสารตองหามในรางกายของนกักีฬา เป็นเพียงแค 1 ใน 10 ข อ ของการละเมิดกฏตอต านการใชสารตองหาม (ADRVs)
การปฏิเสธหรอืไมใหความรวมมือในกระบวนการเก็บตัวอยาง การมีสารตองหามไว ในครอบครอง หรือเป็นผูสมรูรวมคิด และเป็นผูจัดใหมีการใชสารตองหาม
ซึ่งเหลาน้ีเป็นสวนหน่ึงของการละเมิดกฏตอตานการใชสารตองหามท่ีสามารถทําใหนกักีฬาถูกลงโทษได
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คําถาม: นักกีฬาจะถูกลงโทษ หากรวมมือกับผูฝึกสอน แพทย  หรือบุคคลอื่นๆ เพ่ือกระทําการละเมิดกฏตอตานการใชสารตองหาม
คําตอบ: ใช 
คําอธบิาย: การกระทําดังกลาวเป็นการละเมิดกฏตอตานการใชสารตองหาม (ADRVs) ท่ีสามารถทําใหนกักีฬาถูกลงโทษได
นกักีฬาอาจจะถูกถอดถอนดวยเหตุอันเน่ืองมาการเป็นผูจัดใหมีการใชสารตองหาม

คําถาม: หากอาหารเสรมิไดผานมาตรฐานกระบวนการผลิตและตรวจสอบคณุภาพแลว (QC) มั่นใจไดเลยวาอาหารเสริมเหลาน้ันไมมีสวนประกอบของสารตองหามอยูเลย ใช หรือไม
คําตอบ: ไมใช 
คําอธบิาย: ไมมีทางใดท่ีจะรับประกันไดวาผลิตภัณฑอาหารเสริมนั้นปราศจากสารตองหาม เชนเดียวกับอุตสาหกรรมการผลิตภัณฑเหลาน้ีไมไดมีการควบคุมท่ีถูกตอง
และไมมีองคกรใดสามารถรับประกันวาผลิตภัณฑอาหารเสริมและสวนประกอบตางๆนั้นปลอดภัย ดังนั้นการบริโภคอาหารใหครบ 5 หม


ู

ตามหลักโภชนาการจึงเป็นสิ่งท่ีดีท่ีสุดท่ีจะชวยพัฒนาศักยภาพของนกักีฬา
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