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Otazka: Vyhradne ja som plne zodpovedny za to, o zjem, vn(troZilovo alebo inak aplikujem do svojho tela.

Odpoved: Spravne

Vysvetlenie: VSetci Sportovci by mali aktivne klast otazky, aby ni¢ nemohlo ohrozit' ich Sportovu kariéru. Ak mas otazku -
PYTAJ SA! Ak si nie si 100%-ne isty zloZenim pripravku alebo nepoznas latku - NEBER JU!

Otazka: Dopingovej kontrole podliehaji wlu€ne Sportovci, ktori Startuju na olympijskych hrach, paralympijskych hrach alebo
na svetovom Sampionate.

Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Vela krajin a medzinarodnych Sportovych federacii ma antidopingovy program. To znamena, Ze ak si
sucastou narodného reprezentaéného timu, méZzes byt testovany kedykolvek - po¢as sutaZe aj mimo sutaZe, napr. doma
alebo na tréningu.

Otazka: WADA je skratka pre: World Anti-Doping Administration, World Anti-Doping Agency?

Odpoved': World Anti-Doping Agency

Vysvetlenie: Poslanim Svetovej antidopingovej agentury (World Anti-Doping Agency - WADA) je propagovat,
koordinovat’ a monitorovat boj proti dopingu v Sporte na medzinarodnej trovni vo vsetkych formach.

Otazka: Ak je liek povoleny v krajine, kde Zijem, mézem bezpecne uzivat rovnaky liek zakupeny v zahranici.

Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Niektoré lieky zakupené v réznych krajinach mézu mat CiastoCne rozdielne zloZenie. V niektorych pripadoch
méZu obsahovat zakazané latky, preto musis pozorne kontrolovat' zloZenie pripravku. Ak nemas tplnd istotu, poZiadaj o
radu svojho lekara.

Otazka: Aky maximalny pocet dopingovych kontrol méze Sportovec absolvovat' v priebehu jedného roka?
a. 2
b. 5
c. 20
d. Neobmedzeny
Odpoved: d. Neobmedzeny
Vysvetlenie: Neexistuje limit na pocet dopingovych kontrol pocas roka vratane testovania pocas sutaze alebo mimo
sutaZe, nahodne alebo cielene.

Otazka: Analyza mocu na zistenie pritomnosti zakazanych latok alebo metéd méze byt vykonana v ktoromkolvek laboratériu,
ktoré ma potrebné vybavenie.

Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Analyzu mocu na zistenie pritomnosti latok alebo metéd zakazanych v Sporte mézu vykonavat len tie
laboratéria, ktoré spiriaju prisne podmienky stanovené Svetovou antidopingovou agenturou a ziskali akreditéciu.

Otazka: Ak je volne predajny doplnok wZivy zakUpeny v lekarni, je ur€ite povoleny aj v Sporte.

Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Za uZivanie dopinkov vyZivy a/alebo akychkolvek latok nesie plnt zodpovednost Sportovec. Mnohé dopinky
vyZivy obsahuju zakazané latky. KedZe vyroba dopinkov vyZivy v mnohych krajinach nie je regulovana, je nevyhnutné
poznat'ich presné zloZenie. DOBRA RADA: Ak slubované ucinky zneju prilis dobre na to, aby boli pravdivé - pripravok
pravdepodobne obsahuje zakazanu latku! Alternativou uZivania doplnkov vyZivy je Gprava Tvojho stravovania.

Otazka: V pripade choroby mdZem na zlepSenie mdjho zdravotného stavu uzivat AKEKOLVEK lieky.

Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Ak mas nadchu, chripku alebo sennu nadchu, NEBER Ziadne lieky alebo pripravKky bez toho, aby si sa
presvedCil, ¢i neobsahuju zakdzané latky. Toto sa bez vynimky tyka volne predajnych liekov aj liekov na predpis.
Nezabudaj, Ze pozitivny test je pozitivny test.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National ]_/6
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
UPDATED Feb 2021 - All rights reserved - 2021 - WADA
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Otazka: Tréner alebo lekar, ktory nabada Sportovca na uzivanie zakazanych latok, moZze byt za takéto konanie potrestany.
Odpoved: Spravne

Vysvetlenie: Nabadanie alebo asistencia pri pouZivani zakazanych latok alebo metdd je povaZovana za vazny dopingovy
prehresok a trest bude udeleny v stlade so Svetovym antidopingovym kédexom.

Otazka: Komisari dopingovej kontroly maju povinnost' informovat testovaného Sportovca niekolko hodin pred svojim
prichodom.

Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: VSade tam, kde je to mozZné, testovanie nebude vopred oznamované. Komisari dopingovej kontroly mézu
uskutocnit dopingovu kontrolu kdekolvek a kedykolvek. AvSak oCakava sa, Ze komisari budu natolko taktni, Ze nevystavia
Sportovca zbytoCnym neprijemnostiam.

Otazka: Ak je odobrata vzorka zapecCatena a protokol dopingovej kontroly vyplneny, akykolvek pokus o otvorenie,
kontaminaciu alebo manipulaciu so vzorkou bude zjavny.

Odpoved: Spravne

Vysvetlenie: Sportovec musi mat istotu, Ze jeho vzorka nebude sfalSovana. Navyse laboratérium ozndmi akékolvek
podozrenie o poruseni vzorky este pred analyzou.

Otazka: Sportovec mdZe odmietnut’ dopingovi kontrolu kvéli svojej zanepréazdnenosti.

Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Odmietnutie dopingovej kontroly méZe byt potrestané rovnako ako pozitivny dopingovy nalez. Ak Sportovec
po vyzve odmietne podrobit sa odberu, musi dévod odmietnutia uviest vo formulari a informovat o tom ¢o najskér svoju
Sportovi organizaciu.

Otazka: Ak je to potrebné, mbZe ma na stanici dopingovej kontroly sprevadzat moj tréner.
Odpoved: Spravne
Vysvetlenie: KaZdy Sportovec ma pravo byt sprevadzany na stanici dopingovej kontroly.

Otazka: Musim pouzit' odberovi slpravu, ktorll som si wybral, napriek tomu, Ze sa mi zd4, Ze s fou bolo manipulované alebo
vyzera znecCistene... NembZem poZziadat o inG sUpravu.

Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Mal by si dostat' na vyber z viacerych zapecatenych odberovych suprav. Ak nie si spokojny s odberovou
supravou, ktoru si si pévodne vybral, méZes poZiadat o ind a v odévodnenych pripadoch Tvoja poZiadavka bude splnena.

Otazka: Mal by som povedat svojmu lekarovi, Ze som Sportovec, ktory podlieha dopingovej kontrole, a preto nesmiem uzivat’
Ziadne zakazané latky.

Odpoved: Spravne

Vysvetlenie: Je déleZité, aby Tvoj lekar vedel, Ze by si v pripade potreby mal dostat' lieky, ktoré su alternativou
zakazanych latok. Ak to nie je mozZné, budes musiet poZiadat' o terapeutickt vynimku svoju medzinarodnu federaciu
alebo narodnu antidopingovu organizaciu predtym, ako zacnes liek uZivat. Tvoj lekar si musi byt vedomy, Ze rieSenie
nevyhnutnych pripadov podlieha presne uréenym postupom.

Otazka: Ak nedokazem poskytnit poZzadované mnozstvo mocu, mézem byt namiesto toho vyzvany na odber krvi.
Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Ak nedokazes poskytnut poZadované mnoZstvo mocu, Ciastocna vzorka bude zapecatena a zaznamenana.
Ked budes pripraveny, budes musiet poskytnit dalSiu vzorku, kym neodovzdas poZadované mnoZstvo.

Otazka: Je spravne, ak prijmes liek od niekoho, komu veri§, a to aj v pripade, Ze nevies, €o liek obsahuje.

Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Sportovci by vZdy mali vediet, ¢o prijimaji do svojho organizmu. UZitie lieku bez toho, aby si vedel, o
obsahuje, méZe viest k pozitivnemu dopingovému nalezu a méZe byt nebezpecné aj pre tvoje zdravie.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 2/6
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
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18 » Otazka: V pripade, Ze komisar dopingovej kontroly pride na kontrolu mimo sttaze k Tebe domov, je v sulade s pravidlami, ak
opustiS miestnost' sdm so zamerom pripravit’ si Salku ¢aju.
Odpoved: Nespravne
Vysvetlenie: Je déleZité, aby si pocas celej doby trvania dopingovej kontroly zostal pod dohladom komisara dopingovej
kontroly, aZ kym nebude testovanie ukoncené. Ak potrebujes opustit miestnost, oznam to komisarovi dopingovej kontroly
aon Ta bude sprevédzat.

19 » Otazka: Ak som absolvoval mimosutazni dopingova kontrolu, znamena to, Ze dalSiu absolvujem az o niekolko tyzdriov.
Odpoved: Nespravne
Vysvetlenie: Medz dvomi kontrolami méZe ubehnut niekolko tyZdriov alebo niekolko dni, ba aj hodin. Vyznam
opakovanej dopingovej kontroly v kratkom ¢asovom rozpéti vedie u podvodnikov k oslabeniu pocitu "istoty", Ze mézZu
beztrestne podvadzat.

20 » Otazka: Ak sa komisar dopingovej kontroly nepreukaze poverenim na vykon kontroly, mdZem kontrolu odmietnut’.
Odpoved: Spravne
Vysvetlenie: Komisar dopingovej kontroly musi preukazat, Ze ma poverenie vykonat dopingovu kontrolu. Ak tak neurobi,
odmietnutie kontroly zdévodni vo formulari, podpis ho, nechaj si jednu képiu a okamZite kontaktuj svoju Sportovu
organizaciu.

21)» Otazka: Pracovnik laboratoria, ktory dostane do rdk vzorku, vie, komu vzorka patri.
Odpoved: Nespravne
Vysvetlenie: Dokumentacia, ktora sprevadza kazdu vzorku do laboratdria, neprezradza tvoju identitu. Jediné informéacie,
ktoré laboratérium dostane, su Sport/podujatie/pohlavie/Sportova organizacia a datum odberu vzorky.

22 )» Otazka: Program "TUE" poskytuje Sportovcovi moznost ziadat o lie€bu vazneho zdravotného stavu s pouzitim zakazanych
latok. TUE je skratka pre:
Odpoved': a. Therapeutic Use Exemption (Terapeuticka vynimka)
Vysvetlenie: Sportovci na medzinarodnej Grovni by mali predloZit Ziadost o udelenie terapeutickej vynimky (TUE) svojej
medzinarodnej federacii a Sportovci na narodnej Grovni by mali poZiadat’ o schvalenie TUE svoju narodnu antidopingovi
agenturu. Terapeutické vynimky umoZzriuju Specifickd lieCbu s jasne definovanym davkovanim v uréenom ¢asovom
rozpéiti.

23 )» Otazka: Zoznam zakazanych latok a metéd urCuje, ktoré latky a metddy su zakazané pocas sltaZze a mimo sUtaze.
Odpoved: Spravne
Vysvetlenie: Zoznam zakazanych latok a metéd (Prohibited List) je kaZdoro¢ne revidovany medzinarodnou komisiou
expertov a aktualizovana verzia vstupuje do platnosti kaZdy rok 1. januara. VSetci Sportovci by sa mali ubezpecit, Ze maju
najnovsie informacie o Zozname zakazanych latok a metdd, ktory je dostupny na stranke WADA - wwiuwada-ama.org

24 )» Otazka: Ajked som zraneny a nesUtazim, mam povinnost hlasit miesta svojho pobytu relevantnym inStitciam pre pripad, ze
by ma chceli testovat.
Odpoved: Spravne
Vysvetlenie: Hoci z dévodu zranenia alebo choroby nesutazis, musis hlasit miesta svojho pobytu, aby Ta antidopingova
agentira mohla kedykolvek a kdekolvek zastihnut.

25 ) Otazka: M6Zem byt testovany pocas sltaze, aj ked nesutazim.
Odpoved: Spravne
Vysvetlenie: Ak si ¢lenom druZstva, méZes byt zaradeny do vyberu na dopingovi kontrolu bez ohladu na to, Ci prave
sutazis alebo nie.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 3/6
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Otazka: Ak si pozitivne testovany na zakazanu latku, mas pravo:
a. poziadat o analyzu vzorky B
b. z(Castnit sa alebo byt zastUpeny pri otvarani a analyze vzorky B
c. poZiadat o kopiu laboratérnej dokumentacie
d. vSetky uvedené moZznosti
Odpoved:: d. vSetky uvedené moZznosti
Vysvetlenie: Svetovy antidopingovy kédex ma za ciel reSpektovat’ prava Sportovcov.

Otazka: Ako Casto je aktualizovany Zoznam zakazanych latok a metéd?

a. 1-krat za mesiac

b. najmenej 1-krat za rok

c. pred kazdou Olympiadou alebo Paralympiadou

d. nikdy sa neaktualizuje
Odpoved: b. najmenej 1-krat za rok
Vysvetlenie: Zoznam zakazanych latok a metéd (Prohibited List) je kaZdoroCne revidovany skupinou medzinarodnych
expertov a aktualizovana verzia vstupuje do platnosti kazdy rok 1. janudra. Zoznam zakazanych latok a metéd méZe byt
aktualizovany podla potrieb. VSetci Sportovci by sa mali uistit, Ze su si vedomi najnovsich informéacii vztahujucich sa k
Zoznamu zakazanych latok a metéd, ktory je dostupny na stranke Svetovej antidopingovej agentiry (WADA - wwvwada-
ama.org).

Otazka: Musim sa ihned dostavit na Stanicu dopingovej kontroly, ked som dostal vyzvu na dopingowvu kontrolu?

a. Ano

b. Nie - mam jednu hodinu

c. Mdézem sa hlasit, ked budem pripraveny

d. Nie - mam na to 24 hodin
Odpoved: a. Ano
Vysvetlenie: Ak ti bolo oznamené dopingovym komisarom (DCQ) alebo jeho asistentom (Chaperone) o tvojom vybrati
na dopingovu kontrolu, musis sa dostavit na stanicu dopingovej kontroly ihned, okrem pripadov, Ze existuju skutocné
dévody na omeskanie. Aj vtedy vSak MUSIS zostat pod priamym dohladom komiséra alebo jeho asistenta az kym
nebude odobrata tvoja vzorka.

Otazka: Ak mam zakaz ¢innosti v mojom Sporte, mézem sitazit' v niektorom inom Sporte.

Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Ak si potrestany za porusenie antidopingovych pravidiel (ADRV), nembéZes sa zucastnit sutaZi ani inych
Sportovych aktivit poCas doby trvania trestu.

Otazka: Ak som bol pozitivne testovany v mojej krajine, méZem suataZit' za ind krajinu.

Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Ak si porusil antidopingové pravidla (ADRYV) vo svojej krajine, zaznam o tomto poruseni je rozpoznany
vsetkymi signatarmi WADA Kdédexu. Preto, poCas zakazu Cinnosti, nemo6Zes pretekat za inu krajinu.

Otazka: Mdzem byt potrestany za poruSenie antidopingowych pravidiel (ADRV), ak som skonzumoval wzivovy doplnok, ktory
bol kontaminovany zakazanou latkou?

Odpoved’: Ano

Vysvetlenie: Pod principom prisnej zodpovednosti je kaZdy Sportovec zodpovedny za aktkolvek zakdzanu latku, ktora sa
nasla v jeho tele. Za mozZné porusenie antidopingovych pravidiel sa povazuje nalez bez ohladu na to, Ci uZitie bolo
umyselné. Bud' vZdy opatrny z akoukolvek latkou, jedlom (Specialne mdsom v niektorych krajinach) alebo doplnkami,
ktoré uZivas.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 4/6
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Otazka: Kto rozhoduje o tom, €i bola moja Ziadost o terapeutickd vynimku (TUE) na uZivanie zakazanej latky na liecebné
Ucely potvrdend alebo zamietnuta?

a. Sportova komisia

b. Skupina profesionalov pracujlcich pre medzinarodnd/narodnu federaciu

c. Komisia lekarskych expertov

d. Prezident medzinarodnej federacie alebo narodného Sportového zvazu
Odpoved': c. Komisia lekarskych expertov
Vysvetlenie: Po podstipeni Ziadosti svojej antidopingovej organizacii (medzinarodna federacia alebo narodna
antidopingova agentura alebo organizator vyznamného podujatia) bude tato Ziadost postidena komisiou nezavislych
lekarskych odbornikov (TUEC)

Otazka: Ak chcem reSpektovat svoj Sport a byt €o najlepsSim Sportovcom, potrebujem:
a. Vediet, Ze whra je to najdolezitejSie
b. Urobit vSetko na ziskanie vyhody
c. Vediet, Ze prehra znamena urobit nieco zle
d. Ziadna z uvedenych moznosti
Odpoved d. Ziadna z uvedenych moznosti
Vysvetlenie: Tvrda praca, obetavost a uCenie sa z chyb st nevyhnutné k tomu, aby si sa stal najlepsim Sportovcom.
Napriek tomu, vyhra za kaZdu cenu bez reSpektu k zdraviu, spolusutaZiacim alebo pravidlam su proti Sportovému duchu.

Otazka: Sportovci, ktori dopuj, podvadzaju vietky prava ostatnych Sportovcov na méznost sitazenia v Eistom Sporte.
Odpoved: Spravne

Vysvetlenie: Ked Sportovci podvadzaju, vyraduji tym seba z hry, prestavaju pretekat’ v Sportovom duchu a uZ to nie je
férova sutaZ. TaktieZ porusSovanie antidopingovych pravidiel je to isté ako poruSovanie pravidiel sutaZe, ktoré vsetci
Sportovci uznavaju ako podmienku spravodlivého preteku.

Otazka: Kto ma opravnenie odobrat vzorku krvi pri dopingovej kontrole?
a. Kvalifikovany komisar pre odber krvi (BCO)
b. Kvalifikovana zdravotna sestra v nemocnici
c. Asistent komisara (Chaperone)
d. vSetky uvedené moZznosti
Odpoved': a. Kvalifikovany komisar pre odber krvi (BCO)
Vysvetlenie: Komisar pre odber krvi (BCO) je Cinitel, ktory je kvalifikovany a ma poverenie od antidopingovej organizacie
(ADO) na odber krvnej vzorky Sportovca.

Otazka: Ako dlho méZe byt uskladnena a reanalyzovana moja vzorka (mocu alebo krvi) po tom, ako ju odovzdam?

a. Nekonecne diho

b. 10 rokov

c. 2 roky

d. Nemo6Zzu byt skladované
Odpoved': b. 10 rokov
Vysvetlenie: VSetky vzorky mézu byt uskladnené po dobu 10 rokov a poc¢as tohto obdobia kedykolvek reanalyzované, ¢o
znamena, Ze v minulosti nedetekovatelné latky mézu byt zistené neskor v budtcnosti a Sportovci mb2u byt potrestani a
ich vysledky z minulosti diskvalifikované.

Otazka: Pozitivny test je jediné poruSenie, za ktoré méze byt Sportovec potrestany.

Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Pritomnost zakdzanej latky vo vzorke Sportovca je iba jeden z jedenastich poruseni antidopingovym
pravidiel. Odmietnutie alebo vyhybanie sa dopingovej kontrole, drzba zakazanej latky, spolutiCast’ aj zakazané
zdruZovanie su tieZ porusenia, za ktoré moZe byt Sportovec potrestany.
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Otazka: M&zem byt potrestany za zdruzovanie sa s trénerom, lekarom alebo inym sprievodnym personalom pocas plynutia
ich zadkazu €innosti kvdli poruSeniu antidopingovych pravidiel.

Odpoved: Spravne

Vysvetlenie: Zakdzané zdruZovanie je porusenie antidopingovych pravidiel, za ktoré mbzZe byt Sportovec potrestany.

Otazka: Ak viem, Ze wyzivovy doplnok absolvoval kontrolu kvality, mdZem si byt isty, Ze neobsahuje Ziadne zakazané latky.
Odpoved: Nespravne

Vysvetlenie: Neexistuje spdsob ako zarucit, Ze doplnky neobsahuji zakazané latky nakolko tento priemysel nie je
regulovany. Ziadna organizécia nevie zaruéit' bezpecnost akéhokolvek dopinku alebo jeho obsahu. Jedenie vyvéZenej
stravy zloZenej z prirodnych potravin je najlepsim spésobom ako zlepSit Sportovy vykon.
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