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Pytanie: Czy to ja jestem ostatecznie odpowiedzialny/a za to co potykam, wstrzykuje sobie czy stosuje?

Odpowiedz: Tak

Wyjas$nienie: Wszyscy sportoucy powinni otwarcie zadawac pytania dotyczgce przyjmowanych przez nich substancji tak,
aby nie narazac swojej sportowej kariery. Jesli masz pytanie — ZADAJ JE! Jesli nie jestes na 100% pewny/a sktadu
preparatu, ktéry masz przyjac, badz nie wiesz lub nie mozesz sprawdzi¢, czy znajduje sie on na liscie lekéwzakazanych —
NIE BIERZ GO!

Pytanie: Czy tylko sportowcy bioracy udziat w igrzyskach olimpijskich, paraolimpijskich lub w mistrzostwach $wiata moga
zosta¢ poddani kontroli antydopingowej?

Odpowiedz: Nie

Wyjas$nienie: Wiele krajéwi miedzynarodowych federacji jest wigczonych do programu antydopingowego. Oznacza to, ze
jesli jestes zanodnikiem na poziomie narodowym, mozesz zosta¢ poddany kontroli antydopingowej wtrakcie zanodow,
pomiedzy zawodami, wdomu lub wtrakcie obozu sportonego.

Pytanie: WADA jest skrotem oznaczajacym: World Anti-Doping Administration czy Word Anti-Doping Agency?
Odpowiedz: Word Anti-Doping Agency
Wyjas$nienie: Misja WADA jest, na poziomie miedzynarodowym, promowac i koordynowac walke z dopingiem wsporcie.

Pytanie: Czy przebywajgc za granica moge kupi¢ i bezpiecznie przyjmowaé odpowiednik leku, ktéry przyjmuije i jest
dozwolony w moim kraju?

Odpowiedz: Nie

Wyjas$nienie: Niektore leki mogaq nieznacznie réznic sie sktadem na terenie réznych krajéw. Istnieja sytuacje, gdy te
réznice moga dotyczy¢ zakazanych substancji. Nalezy zawsze uwaznie sprawdzi¢ sktad kupowanego za granica leku i w
razie watplinosci zapytac sie swojego lekarza.

Pytanie: lle razy maksymalnie zawodnik moze zosta¢ poddany kontroli antydopingowej?
a. 2
b. 5
c. 20
d. Nieograniczong ilos¢
Odpowiedz: d. Nieograniczong ilo$¢
Wyjasnienie: Nie ma limitu badan dopingowych, ktére moga by¢ przeprowadzone u zawodnika i to zaréwno wtrakcie
zawoddéwjak i pomiedzy oficjalnymi startami oraz biorgc pod unage losowve jak i celove typowanie zanodnikéw

Pytanie: Badanie moczu w kierunku obecnosci zakazanych substancji, badz stosowania zakazanych metod w sporcie moze
by¢ przeprowadzone przez kazde laboratorium, ktére jest wyposazone w odpowiedni sprzet.

Odpowiedz: Nie

Wyjas$nienie: Badania prébek moczu na obecnosc¢ zakazanych substancji, badz stosowanie zakazanych metod wsporcie
moga by¢ przeprowadzane przez te laboratoria, ktére spetniajg wysokie standardy WADA oraz dostaty z tego tytutu
specjalng akredytacje.

Pytanie: Jezeli odzywka sportowa kupiona jest w aptece bez recepty, to czy oznacza to, ze jest dozwolona w sporcie?
Odpowiedz: Nie

Wyjas$nienie: Wszystkie odzyvki zawodnik bierze na wlasng odpowiedzialnosé. Wiele z tych preparatéwzawiera zakazane
substancje. Poniewaz wwielu krajach produkcja odzywek nie jest uregulonana, absolutnie niezbedna jest doktadna
znajomosc sktadu przyjmowanego preparatu. PAMIETAJ! : ,Jesli to jest za dobre, aby byto prandzive — to jest to
pranwdopodobnie zakazane’. Alternatywa dla przyjmowania odzywek jest odpowiednie utozenie diety.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National ]_/6
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
UPDATED Feb 2021 - All rights reserved - 2021 - WADA
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Pytanie: Czy, jezeli jestem przeziebiony/a lub mam grype, mam wystarczajgce wyttumaczenie, aby wzig¢ dowolny lek, zeby
sie wyleczy¢?

Odpowiedz: Nie

Wyjasnienie: Jezeli zachorovates/as na grype lub przeziebites/as sie NIE BIERZ ZADNYCH LEKOW bez upewnienia sie,
Ze nie zawierajg substancji zakazanych. Dotyczy to zaréwno lekéwbez recepty jak i tych przepisanych przez lekarza.
Pamietaj, ze dodatni wynik testu, to zansze dodatni wynik testu.

Pytanie: Czy trener lub lekarz, ktérzy pomagajg zawodnikowi lub zachecajg go do dopingu, moga zosta¢ pociagnieci do
odpowiedzialnosci?

Odpowiedz: Tak

Wyjasnienie: Zachecanie lub pomaganie zawodnikowi wprzyjmowaniu zakazanych substancji jest unazane za powazne
zZtamanie przepiséwdopingowych i karalne.

Pytanie: Czy oficer antydopingowy musi poinformowac sportowca przynajmniej kilka godzin wczesniej o zamiarze
przeprowadzenia kontroli antydopingowej ?

Odpowiedz: Nie

Wyjasnienie: Nigdy, jesli tylko to mozlive, nie uprzedza sie wczesniej sportowca o zamiarze przeprowadzenia kontroli
antydopingowej. Oznacza to, ze oficer antydopingowy moze przeprowadzi¢ kontrole wdowolnym terminie i dowolnym
miejscu. Oczywiscie, od oficeréworganizacji antydopingowych nalezy oczekivnac dyskrecji i ograniczenia niedogodnosci do
minimum.

Pytanie: Gdy prébka zostanie pobrana od sportowca, a dokumentacja wypetiona, kazda préba otworzenia,
zanieczyszczenia lub jakiejkolwiek manipulacji z prébka bedzie widoczna.

Odpowiedz: Tak

Wyjas$nienie: Zawodnik powinien by¢ pewny bezpieczerstwa probki wystanej do analizy. Dodatkowo, przed przystapieniem
do analizy laboratorium odnotowuje jakiekolwiek watplinosci dotyczace integralnosci prébki.

Pytanie: Czy zawodnik moze odmoéwié poddania sie kontroli antydopingowej jezeli w danej chwili jest zbyt zajety ?
Odpowiedz: Nie

Wyjas$nienie: Odmdwienie poddania sie kontroli antydopingowej jest rownoznaczne z dodatnim wynikiem testu. Jezeli
zawodnik nie podda sie testowi wedy, gdy jest do niego wytypowany, powinien to odnotowac, waz ze stosownym
wyttumaczeniem na odpowiednim formularzu oraz jak najszybciej powiadomic o tym fakcie wadze zwigzkowve.

Pytanie: Czy trener moze towarzyszy¢ mi do stacji kontroli antydopingowej, jezeli zaistnieje taka potrzeba?

Odpowiedz: Tak

Wyjasnienie: Kazdy sportowiec ma prawo do wybrania osoby towarzyszgcej (trener, lekarz, fizjoterapeuta, ttumacz itd.) w
trakcie kontroli antydopingowey.

Pytanie: W trakcie kontroli antydopingowej musze uzy¢ sprzetu do poprania prébki, ktéry sam/a wczesniej wybratlem/tam,
nawet jezeli jest brudny lub wydaje sie by¢ wczes$niej otwierany... Nie moge poprosi¢ o inny zestaw.

Odpowiedz: Nie

Wyjasnienie: Oficer kontroli antydopingowej powinien dac ci do wyboru kilka zestanwdwsprzetu do pobrania prébki. Jezeli
nie jestes usatysfakcjonowany/a zestanem, ktéry wybrates/as masz prawo poprosic o inny zestaw.

Pytanie: Powinienem poinformowac¢ swojego lekarza o tym, ze jestem zawodnikiem, ktory podlega przepisom
antydopingowym i w zwigzku z tym nie moge przyjmowac zakazanych substancii.

Odpowiedz: Tak

Wyjas$nienie: To bardzo wazne, aby woj lekarz wiedziat, ze powinien zaproponowac Ci leki alternatywne do tych, ktére sg
na liscie zakazanej. Jezeli nie jest to mozline powinienes aplikona¢ do swojej federacji sportowej lub narodowej organizacji
antydopingowej o wytgczenie terapeutyczne (TUE) ZANIM zaczniesz przyjmowac dany preparat. Istniejg specjalne
procedury dotyczace sytuacji nagtych - Twoj lekarz réwniez powinien by¢ o tym przez Ciebie poinformowany.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 2/6
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
UPDATED Feb 2021 - All rights reserved - 2021 - WADA
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16 » Pytanie: Nie jeste$ w stanie odda¢ wymaganej ilosci moczu do badania podczas kontroli antydopingowej, czy w zwigzku z
tym zostaniesz poproszony/a o oddanie do badania prébki krwi ?
Odpowiedz: Nie
Wyjasnienie: Jezeli nie jestes wstanie oddac¢ wymaganej ilosci moczu, to ta czesciowa prébka zostanie zapieczetowana i
odnotovwana.Gdy bedziesz gotowy/a oddasz nastepng prébke, az uzyskasz wmagang przez laboratorium objetos¢é moczu.

17 » Pytanie: Czy mozesz przyja¢ lek od osoby, ktrej ufasz nawet jezeli nie znasz dokfadnie jego sktadu ?
Odpowiedz: Nie
Wyjas$nienie: Zawodnicy powinni by¢ zawsze swiadomi tego, co przyjmujg do swojego organizmu. Przyjmowanie
substancji, ktérej sktadu nie znasz moze skutkowaé pozytywnym wynikiem testu dopingowego, a nanet zagraza¢ Twojemu
zdrowiu.

18 » Pytanie: Jezeli oficer antydopingowy przyjdzie do Ciebie do domu w celu przeprowadzenia kontroli antydopingowej mozesz
na chwile wyj$¢ sam z pokoju, aby np. napi¢ sie herbaty lub co$ zatatwi¢?
Odpowiedz: Nie
Wyjasnienie: W celu ochrony pobranej od Ciebie prébki bardzo wazne jest, abys przez caty czas kontroli przebywat/a w
obecnosci oficera antydopingowego, az cata procedura zostanie zakoriczona. Jezeli potrzebujesz opusci¢ na chwile pokdj,
powiadom o tym oficera i popros go, aby Ci towarzyszyt.

19 ) Pytanie: Jezeli w jednym tygodniu mialem/tam kontrole antydopingowa (poza zawodami) minie pare tygodni do mojej
nastepnej kontroli.
Odpowiedz: Nie
Wyjas$nienie: Moze minac¢ kilka tygodni, kilka dni lub tylko kilka godzin do Twojej nastepnej kontroli. Wykonywanie kilku
testowwKkrotkim odstepie czasu zapobiega "poczuciu bezpieczenstwa” wsréd oséb dopuszczajgcych sie dopingu.

20 » Pytanie: Czy moge odmoéwi¢ poddania sie kontroli antydopingowej, jezeli oficer antydopingowy nie ma ze sobg dowodu
tozsamosci?
Odpowiedz: Tak
Wyjasnienie: Oficer antydopingowy musi miec¢ ze sobg dokumenty uprawniajgce go/ja do przeprowadzenia kontroli
antydopingowej. Jezeli nie posiada takich dokumentéw, odnotuj to na odpowiednim formularzu, podpisz, zachowaj kopie i
skontaktuj sie jak najszybciej ze swoja federacjg sportovq.

21)» Pytanie: Czy osoba, ktéra otrzymuje mojg prébke w laboratorium antydopingowym wie kim jestem?
Odpowiedz: Nie
Wyjas$nienie: Dokumentacja, ktéra jest dotgczona do Twojej probki, nie zawiera informacji dotyczacych Twojej
tozsamosci. Jedyne informacje, ktére trafiajg do laboratorium to: dyscyplina sportowa/wydarzenie sportowe/ptec/federacja
sportovia i data pobrania probki.

22 )» Pytanie: Program TUE pozwala sportowcom odby¢ leczenie powaznych schorzenh za pomoca zakazanych substanciji. TUE
bedzie przyznane jedynie wtedy, gdy substancja nie spowoduje ktopotéw zdrowotnych, nie poprawi osiggnie¢ oraz, gdy nie
ma innej dostepnej substancji lub metody leczenia. Skrét TUE oznacza:

Odpowiedz: a. Wytgczenie dla Celéw Terapeutycznych

Wyjas$nienie: Sportowcy na poziomie miedzynarodowym powinni zgtasza¢ swoje TUE do odpowiednich federacji
miedzynarodowych, a sportoucy na poziomie krajowym powinni dostarczy¢ swoje zaswiadczenie do narodowych organizacji
antydopingowych. Zezwolenia TUE przyznawane sg na konkretne leczenie okreslonymi dawkami i z okreslonym czasem
trvania kuracji.

23 )» Pytanie: Lista substancji i metod zabronionych okresla, ktére substancje i metody zabronione sg podczas zawodoéw i poza
nimi.
Odpowiedz: Tak
Wyjasnienie: Lista substancji i metod zabronionych przegladana jest co roku przez zespét miedzynarodowych ekspertow,
a jej uaktualniona wersja wchodzi wzycie 1 stycznia kazdego roku. Wszyscy sportoncy powinni upewnic sie, ze zapoznali
sie z najnowszymi informacjami na temat Listy, ktéra dostepna jest na stronie internetonej WADA — wwuwada-ama.org

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 3/6
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
UPDATED Feb 2021 - All rights reserved - 2021 - WADA
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Pytanie: Nawet, gdy jestem kontuzjowany/a i nie biore udzialu w zawodach, nadal jestem zobowigzany/a do podawania
mojego miejsca pobytu odpowiednim organom zajmujgcym sie sportem na wypadek, gdyby chciano podda¢ mnie kontroli.
Odpowiedz: Tak

Wyjas$nienie: Jako sportowiec, musisz dostarczac informacje na temat miejsca pobytu nawet, gdy nie bierzesz udziatu w
zawodach z powodu kontuzji lub choroby. Organizacja antydopingowa musi by¢ wstanie zlokalizona¢ Cie wkazdej chwili.

Pytanie: Moge zosta¢ poddany/a kontroli antydopingowej podczas zawoddw nawet jesli nie biore w nich udziatu.
Odpowiedz: Tak

Wyjasnienie: Jesli jestes wymieniony/a jako cztonek druzyny, mozesz zosta¢ wybrany/a do kontroli antydopingowej
niezaleznie od tego, czy brates/as udziat wzawodach czy nie.

Pytanie: W przypadku pozytywnego wyniku testu na obecno$¢ substanciji zabronionych, masz prawo:
a. wymagac przebadania probki B
b. asystowac lub mie¢ swojego przedstawiciela podczas otwierania i badania prébki B
c. domagac sie kopii dokumentaciji laboratoryjnej
d. wszystkie z powyzszych
Odpowiedz: d. wszystkie z powyzszych
Wyjasnienie: Swiatowy Kodeks Antydopingowy dazy do zagwarantowania, by prava sportouca byty poszanovane.

Pytanie: Jak czesto uaktualniana jest Lista substancji i metod zabronionych?

a. raz w miesigcu

b. razwroku

c. przed kazdymi igrzyskami olimpijskimi i paraolimpijskimi

d. nigdy nie jest uaktualniana
Odpowiedz: b. razw roku
Wyjasnienie: Lista substancji i metod zabronionych przegladana jest co roku przez zespét miedzynarodowych ekspertow,
a jej uaktualniona wersja wchodzi wzycie 1 stycznia kazdego roku. Wszyscy sportouncy powinni upewnic sie, ze zapoznali
sie z najnowszymi informacjami na temat Listy, ktéra dostepna jest na stronie internetonej WADA — wwuvwada-ama.org

Pytanie: Zostalem/am powiadomiony/a o kontroli antydopingowej. Czy musze niezwtocznie stawi¢ sie w stacji kontroli
antydopingowej?

a. Tak

b. Nie — mam godzine czasu

c. Moge sie zgtosi¢, gdy bede gotowy/a

d. Nie —mam na to 24 godziny
Odpowiedz: a. Tak
Wyjasnienie: Jesli zostates/as powiadomiony/a przez oficera antydopingowego lub wolontariusza o tym, iz zostates/as
wytypowany/a do kontroli antydopingowej musisz niezwtocznie zgtosic sie wstacji kontroli antydopingowej chyba, ze
zaistniaty wazne okolicznosci uniemoZzliniajgce Ci to. W takim przypadku, dopoki nie zostanie pobrana od Ciebie prébka,
MUSISZ pozostac pod statg obsemviacja oficera antydopingowego i/lub wolontariusza.

Pytanie: W trakcie odbywania kary zawieszenia w dyscyplinie sportu, ktérg uprawiam, moge startowa¢ w zawodach w innej
dyscyplinie sportu.

Odpowiedz: Falsz

Wyjas$nienie: Jezeli kara, ktérg odbywasz jest wynikiem ztamania przepiséwantydopingowych, nie mozesz uczestniczy¢ w
zawodach czy innych aktywnosciach wzadnej dyscyplinie sportu przez caty okres zawieszenia.

Pytanie: Jezeli mialem/tam pozytywny wynik badania antydopingowego w swoim kraju, to w zawodach sportowych moge
reprezentowac inny kraj

Odpowiedz: Falsz

Wyjas$nienie: Fakt, iz ztlamates/ias przepisy antydopingowe wswoim kraju zostanie odnotovany przez wszystkich
sygnatariuszy Swiatonego Kodeksu Antydopingowego. Z tego powodu wokresie zawieszenia nie bedziesz miat/a
mozlinosci startu wzawodach winnym kraju.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 4/6
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
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Pytanie: Czy moge zosta¢ uznanym/na za winnego/a naruszenia przepiséw antydopingowych jesli spozytem/tam suplement
zanieczyszczony substancjg zabroniong?

Odpowiedz: Tak

Wyjas$nienie: Zgodnie z zasadg odpowiedzialnosci zanodnik jest odpowiedzialny za obecnosc jakiejkolwiek substancji
zabronionej, ktéra znajdzie sie wjego organizmie.Naruszenie przepiséwantydopingowych wystapi bez wzgledu na to, czy
substancje zabroniong zastosowates/as intencjonalnie czy tez nieswiadomie! Zawsze zachowaj 0stroznos¢ spozyvajgc
dowwolne substancje, zywnosc¢ (wszczegoblosci mieso wniektoérych krajach) oraz suplementy diety.

Pytanie: Kto decyduje o tym czy Twoj wniosek o wytgczenie dla celéw terapeutycznych (TUE) zezwalajgcy na stosowanie w
celach medycznych substancji zabronionej w sporcie, zostanie rozpatrzony pozytywnie czy otrzymasz odmowe?

a. Komitet zawodniczy

b. Grupa specjalistéw pracujacych dla narodowej lub miedzynarodowej federacji sportowej

c. Komitet sktadajacy sie z ekspertow w dziedzinie medycyny

d. Prezes narodowej lub miedzynarodowej federacji sportowej
Odpowiedz: c. Komitet sktadajacy sie z ekspertow w dziedzinie medycyny
Wyjasnienie: Po przestaniu wniosku TUE do odpowiedniej organizacji antydopingowej (federacji miedzynarodowej lub
narodowej organizacji antydopingowej i/lub organizatora waznych zawodéw) Twoj wniosek zostanie rozpatrzony przez
niezalezny zespot lekarzy, ktérego nazwa brzmi Komitet Wytgczen dla Celéw Terapeutycznych. Miedzynarodowe federacje,
narodowe organizacje antydopingowe oraz organizatorzy waznych zawodow, poprzez swoje komitety TUE odpowiadajg za
pozytywne lub negatywne rozpatrzenie wniosku TUE.

Pytanie: Jesli chce szanowa¢ dyscypline sportu, ktérg uprawiam i chce by¢ w niej najlepszy/a na miare swoich mozliwosci,
powinienem/powinnam:

a. Uznaé, ze wygrana jest najwazniejsza

b. Zrobi¢ wszystko, aby uzyska¢ przewage

c. Wiedzieé, ze porazka oznacza, iz zrobitem/am co$ niewtasciwie

d. Zadne z powyzszych
Odpowiedz: d. Zadne z powyzszych
Wyjas$nienie: Ciezka praca, poswiecenie sie i nauka na niepowodzeniach sag niezbedne do tego, by sta¢ sie najlepszym
sportowcem. Jednak wygrana za wszelka cene z pominieciem dbatosci o zdrowie oraz szacunku dla innych zawodnikéwczy
zasad uczcivej rywalizacji jest sprzeczna z duchem sportu.

Pytanie: Sportowcy stosujgcy doping oszukujg wszystkich zawodnikéw majgcych prawo do wspéizawodnictwa w czystym
sporcie.

Odpowiedz: Prawda

Wyjas$nienie: Kiedy sportowiec oszukuje, usuva sie z gry i przestaje wspoétzanodniczy¢ wsportowym duchu, korczy sie
sprawiedliva rywalizacja. tamanie przepiséwantydopingowych narusza zasady uczcinego wspétzanodnictva, ktére wszyscy
zawodnicy przyjmujg jako warunek uczestnictwa wzawodach.

Pytanie: Kto jest upowazniony do poboru probek krwi?
a. Wykwalifikowany w zakresie pobierania prébek krwi oficer antydopingowy
b. Wykwalifikowany oficer antydopingowy
c. Wykwalifikowany wolontariusz
d. Wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe
Odpowiedz: a. Wykwalifikowany w zakresie pobierania prébek krwi oficer antydopingowy
Wyjasnienie: Oficer antydopingowy uprawniony do pobierania probek krwi to osoba, ktéra posiada odpowiednie
kwalifikacje i zostata zatwierdzona przez organizacje antydopingowa do pobierania prébek krwi od sportovca.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 5/6
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
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36 )

37

38 )

39)

P e s g s

Pytanie: Jak dlugo moga by¢ przechowywane i poddane reanalizie prébki moczu i/lub krwi pobrane od zawodnika?

a. Przez nieokres$lony czas

b. 10 lat

c. 2lata

d. Nie moga by¢ przechowywane
Odpowiedz: b. 10 lat
Wyjas$nienie: Wszystkie probki moga byc¢ przechowywane przez okres do 10 lat i ponownie przeanalizonane wdowolnym
momencie, co daje mozlinos¢ detekcji substancji niemoZlinych do wykrycia wezesniej i skutkuje kara dyskwalifikacji oraz
anulovaniem wynikéwsportowca wiele lat od momentu pobrania probki.

Pytanie: Zawodnik moze by¢ ukarany tylko wtedy, gdy wynik badania antydopingowego jest pozytywny.

Odpowiedz: Faisz

Wyjas$nienie: Obecnosc¢ substancji zabronionej sportonca jest tylko 1 z 11 naruszen przepiséwantydopingowych. Odmowva
lub unikanie oddania prébki, posiadanie substancji zabronionych, wspoétudziat, zabroniona wspéfpraca to tylko kilka
sposréd naruszen przepiséwantydopingowych, za ktére zawodnik moze zostac ukarany.

Pytanie: Moge zosta¢ ukarany za wspotprace z trenerem, lekarzem lub innym czlonkiem z personelu pomocniczego, ktory
odbywa kare zawieszenia w zwigzku z naruszeniem przepiséw antydopingowych.

Odpowiedz: Prawda

Wyjas$nienie: Zabronina wspofpraca to naruszenie przepiséwantydopingowych, za ktére zawodnik moze zostac¢ ukarany.

Pytanie: Gdy posiadam informacje o tym, ze odzywka przeszia kontrole jakosci, moge by¢ pewien/pewna, iz nie zawiera
substancji znajdujacych sie na Licie substancji i metod zabronionych

Odpowiedz: Faisz

Wyjas$nienie: Nie mozna zagwarantowac czystosci suplementéw, poniewaz nie ma regulacji prawnych dotyczacych tej
branzy. Zadna organizacja nie zagwarantuje Ci bezpieczeristwa jakiegokolwiek suplementu diety czy jego zavartosci
(sktadu). Najlepszym sposobem na poprawe wynikéwsportowych jest zrownowazona dieta oparta na naturalnych
produktach.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 6/6
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
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