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Jautajums: Es pilnba uznemos atbildibu par to, ko es apédu, lietoju, injicéju vai jebkada cita veida ietekméju savu kermeni.
Atbilde: Pareizi

Paskaidrojums: Visiem sportistiem ir jabiit aktiviem, méginot rast atbildes par to, kd neapdraudét savu sportista karjeru.
Ja Jums ir jautajums - JAUTAJIET! Ja jas neesiet 100% parliecinats par to, kas ir vielas sastava — NELIETOJIET TO!

Jautajums: Tikai tie sportisti, kuri piedalas Olimpiskajas, Paralimpiskajas spélés un Pasaules ¢empionatos ir paklauti
dopinga kontrolei.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Daudzas valstis un starptautiskas federacijas ir izstradajusas antidopinga programmas. Ja Jas
piedalieties atzitas sporta federacijas rikotas sacensibas, dopinga kontroli Jums var veikt jebkura laika - gan sacensibas,
gan arpussacensibu perioda - pie Jums majas vai treninu laika.

Jautajums: WADA nozimé: Pasaules Antidopinga administracija, Pasaules Antidopinga agentdra?

Atbilde: Pasaules Antidopinga agentdra

Paskaidrojums: Pasaules Antidopinga agentiras (WADA) misija ir veicinat, koordinét un uzraudzit cinu pret dopingu
sporta starptautiska méroga.

Jautajums: Ja medikamentu ir atlauts lietot mana dzimtené, es droSi varu lietot tada paSa zimola medikamentu, ko esmu
iegadajies arzemés?

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: DaZiem medikamentiem, kas pirkti daZadas valstis, ir nedaudz atSkirigas sastavdalas, kas daZzos
gadijumos varétu bat aizliegtas vielas. Jums ir uzmanigi japarbauda medikamenta sastavdalas un jaladz padoms arstam,
ja neesiet parliecinats.

Jautajums: Kads ir maksimalais skaits, cik sportistam gada laika var veikt dopinga kontroles?
a. 2
b. 5
c. 20
d. NeierobeZots
Atbilde: d. NeierobeZots
Paskaidrojums: Nav nekadu ierobeZojumu tam, cik reizes gada sportistam var tikt veiktas dopinga kontroles, kas var bat
gan sacensibas, gan arpussacensibu laika, mérktiecigi vai loterijas veida atlasot sportistus.

Jautajums: Vai jebkura laboratorija ar nepiecieSamo aprikojumu drikst veikt urina analizi, lai atklatu sporta aizliegtas vielas
vai metodes?

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Analizes sporta aizliegto vielu un metoZu noteikSanai drikst veikt tikai WADA akreditétas laboratorijas.

Jautajums: Ja uztura bagatinatajs ir pirkts aptieka, tas noteikti ir atlauts sporta.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Jis esiet atbildigs par to, kadus uztura bagatinatajus un/vai vielas lietojiet. Daudzi uztura bagatinataji
satur aizliegtas vielas. Ta ka daudzas valstis uztura bagatinataju industrija netiek kontroléta, ir svarigi, lai Jas batu pilnigi
parliecinats par to, ka Jis ziniet, kas ir produkta sastava. VIEDI VARDI: ja tas izklausas parak labi, lai batu patiesiba - tas
drosi vien ir aizliegts! Alternativa uztura bagatinatajiem ir Jasu uznemta uztura pilnveidoSana.

Jautajums: JEBKURA medikamenta lietoSana ir attaisnojama gadijuma, ja es esmu slims.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Ja Jis esiet saaukstéjies, Jums ir gripa vai drudzis, NELIETOJIET medikamentus vai vielas, par kuriem
neesiet parliecinats, ka tas nesatur aizliegtas vielas. Tas attiecas, gan uz medikamentiem, kas iegadati aptieka, gan uz
tiem, ko izsniedzis sportista arsts. Atcerieties — pozitivs dopinga kontroles rezultats ir un paliek pozitivs dopinga kontroles
rezultats.
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Jautajums: Pozitiva dopinga kontroles rezultata gadijuma var tikt sodits ari sportista treneris vai arsts, kas palidzéjis vai
mudinajis sportistu lietot aizliegtas vielas vai metodes.

Atbilde: Pareizi

Paskaidrojums: ledroSinasana vai sportista mudinasSana lietot aizliegtas vielas vai metodes tiek uzskatita par nopietnu
antidopinga noteikumu parkapumu, par ko tiek piemérotas soda sankcijas saskana ar Pasaules Antidopinga kodeksu.

Jautajums: Dopinga kontrolierim daZas stundas pirms savas ieraSanas jainformeé sportists par gaidamo dopinga kontroli.
Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Kad vien iespéjams, dopinga kontrolei janotiek bez iepriekséja bridindjuma. Tas nozimé, ka dopinga
kontrolieris dopinga kontroli var veikt jebkura laika un jebkura vieta. Tomér tiek sagaidits, ka dopinga kontrolieris savu
ricibas brivibu izmantos ta, lai neraditu nevajadzigas neértibas sportistiem.

Jautajums: Kad dopinga kontroles paraugs tiek savakts un aizzimogots un dokumenti ir aizpildti, jebkurs méginajums atvert,
piesarnot vai citadi ietekmét kontroles paraugu bs acimredzams.

Atbilde: Pareizi

Paskaidrojums: Sportistam jajatas parliecinatam, ka vina paraugu nevar viltot. Turklat, laboratorija zinos par jebkuram
aizdomam, ja paraugs bus bijis aizskarts pirms analizes veiksanas.

Jautajums: Sportists var atteikties no dopinga kontroles, ja vinS/vina ir parak aiznemts/-a.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Par atteikSanos veikt dopinga kontroli var piemérot tadu paSu sodu ka par pozitivu dopinga kontroles
rezultatu. Ja sportists atsakas veikt dopinga kontroli, vinam/vinai jasniedz rakstisks paskaidrojums par atteikumu un
jainformé sava federacija, cik driz vien iespéjams.

Jautajums: Mans treneris var pavadit mani uz dopinga kontroles vietu.
Atbilde: Pareizi
Paskaidrojums: Katram sportistam ir tiesibas uz parstavja klatbatni dopinga kontroles vieta.

Jautajums: Man ir jaizmanto dopinga kontroles parauga savakSanas aprikojums, ko es esmu izvélgjies, pat tad, ja es
domaju, ka tas varétu bat bojats vai tas izskatas netirs. Citu aprikojumu ligt es nedrikstu.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Jums jabdt dotai iespéjai izvéléties vienu no noslégtiem, nebojatiem paraugu savakSanas komplektiem.
Ja jus neesiet apmierinats ar dopinga kontroles komplektu, ko Jas sakotn€ji izvéléjaties, Jums vajadzétu lagt citu un Jums
tas tiks pieskirts.

Jautajums: Man japazino savam arstam, ka es ka sportists esmu paklauts dopinga kontrolém, un es nedrikstu lietot
aizliegtas vielas un metodes.

Atbilde: Pareizi

Paskaidrojums: Ir svarigi, lai Jasu arsts zina, ka Jums bitu janozimé alternativi medikamenti tiem, kas ir aizliegtaja
saraksta. Ja tas nav iespéjams, pirms medikamenta lietoSanas uzsakSanas Jums bus jaladz Terapeitiskas lietoSanas
iznémumu atlauja Starptautiskajai federacijai vai nacionalajai antidopinga organizacijai. Pastav noteiktas proceddras, ka
rikoties neatliekamos gadijumos, par kuram Jasu arstam jabat informétam.

Jautajums: Ja JUs nespéjiet nodroSinat nepiecieSamo urina daudzumu, Jums tiks logts sniegt asinis paraugu papildus Jasu
urina analizém.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Ja Jis nespéjiet nodroSinat nepiecieSamo urina daudzums, Jasu nepilnigais urina paraugs tiks savakts,
noslégts un registréts. Kad Jis busiet gatavs, Jums bas jasniedz papildus urina paraugs lidz tiks sasniegts
nepiecieSamais urina daudzums.
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Jautajums: Ir normali nemt medikamentus no kada, kuram Jus uzticaties, pat ja JUs neziniet, kas ir o medikamentu
sastava.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Sportistiem vienmér jazina, kas nok|ast vinu organisma. Medikamentu uznemsana, nezinot, kas ir to
sastava, var rezultéties ar pozitivu dopinga kontroles rezultatu un var bat bistama Jasu veselibai.

Jautajums: Ja dopinga kontrolieris ir atbraucis pie Jums uz majam, lai veiktu dopinga kontroli, JUs viens pats variet atstat
istabu, lai pagatavotu t€jas tasi.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Ir svarigi, lai Jas aizsargatu sava dopinga kontroles parauga neaizskaramibu, tadéjadi Jums visu laiku
I1dz kontroles beigam japaliek dopinga kontroliera uzraudziba. Ja Jums ir nepiecieSams atstat istabu, dopinga kontrolieris
dosies kopa ar Jums.

Jautajums: Ja man pirms nedélas jau tika veikta dopinga kontrole arpus sacensibu laika, nakoSo dopinga kontroli man
drikst veikt ne atrak ka péc dazam nedélam.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: NakoSo dopinga kontroli drikst veikt daZas nedélas, daZas dienas vai pat tikai daZas stundas péc
iepriekS€jas dopinga kontroles. lespéja veikt vairak neka vienu dopinga kontroli 1s@ laika spridi nodroSina to, ka krapnieki
nejatas tik droSi, lai turpinatu krapties uzreiz péc tikko veiktas dopinga kontroles.

Jautajums: Ja dopinga kontrolierim nav atbilstoSa identifikacijas dokumenta, es varu atteikties no dopinga kontroles.
Atbilde: Pareizi

Paskaidrojums: Dopinga kontrolierim ir jaspéj pieradt, ka vin$ ir pilnvarots veikt dopinga kontroli un, ka vins pieder
atbilstosai iestadei, kas ir pilnvarota veikt dopinga kontroles. Ja ta nav, rakstiet par to zinojumu dopinga kontroles anketa,
parakstiet to, saglabajiet savu kopiju un nekavéjoties sazinieties ar savu federaciju.

Jautajums: Persona, kas sanem manu dopinga kontroles paraugu laboratorija zina, kas es esmu.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Dokumentacija, kas tiek pievienota Jasu dopinga kontroles paraugam, nosatot to uz laboratoriju, nekada
veida neatklaj Jusu identitati. Vieniga informacija, ko sanem laboratorija ir sporta veids, pasakums, dzimums, federacija
un datums, kad veikta dopinga kontrole.

Jautajums: "TUE" atlauja sniedz sportistiem iespé&ju nopietna mediciniska stavokla gadijuma pieprast arstéSanu, izmantojot
aizliegtas vielas. TUE nozimé:

Atbilde: a. Terapeitiskas lietoSanas iznémums

Paskaidrojums: Starptautiska limena sportistiem iesniegums par Terapeitiskas lietoSanas iznémumu (TUE) atlaujas
izsniegSanu jaadresé savai Starptautiskajai federacijai, savukart, nacionald limena sportistiem savi iesniegumi jaadresé
savai Nacionalajai Antidopinga agentdrai. TUE atlauja tiek pieskirta par konkrétu medikamentu ar noteiktu devu un uz
noteiktu laika periodu.

Jautajums: Aizliegtais saraksts nosaka, kadas vielas un metodes ir aizliegtas sacensibas un arpus tam.

Atbilde: Pareizi

Paskaidrojums: Starptautiska ekspertu komisija katru gadu parskata aizliegto vielu un metoZu sarakstu, kura atjaunota
versija stajas spéka ar katra gada 1.janvari. Visiem sportistiem ir pienakums iepazities ar jaunako informaciju par
izmainam aizliegto vielu un metoZu saraksta. Ta ir pieejama WADA timek/a vietné - .wawvada-ama.org

Jautajums: Pat, ja es esmu guvis traumu, un nepiedalos sacensibas, man joprojam ir jasniedz zinas par savu atraSanas
vietu attiecigajam iestadém, lai es batu atrodams, ja gadijuma es tiktu izvéléts dopinga kontrolei.

Atbilde: Pareizi

Paskaidrojums: K& sportistam, Jums ir jasniedz informacija par savu atraSanas vietu ari tada gadijuma, ja, Jas esat
guvis traumu vai slimibas dél nepiedalieties sacensibas. Siinformacija nepiecieSama, lai antidopinga organizacija varétu
Jas atrast jebkura laika un jebkura vieta.
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Jautajums: Man var tikt veikta dopinga kontrole sacensibu laika pat, ja es pats sacensibas nepiedalos.

Atbilde: Pareizi

Paskaidrojums: Ja Jas esiet komandas sastava, Jus variet tikt ieklauts dopinga kontroles atlasé, vienalga, vai Jas
piedalieties sacensibas vai né.

Jautajums: Ja Jums tiek konstatéts pozitivs dopinga kontroles rezultats, Jums ir tiesibas:
a. Pieprastt B parauga analizi
b. lerasties paSam vai nos(tit savu parstavi pie B parauga atvérSanas un analizes
c. Pieprastt kopiju no laboratorijas dokumentacijas
d. Viss iepriekS minétais
Atbilde: d. Viss iepriekS minétais
Paskaidrojums: Pasaules Antidopinga kodeksa mérkis ir nodroSinat, ka tiek ievérotas sportistu tiesibas.

Jautajums: Cik bieZi tiek atjaunots AizZliegtais saraksts?

a. Reizi ménest

b. Vismaz vienu reizi gada

c. Pirms katram Olimpiskajam un Paralimpiskajam spélem

d. AiZliegtais saraksts nekad netiek mainits
Atbilde: b. Vismaz vienu reizi gada
Paskaidrojums: Starptautisko ekspertu komisija katru gadu parskata aizliegto vielu un metoZu sarakstu, un ta atjaunota
versija stajas sp€ka ar katra gada 1.janvari. Aizliegto sarakstu var atjaunot ari tad, ja rodas tada nepiecieSamiba. Visiem
sportistiem ir pienakums iepaczities ar jaunako informaciju par izmainam aizliegto vielu un metoZu saraksta. Ta ir
pieejama WADA timek]a vietné - wwwada-ama.org

Jautajums: Kad mani informé par dopinga kontroli, vai man uzreiz ir jadodas uz dopinga kontroles telpu?

a. Ja

b. Né - stundas laika

c. Varu nakt, kad esmu gatavs

d. Né - 24 stundu laika
Atbilde: a. Ja
Paskaidrojums: Kad dopinga kontrolieris (DCO) vai asistents Tevi informé par to, ka esi izvéléts dopinga kontrolei, Tev ir
nekavéjoties jadodas uz dopinga kontroles telpu, ja vien nav kadi pamatoti iemesli, lai kavétos (pieméram, apbalvoSana).
Pat ja ir pamatots iemesls, lai kavétos, Tev japaliek tieSa dopinga kontroliera/asistenta uzraudziba Iidz paraugs tiek
nodots.

Jautajums: Ja esmu diskvalificéts sava sporta veida, varu sacensties cita sporta vieda.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Ja Tu esi diskvalificéts par antidopinga noteikumu parkapumu, Tu nedriksti piedalities arT citu sporta
veidu sacensibas un treninos, lidz pat diskvalifikacijas perioda beigam.

Jautajums: Ja mani testa rezultati ir pozitivi mana valsti, varu parstavét citu valsti un turpinat sportot.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Ja Tu esi parkapis antidopinga noteikumus sava valsti, Tavs parkapums tiks nemts véra visur, kur
darbiba notiek saskana art Pasaules Antidopinga Kodeksu. Lidz ar to diskvalifikacijas perioda, TU nevarési parstavét citu
valsti.

Jautajums: Vai tas ir antidopinga noteikumu parkapums, ja lietoju ar aizliegtajam vielam piesarnotus uztura bagatinatajus?
Atbilde: Ja

Paskaidrojums: Sportists ir pilniba atbildigs par to, ja vina organisma tiek atrasta kada aizliegta viela. Tas bas
antidopinga noteikumu parkapums neskatoties uz to vai lietoji vielu apzinati, vai neapzinati un to cik piesardzigs biji!
Vienmér esi uzmanigs un izvérté, kadas vielas, partikas produktus (ipasi galu - atseviskas valstis) vai uztura bagatinatajus
tu lieto.
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Jautajums: Kas nosaka to, vai Tavs Terapeitiskas lietoSanas atlaujas (TUE) pieteikums, lai sanemtu atlauju aizliegtas vielas
lietoSanai - mediciniskas nepiecieSamibas dél, tiks apstiprinats vai noraidits?

a. Sportistu komiteja

b. Profesionali, kuri strada nacionalaja/starptautiskaja sporta federacija

c. Medicinas ekspertu komisija

d. Nacionalas vai starptautiskas sporta federacijas prezidents
Atbilde: c. Medicinas ekspertu komisija
Paskaidrojums: Péc TUE pieteikuma iesniegSanas attiecigajai antidopinga organizacijai (Latvijas Antidopinga nodala
vai Starptautiska federacija un/vai liela méroga sporta sacensibu organizatori, ja nepiecieSams), Tavu pieteikumu izskatis
neatkariga arstu komisija, saukta par TUE komisiju. Starptautiskas federacijas, Latvijas Antidopinga nodala un liela
méroga sporta sacensibu organizatori ar TUE komisijas palidzibu, ir atbildigas par TUE pieSkirSanu vai nepieskirsanu.

Jautajums: Ja vélos respektét savu sporta viedu un bat tik labs sportists, cik vien ir iespéjams, man ir jadara sekojosais:
a. Pienemt, ka uzvara ir pats svarigakais
b. Dartt visu, kas vien iesp&jams, lai gitu labumu
c. Zinat, ka zaudejums nozime to, ka kaut ko izdariju nepareizi
d. Neviens no minétajiem
Atbilde: d. Neviens no minétajiem
Paskaidrojums: Smags darbs, apnemSanas un macisanas no kladam ir svarigi, lai klatu par labako sportistu. Uzvara par
Jjebkadu cenu, nedomajot par veselibu, pretiniekiem un noteikumiem, ir pret sporta garu.

Jautajums: Sportisti, kuri lieto dopingu, atnem arf citiem sportistiem iespéju piedalties tiras, godigas sacensibas.
Atbilde: Pareizi

Paskaidrojums: Kad sportists krapjas, vins patiesiba parstaj piedalities spélé, sacensties ista sporta gara un vairs
nepiedalas godiga cina. Antidopinga noteikumu parkapums ir tas pats, kas spéles noteikumu parkapums, kurus visi
sportisti pienem k& noteikumus, lai piedalitos un sacenstos godigi.

Jautajums: Kur$ drikst nemt asins paraugu?
a. Kvalificéts asins parauga savaceéjs (BCO)
b. Kvalificets dopinga kontrolieris(DCO)
c. Kvalificéts asistents
d. Visi iepriekS minétie
Atbilde: a. Kvalificéts asins parauga savacéjs (BCO)
Paskaidrojums: Asins néméjs (BCO) ir darbinieks, kurs ir atbilstoSi kvalificéts un sanémis Antidopinga organizacijas
atlauju sportista asins parauga savaksanai.

Jautajums: Péc paraugu nodoSanas (asins un/vai urina), cik ilgi tie var tikt uzglabati atkartotai parbaudei?

a. Nenoteiktu laika posmu

b. 10 gadi

c. 2 gadi

d. Tos nevar uzglabat
Atbilde: b. 10 gadi
Paskaidrojums: Visi paraugi var tikt saglabati Itldz 10 gadiem un atkartoti parbauditi jebkura bridr Si perioda ietvaros, kas
nozimét to, ka vielas, kuras ar iepriekS esosajam metodém nebija iesp€jams noteikt, var tikt atklatas vélak un sportists var
tikt sodits. Ka ari sportista iepriekS€jie rezultati var tikt anuléti labu laiku péc sakotnéja parbaudes datuma.

Jautajums: Pozitivs testa rezultats ir vienigais iemesls, par kuru sportists var tikt sodts.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Aizliegtas vielas klatbdtne sportista parauga ir tikai 1 no 11 antidopinga noteikumu parkapumiem.
AtteikSanas no parauga nodoSanas vai ta nenodosana, aizliegto vielu uzglabasana, aizliegta biedrosanas ir tikai dazi no
paréjiem antidopinga noteikumu parkapumiem, par kuriem sportistu var sodit.
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Jautajums: Es varu tikt sodtts, ja sadarbojos ar treneri, arstu vai citu atbalsta personalu, kuram dotaja bridtir aizliegts
darboties, saistiba ar antidopinga noteikumu parkapumu.

Atbilde: Pareizi

Paskaidrojums: Aizliegta biedroSanas ir antidopinga noteikumu parkapums, par kuru sportists var tikt sodrts.

Jautajums: Ja es zinu, ka uztura bagatinatajs ir izgajis kvalitates kontroles procesu, es varu bit dross, ka tas nesatur
aizliegtas vielas.

Atbilde: Nepareizi

Paskaidrojums: Nav iespéjams garantét, ka uztura bagatinatajs nesatur aizliegtas vielas, jo ST nozare netiek kontroléta.
Neviena organizacija nevar garantét uztura bagatinataju droSibu un sastavu. Veseligs sabalanséts uzturs ir labakais veids
ka uzlabot savus sportiskos sniegumus.
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