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សំណួរសំណួរ: េតលទ�ផលចុងេ��យខ�ុំ�ត�វែតទទួលខុស�ត�វ�ំងអស់នូវអ�ីៗដូច!េលប#$ ំ %ក់#$ ំឬក៏)ប#$ ំេ*េល+ង,�យរបស់ខ�ុំែដរឬេទ ?
េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់: កី3ករ4$ ក់ៗ�ត�វែតសួរ5ំនូវ�គប់សំនួរ�ំងអស់ស7ីអំពី8រ9តុ:ម;ត់។េធ�ដូេច$ះ?នឹងមិនAចបងB:និភ័យដល់�រEរកី3េយងេឡយ។
�បសិនេបអ$កGH នទំនុកទុកចិត7១០០%េទអ$ក�ត�វែតសួ5ំ#េតេ�គKងផLំក$ុងA:រឬក$ុងឱសថែដលខ.ួនយកមកេ�ប�Oស់េនះ4នផលប៉ះQល់ែដរឬេទ? េបមិន�Oកដអំពី8រ9តុ:ម;ត់េទសូមកំុេ�ប�Oស់
និងយក?មកទទួល�នអី។

សំណួរសំណួរ: េតកី3ករ�ំងអស់ែដលOនចូលរមួ�រ�បកួតក$ុងកី3អូ3ពិំកO៉+៉3ពិំកនិង េជងឯកពិភពេ)ក គឺ%ំOច់�ត�វែត�តUតពិនិត2រក8រ9តុដូពីងឬ?
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: VមបW7 �បេទសសនីមួយៗហព័ន�កី3!តិនិងសហព័ន�កី3អន7រ!តិ55!េ�ចនែតងែត4នេធ�កមHវធីិ�បYំង8រ9តុដូពីង។
ដូេច$ះ4នន័យ#េបេយង!ែផ$កមួយរបស់�កZមជំេរ ស!តិគឺេយងAចេធ�េតស78កល[ងក$ុងអំឡុង�រ�បកួតឬ\ងេ�]�រ�បកួតOន�គប់េពល។េហយេយងក៍Aចេធ�?Oនែដរេ*ផ_ះរបស់អ$កឬេ*កែន.ងហ�ឹក:ត់របស់អ$កេ`យមិន%ំOច់េធ�ែតក$ុង�រ�បកួតកី3អូ3ពិំកO៉+៉3ពិំកនិងេជងឯកពិភពេ)កេ5ះេឡយ។

សំណួរសំណួរ: េតWADA ឈរ!តំWងៈរដcOល�បYំង8រ9តុដូពីងពិភពេ)កឬទីd$ ក់Eរ�បYំង8រ9តុដូពីងពិភពេ)ក ?
េឆ.យេឆ.យ:
�រពន2ល់�រពន2ល់:
េបសកកមHរបស់ទីd$ ក់ល�បYំង8រ9តុដូពីងពិភពេ)កWADAគឺ�ត�វOនផLព�ផeយ!ទីd$ ក់Eរស�មបស�មUលក�មិតអន7រ!តិក$ុង�រ�បយុទ��បYំង8រ9តុដូពីងពិភពេ)កេ*ក$ុង�គប់ទ�មង់វស័ិយកី3�ំងអស់។

សំណួរសំណួរ:
�បសិនេប�រេAយ#$ ំOនលf�តឹម�ត�វេ*ក$ុង�បេទសខ�ុំក៍Aចេ�ប�Oស់#$ ំេផLងៗេទgត4នេhH ះដូចG$ ែដលខ�ុំOនទិញមកពីបW7 �បេទស55យកមកេ�ប�Oស់េត#$ ំ�ំងអស់េ5ះ?4នសុវតjិdពដល់ខ.ួនខ�ុំែដរឬេទ?
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: #$ ំខ.ះគឺ?4នdពខុសG$ តិចតួចេkេល9តុផLំរបស់?ដូេច$ះ#$ ំែដល5ំចូលពីបW7 �បេទស55?មិន�Oកដ#4ន9តុផLំដូចG$ េ5ះេទ ។
ក$ុងករណីខ.ះបlm �ំងេនះAច!8រ9តុែដល�ត�វOន:ម;ត់ផងែដរ។អ$ក�ត�វែត�តUតពិនិត2រកេមលពី9តុផLំរបស់?េ`យ�បZង�បយ័ត$បំផុតនិងែស�ងរកដំបូ5H នពីេវជnបណoិ ត�បសិនេបអ$កមិន�Oកដេទេ5ះ។

សំណួរសំណួរ: េត4នេពល?)េ�ចនដងេដម[ីេធ�េតស7ដូពីងេលកី3ករ!�ប%ំY$ ំOនែដរឬេទ? a. 2ដង b. 5ដង c. 20ដង d. មិនកំណត់
េឆ.យេឆ.យ: មិនកំណត់
�រពន2ល់�រពន2ល់: គឺGH ន�រកំណត់េkេលចំនួនដងនិងេពលេវ)ចំេQះកី3ករ4$ ក់ៗOនេទ។ �រេធ�េតស7�ប%ំY$ ំរមួ�ំងេ*ក$ុង�រ�បកួត ឬេ*េ�]�រ�បកួតOន�គប់េពលេវ)។
េហយេយងក៍Aចេធ�?Oនេ`យចុចចំេhH ះកី3ករ4$ ក់ៗឬេធ�េតស7េ`យ�រO៉ន់8H នក៍Oនែដរ។

សំណួរសំណួរ: េត�រេធ�វdិគទឹកេ5មេដម[ីែស�ងរក8រ9តុ:ម;ត់េ*ក$ុងវស័ិយកី3គឺAចេធ�េkOនែតេ*Vមមន_ីរពិេ8ធន៍Wែដល4នស4p រះបរ�ិq សំ\ន់ៗែមនែដរឬេទ?
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: �រវdិគេkេលទឹកេ5មេដម[ីែស�ងរក8រ9តុ:ម;ត់េkVមវធីិ8rស7េផLងៗេ*ក$ុងវស័ិយកី3េធ�េkOន�គប់មន_ីរពិេ8ធន៍�ំង3យWែដល4នលទ�dពវdិគ េ`យd$ ក់Eរ WADA
Oនទទួល8, ល់ពីគុណdព និងAចយក!�រOន។

សំណួរសំណួរ: េត�បេភទA:របំប៉នែដលOនទិញមកពីឪសថ8j ន55 �ត�វOនេគអនុlt តិេAយេ�ប�Oស់េ*ក$ុងវស័ិយកី3ែដរឬេទ?
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: េបេយងទទួលយកA:ររបូតjមp ឬក៏8រ9តុWមួយមកទទួល�នេ`យមិន8, ល់ពី9តុផLំរបស់?ចuស់)ស់េទគឺ4នន័យ#អ$ក�បថុយនិងេ�Gះ#$ ក់ចំេQះខ.ួនឯងេពកេហយ។េ�គKងA:រែដលេយងOនបរេិdគ!េ�ចន4នផ_ុកនូវ8រ9តុ:ម;ត់។
េ`យ8រែតឧសeហកមHេ�គKងបរេិdគឧបេdគ�ំងេ5ះមិនOនេGរពVមបទ c̀ នចuប់ស7ង់`រអន7រៈ!តិ�តឹម�ត�វេលសពីេនះេkេទgតអ$ក�ត�វែតដឹងេAយOនចuស់#េត4ន8រ9តុអ�ីខ.ះេ*\ងក$ុងផលិតផល�ំងេ5ះ។េដម[ីេគចផុតពី8រ9តុ:ម;ត់ អ$ក�ត�វែតទទួលយកនូវកមHវធីិរបបA:របំប៉នរបស់អ$កមកបរេិdគេទបលf។

សំណួរសំណួរ: េ*េពលែដលខ�ុំ4នជមwឺេតខ�ុំAចរក#$ ំទីWេផLងេទgតមកេ�ប�Oស់េដម[ីេAយខ.ួនខ�ុំYប់!សះេស[យOនែដរឬេទ?
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: �បសិនេបអ$ក�គZនx7 8យ ឬ�កZនេ]7 ធwន់ធwរក៍េ`យអ$កមិន�ត�វទទួលយក �រឲ2#$ ំ�ំង3យWែដលពំុចuស់)ស់េ5ះេឡយ េ�ះបី?ពំុ4ន8រ9តុ:ម;ត់ ក៍េ`យ
រមួ�ំង�រឲ2#$ ំពីេវជnបណoិ តរបស់អ$កផងែដរ។ចូរអ$កចង%ំ#�លWេតស7វជិn4នគឺអ$ក�ត�វែតទទួល8, ល់នូវលទ�ផលវជិn4នេនះេហយ។

សំណួរសំណួរ: �គ�បង�ឹកឬេវជnបណoិ តជួយសេzE, ះេបពួកGត់Oនជួយជំរញុនិងេលកទឹកចិត7 េAយកី3ករ4$ ក់ ទទួលយកនូវ8រ9តុ:ម;ត់មួយេតកី3ករនឹងទទួលេ�ស
ទណo ែដរឬេទ�បសិនេប�រេធ�េតស7េkរកេឃញ#4នdពវជិn4ន?
េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់: �រជំរញុនិងេលកទឹកចិត7 ឬ�រជួយកី3ករ4$ ក់េដម[ីេAយេ�ប�Oស់8រ9តុ:ម;ត់ េkVមវធីិ8|ស◌7េផLងៗ �ត�វOនសេ�មច# !�ររេំ)ភបំQនមួយដ៏ធwន់ធwររបស់ចuប់ដូពីង
និងស%~ ប័នមួយេ��មេលខកូដរបស់�រ�បYំង8រ9តុដូពីងពិភពេ)ក ។

សំណួរសំណួរ: ម�ន◌7ី�តUតពិនិត2ដូពីង%ំOច់�ត�វែតជំ+បកី3ករ!មុនពីរបីេ4៉ង#ពួកេគ នឹង�ត�វេធ�េតស7ដូពីងមុន�រមកដល់របស់ពួកេគែដរឬេទ?
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: េ�ះ!�៉ងWក៍េ`យ�រេធ�េតស7មិន�ត�វOនផ7ល់ដំណឹងមុនពីរឬបីេ4៉ងមុន!`ច់\ត 4នន័យ#ម�ន◌7ី�តUតពិនិត2ដូពីង (DCOs)
Aចដឹក5ំ�រេធ�េតស7េ*�គប់ទីកែន.ងនិង�គប់េពលេវ)�ំងអស់។ េ�ះបី!�៉ងWក៏េ`យ (DCOs)មិន%ំOច់Wមួយក$ុង�រសន_5G$ !មួយកី3ករេឡយ។

សំណួរសំណួរ: េ*េពលែដល គំរសំូWក( Sample ) �ត�វOន�បមូល �របំេពញ�ក`ស8$ ម�ត�វOនប�~ ប់សព��គប់េហយគំរសំូWកេនះ�ត�វOន95#GH ន�រឆ.ងេមេ+គGH ន�រខូច\ត
ឬរះុេរ េបកគ�មបដបWមួយOនេទ។
េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់: អត7ពលិក4$ ក់ៗគួរែត4នទំនុកចិត7# គំរសំូWក ( Sample ) របស់ពួកេគមិនAច�ត�វOនេធ�េAយខូច\ត!`ច់\ត។
េលសពីេនះេkេទgតមន_ីរពិេ8ធន៍នឹង+យ�រណ៍ពី�រសងL័យWមួយែដល4នdពមិន�ប�កតីមុនេពលេធ��រវdិគ។

សំណួរសំណួរ: េតអត7ពលិកAចេធ��របដិេសធមិនឲ2�តUតពិនិត28រ9តុដូពិងOនែដរឬេទ �បសិនេបពួកេគកំពុងែត!ប់រវល់ក$ុង�រហ�ឹក:ត់ឬក$ុង�រ�បគួត?
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: �របដិេសធមិនសហ�រចូលរមួក$ុង�រ�តUតពិនិត28រ9តុដូពីងគឺAចទទួលេ�សទណo ដូចG$ និង�រេធ�េតស7រកេឃញលទ�ផលវជិn4នផងែដរ។ េបសិន!អត7ពលិកមួយ
បដិេសធមិនទទួលយក�រេធ�េតស7មួយេ*េពលែដលOនជូនដំណឹង អត7ពលិកេ5ះ�ត�វែត
សរេសរ)យលកqអកLរផ7ល់�រពន2ល់ស�4ប់�របដិេសធមួយេ*េលQក2ជូនដំណឹងឲ2OនYប់េkដល់អង,dព�គប់�គងរបស់ខ.ួន។

សំណួរសំណួរ: េ*េពលែដលOនេស$រសំុេដម[ី�តUតពិនិត2ដូពីង #េត�គ�បង�ឹករបស់ខ�ុំAចអមដំេណ រ ខ�ុំេk8j នីយ៍�តUតពិនិត2Doping Oនែដរឬេទ?
េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់: អត7ពលិក�គប់របូ4នសិទ�ិ4នតំWងអមដំេណ រពួកេគេk�ន់ 8j នីយ៍បln ដូពីងOន�គប់េពលេបពួកេគ�ត�វ�រ។

សំណួរសំណួរ: ខ�ុំOនេ�ប�Oស់ស4p រៈៃន�រ�បមូល គំរសំូWក (Sample) ែដលខ�ុំOនេ�ជសេរ ស។ សូម[ីែតខ�ុំេមលេឃញ#?�បែហល!�ត�វOន ខូច\ត ឬ?េមលេkកខ�ក់ក៏េ`យ
ក៍ខ�ុំមិនAចេស$សំុមួយេផLងេទgតOនេទ ។
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: អ$កគួរែត�ត�វOនផ7ល់ជេ�មសនូវស4p រៈបរ�ិq ស�4ប់�បមូលគំរសំូWក (Sample) ែដលបិទជិតនិងលf�តឹម�ត�វេដម[ីកយេkេ�ប�Oស់។
�បសិនេបអ$កមិនសបuយចិត7អំពីឧបករណ៍8កល[ងែដលអ$កOនេ�ជសេរ សពីេដមមកេទ អ$កគួរែតេស$សំុមួយេផLងេទgតេហយ�រេស$សំុរបស់អ$កAចនឹង�ត�វOនផ7ល់ជូន។

សំណួរសំណួរ: េតខ�ុំគួរែត�Oប់េវជnបណoិ តរបស់ខ�ុំ#ខ�ុំ!អត7ពលិក4$ ក់ែដលត�ម�វឲ2េធ�េតស7�តUតពិនិត2ដូពីង និងមិនគួរេ�ប�Oស់8រ9តុ:ម;ត់េទ?
េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់: ?គឺ!�រសំ\ន់Wស់ែដលេវជnបណoិ តរបស់អ$កដឹង#អ$កគួរែត �ត�វOនផ�ល់#$ ំជំនួសេkអ$កេ*េលប�n ី#$ ំ:ម;ត់។
�បសិនេប?មិនAចេធ�េkOនេទេ5ះអ$កនឹង�ត�វ�រេស$សំុ�រេលកែលង�រេ�ប�Oស់ឳសថ Vមរយៈសហព័ន�អន�រ!តិរបស់អ$ក ឬក៏អE, រ!តិ�បYំង Doping មុនេពលែដលអ$កAចេ�ប#$ ំេនះOន។
នីតិវធីិ4នេ�ចនេដម[ីេ`ះ|8យករណីសេzE, ះប5_ ន់ែដលេវជnបណoិ តរបស់អ$កក៏គួរែតដឹងអំពីបlm េនះែដរ។

Khmer
wada-ama.org

1/3Please be advised that this  information is  subject to change at any time. Always check with your International Federation or National
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations. 
UPDATED Feb 2021 - All rights reserved - 2021 - WADA
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សំណួរសំណួរ: �បសិនេបអ$កមិនAចផ7ល់នូវបរ4ិណទឹកេ5ម�គប់ចំនួនេទអ$កនឹង�ត�វផ7ល់នូវ �រេធ�េតស7hមវញិ!�របែនjមេkេល�រេធ�េតស7ទឹកេ5មរបស់អ$ក?
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់:
�បសិនេបអ$កមិនAចផ7ល់នូវចំនួនទឹកេ5មOន�គប់�Gន់េទេ5ះទឹកេ5មគំរសំូWករបស់អ$ក�ត�វOនេធ�កំណត់�VទុកនូវៈៃថwែខY$ ំេពលេវ)បរ4ិណទឹកេ5មនិងេធ��រេវចខ~ប់ទុក`ក់េហយេ�ត�មខ.ួន!េ|សចេ`យរង់%ំរហូតដល់អ$ក4នលទ�dព�គប់�Gន់Aចផ7ល់បរ4ិណទឹកេ5មបែនjមេទgតOន។

សំណួរសំណួរ: អ$កែតងែតទទួលយក#$ ំព�OលមកពីនរW4$ ក់ែដលអ$កទុកចិត7េ�ះបី!អ$កមិនOនដឹងអំពី9តុផLំរបស់?ក៍េ`យ។
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: អត7ពលិក4$ ក់ៗ!និច~!�លគួរែតដឹង#អ�ីខ.ះេkែដលពួកេគ�ត�វOន`ក់ប�~ូ លេkក$ុង�បព័ន�របស់ពួកេគ។�រទទួលយក#$ ំមកេ�ប�Oស់េ`យពំុOនដឹង#4ន8រ9តុអ�ីខ.ះេ*\ងក$ុង#$ ំេ5ះែដល�រេធ�េតស7េkរកេឃញ4ន8រ9តុ
េលកកំ)ងំេហយែដលជះឥទ�ិពA�កក់និង4នេ�Gះ#$ ក់ដល់សុខdពរបស់អ$ក។

សំណួរសំណួរ: េ*េពលែដលម�ន◌7ី�តUតពិនិត2ដូពីង4$ ក់មកផ_ះរបស់អ$កេដម[ីដឹក5ំ�រេធ�េតស7េ�]�រ�បកួតេតេនះ!�រ�តឹម�ត�វែដរឬេទេបសិន!អ$កOន%កេចញពីបន_ប់ែត4$ ក់ឯងេដម[ី�ែំតមួយែពងេ5ះ?
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: េបអ$ក�ត�វ�រ%កេចញពីបន_ប់អ$ក�ត�វ�Oប់ម�ន◌7ីបln Dopingែដលនឹងេk!មួយអ$ក។?គឺ!�រសំ\ន់Wស់ែដលអ$ក�ត�វ�រ�រQរdព�តឹម�ត�វៃនសំWក
គំរ(ូSample)របស់អ$កេ`យមិន%ំOច់េ*ក$ុងេពលបEm ញេពញេលញរបស់ម�ន◌7ី Doping េ*�គប់េពលេវ)រហូតដល់�រេធ�េតស7េនះ�ត�វOនប�~ ប់េ5ះេទ។

សំណួរសំណួរ: ខ�ុំOនេធ�េតស7មួយសO7 ហ៍េ*េ�]�រ�បកួតរចួេហយប5_ ប់មកខ�ុំAចនឹង�ត�វOនេធ�េតស7េឡងវញិក$ុងរយៈេពលពីរបីសO7 ហ៍\ងមុខេទgត។េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: ?Aច4នរយៈេពលពីរេkបីសO7 ហ៍ពីរេkបីៃថwឬពីរេkបីេ4៉ងេ��យក៍Oនែដរស�4ប់�រេធ�េតស7ប5_ ប់របស់អ$កេទgត។ �រេធ�េតស7!េ�ចនដងេនះ4ន
អតj�បេ�ជន៍េ�ចនWស់េធ�រេបgបេនះរហូតដល់ពួកេគឈប់4នAរមHណ៍ែក.ងបន.ំ 95Oននូវសុវតjdពក$ុងវស័ិយកី3។

សំណួរសំណួរ: �បសិនេបម�ន◌7ី�តUតពិនិត2ដូពីង (DCO) ពំុ4នអត�សlt ណWមួយចuស់)ស់េទខ�ុំ (អត7ពលិក) Aចេធ��របដិេសធមិនយល់�ពមេធ�េតស7Oន។
េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់: ម�ន◌7ី�តUតពិនិត28រ9តុដូពីង (DCO)
�ត�វែតបEm ញនូវdព�តឹម�ត�វ|សបចuប់របស់ខ.ួន#ពួកេគ4នសិទ�ិអំWច�គប់�Gន់ក$ុង�រអនុវត7េ�ះេ�អត7ពលិកWមួយេkេធ�េតស78កល[ងរក8រ9តុ:ម;ត់Oន។
�បសិនេបពួកេគមិនAចេធ��រពន2ល់ឬបEm ញពីdព|សបចuប់របស់ខ.ួនដល់អត7ពលិកឲ2Oន�តឹម�ត�វនូវសំណំុែបបបទឯក8រ55ែដលQក់ពន�័នឹង�រជូនដំណឹងឬ�រចុះហតjេល\អត7ពលិកគួែតរកeទុកចuប់ចម.ងេ5ះេហយ�ក់ទងមកសហព័ន�របស់ខ.ួនd. ម។

សំណួរសំណួរ: អ$កែដលOនទទួលគំរសំូWករបស់ខ�ុំ(Sample)េ*ឯមន_ីរពិេ8ធន៍េដម[ីេធ��រវdិគេតេគAច8, ល់ខ�ុំ!នរWែដរ។
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: ឯក8រែដលអមនឹងគំរសំូWក (Sample) របស់អ$កយកេk�ន់មន_ីរពិេ8ធន៍េ5ះមិនបEm ញពីអត7សlt ណរបស់អ$កេទ។ព័ត៌4នែដលមន_ីរពិេ8ធន៍េ5ះOនទទួលគឺ�តឹមែត៖�បេភទកី3
�ពឹត7ិ�រណ៍កី3 េជនឌ័រសហព័ន�និង�លបរេិច�ទៃន�រេធ�េតស7ែតបុ៉េW� ះ។

សំណួរសំណួរ: កមHវធីិ "TUE" ែដលផ7ល់ឲ2អត7ពលិកនូវឱ�សេដម[ីេស$សំុ�រព�Oលែផ$កលកqខណo េវជn8|ស◌7មួយដ៏ធwន់ធwរេ`យេ�ប�Oស់8រ9តុ:ម;ត់ កមHវធីិ "TUE" េនះឈរស�4ប់: a.)
�រេលកែលង�រព�Oល b.) េ�ប�Oស់ឧបករណ៍ស�4ប់�រព�Oល
េឆ.យេឆ.យ: �រេលកែលង�រព�Oល
�រពន2ល់�រពន2ល់: អត7ពលិកក�មិតអន�រ!តិគួរែត`ក់សំេណ ររបស់ពួកេគប�~ូ លក$ុង�រេ�ប�Oស់#$ ំ�រេលកែលង�រព�Oល(TUE)េk�ន់សហព័ន�អន7រ!តិរបស់ខ.ួនេហយអត7ពលិក#$ ក់!តិគួរែត`ក់េស$សំណំុែបបបទរបស់ពួកេគេkទីd$ ក់Eរ�បYំងនឹង Doping របស់ពួកេគ#$ ក់!តិ។TUEs
�ត�វែតផ7ល់#$ ំ!ក់)ក់មួយ!មួយនិងក�មិតសម|សប(dosage)េហយក៍�ត�វក�មិតនូវរយៈេពល!ក់)ក់មួយផងែដរ។

សំណួរសំណួរ: �រកត់សំGល់េkេលV+ង8រ9តុ:ម;ត់ែដល!8រ9តុនិងវធីិ8|ស◌7ែដល�ត�វOន:ម;ត់ែដលេ*ក$ុង�រ�បកួតនិងេ�]�រ�បកួត។េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់: ប�n ី:ម;ត់គឺ�ត�វOន�តUតពិនិត2!េរgង+ល់Y$ ំេ`យ�កZមអ$កជំ5ញ�រអន�រ!តិនិង�ត�វOនេធ�កំែណរទ�មង់េឡងវញិឱ2�ន់សម័យែដលចូល!ធរ4នេ*ៃថwទី១ ែខមក+!េរgង+ល់Y$ ំ។
អត7ពលិក�ំងអស់គួរែត95#ពួកេគ�ត�វដឹងអំពីព័ត៌4នថHីៗ�ំងអស់េដម[ីឲ2|សបេkVម�លបរេិច�ត។ព័ត៌4នែដល�ក់ទងេkនឹងប�n ីAចរកOនេ*េលែវប8យរបស់ WADA - www.wada-ama.org។

សំណួរសំណួរ:
�បសិនេបខ�ុំOនរងរបួសនិងមិនOនេធ��រ�បកួតេតខ�ុំេ*ែត�ត�វ�រ`ក់េស$សំុសំណំុែបបបទរកកែន.ង8$ ក់េ*របស់ខ�ុំេk�ន់អង,�រកី3WែដលQក់ព័ន�ក$ុងករណីែដលពួកេគ�ត�វ�រេដម[ីកំណត់ទីVំងឱ2ខ�ុំស�4ប់�រេធ�េតស7រក8រ9តុ:ម;ត់។
េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់: ក$ុង5ម!អត7ពលិកមួយអ$ក�ត�វែតេផ�ព័ត៌4នអំពីកែន.ង8$ ក់េ*េ�ះបី!អ$កមិនOនចូលរមួ�រ�បកួតេ`យ8រែតអ$ក4ន�ររងរបួសឬ4នជមwឺេផLងៗ។
ដូេច$ះអង,�រ�បYំងដូពីងAចរកទីVំងេAយអ$កOន�គប់េពលេវ)និងេ*កែន.ងWមួយក៏Oន។

សំណួរសំណួរ: េតខ�ុំAចនឹង�ត�វOនេធ�េតស7រក8រ9តុ:ម;ត់ែដរឬេទក$ុងអំឡុងេពល�បកួតេបេ�ះបី!ខ�ុំមិនOនចូលរមួ�រ�បកួតក៏េ`យ?
េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់:
�បសិនេបអ$ក�ត�វOនេគ`ក់េhH ះ#!ស4ជិកៃន�កZមមួយេហយអ$កAចនឹង�ត�វOនរមួប�~ូ លេ*ក$ុង�រេ�ជសេរ សស�4ប់�រ�តUតពិនិត2ដូពីងេទgតេ�Qះ#អ$កមិន�Oកដ!Oនចូលរមួ�បកួតឬក៏មិនOនេ5ះេទ។

សំណួរសំណួរ: �បសិនេបអ$កេធ�េតស7េkរកេឃញ#វជិn4នៃន8រ9តុ:ម;ត់េ5ះអ$កនិង4នសិទ�ិត?៉ដូចតេk៖ a. េស$សំុ!គំរសំូWក (Sample)Bែដល�ត�វOនេធ��រវdិគ b.
ចូលរមួឬេធ�!តំWងស�4ប់�រេបកគំរបនិង�រេធ�វdិគគំរសំូWក (Sample)B c. េស$រសំុចuប់ចម.ងៃនក�~ ប់ឯក8រមន_ីរពិេ8ធន៍ d. ដូច\ងេល�ំងអស់
េឆ.យេឆ.យ: ដូច\ងេល�ំងអស់
�រពន2ល់�រពន2ល់: �កម�បYំងដូពីងពិភពេ)កេនះគឺ!ឯក8រ!8កលេលពិភពេ)កែដល4នកមHវធីិ�បYំង8រ9តុដូពីងក$ុងវស័ិយកី3។

សំណួរសំណួរ: ប�n ី:ម;ត់�ត�វOនេធ�ឱ2�ន់សម័យេ`យរេបgបW!ញឹក�ប់? a.េធ�ក$ុងមួយែខម7ង b. េធ�ក$ុងមួយY$ ំម7ង c. មុនេពល�រ�បកួតកី3អូ3ពិំកនិងកី3O៉+៉3ពិំក d. ?GH ន�រវវិឌ�ន៍
េឆ.យេឆ.យ: េធ�ក$ុងមួយY$ ំម7ង�រពន2ល់�រពន2ល់: ប�n ី:ម;ត់គឺ�ត�វOន�តUតពិនិត2!េរgង+ល់Y$ ំេ`យ�កZមអ$កជំ5ញ�រអន�រ!តិនិង�ត�វOនេធ�កំែណរទ�មង់េឡងវញិឱ2�ន់សម័យែដលចូល!ធរ4នេ*ៃថwទី១ ែខមក+!េរgង+ល់Y$ ំ។
អត7ពលិក�ំងអស់គួរែត95#ពួកេគ�ត�វដឹងអំពីព័ត៌4នថHីៗ�ំងអស់េដម[ីឲ2|សបេkVម�លបរេិច�ត។ព័ត៌4នែដល�ក់ទងេkនឹងប�n ីAចរកOនេ*េលែវប8យរបស់ WADA - www.wada-ama.org។

សំណួរសំណួរ: េ*េពលែដលខ�ុំ�ត�វOនេ�ជសេរ សេធ�េតស7ដូពិង េតខ�ុំ�ត�វេk8j នីយ៍យកសំWកd. មៗែដរឬេទ? a. �តឹម�ត�វ b. េទខ�ុំេ*4នរយៈេពលមួយេ4៉ងេទgត c. ខ�ុំនឹងេkេ��យេពលែដលខ�ុំ:ត់ចប់ d.
េទខ�ុំ4នេពលេវ)េ�ចនWស់រហូតដល់េk២៤េ4៉ង
េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់: េ*េពលែដលអ$ក�ត�វOនេ�ជសេរ សេ`យមzន7ីដូពីង(DCO) ឬអ$កសេងBត�រណ៍ដូពិងអ$ក�ត�វែតេk8j នីយ៍យកសំWកd. មៗេ`យមិន�ត�វ+ែរកអល់ែអកេឡយ។
េបសិន!អ$កអូសប5. យេពលេវ)យូេទgតអ$កនឹង�ត�វOនទទួល�រ;. េំមល!ប់!និច~េ`យមzន7ីដូពិងឬអ$កសេងBត�រណ៍ដូពិង�គប់េពលេវ)រហូត�ល់ែតអ$កOនផ7ល់ សំWកទឹកេ5មរចួ+ល់េហយ។

សំណួរសំណួរ: េបសិន!ខ�ុំ�ត�វOនរកេឃញ#4ន�ររេំ)ភេលចuប់ដូពិងខ�ុំក៏Aចេkចូលរមួ�បកួតកី3េផLងៗេទgតOនែដរ
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: េបសិន!អ$ក�ត�វOនរកេឃញ#4ន8រ9តុដូពិងេ`យគណៈក4H ធិ�រដូពិង#Oនរេំ)ភេលចuប់ដូពីង (ADRV)
អ$កមិនAចេkចូលរមួឬេធ�សកមHdពក$ុង�បេភទកី3WមួយេទgតOនេឡយ។

សំណួរសំណួរ: េបសិន!ខ�ុំេធ�េតស7ទឹកេ5មឬhមេ*�បេទសរបស់ខ�ុំ�ត�វOនរកេឃញ#4នសlt ដូពីងវជិn4ន ខ�ុំក៏Aចេk�បកួតេ*ឯេ�]�បេទសOនែដរេឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: �បសិនេបអ$ក�ត�វOនគណៈក4H ធី�រទទួលខុស�ត�វចuប់�បYំងដូពិង(ADRV) Oនរកេឃញ#Oនរេំ)ភបំQនចuប់�បYំងដូពិងក$ុង�បេទសរបស់អ$ក4នន័យ#(ADRV)
របស់អ$កOនកត់�Vទុកនិងប�nូ នរOយ�រណ៍េk�គប់បW7 �បេទសែដលOនចុះហតjេល\ទទួល8, ល់�កមរបស់អង,�រ�បYំងដូពិងពិភពេ)ក។
ដូេច$ះអ$កមិនAចេkចូលរមួេធ��រ�បកួតក$ុងបW7 �បេទសេផLងៗេទgតOនេឡយ។

Khmer
wada-ama.org

2/3Please be advised that this  information is  subject to change at any time. Always check with your International Federation or National
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations. 
UPDATED Feb 2021 - All rights reserved - 2021 - WADA
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សំណួរសំណួរ: េបសិន!ខ�ុំOនហូបចុកឬេ�ប�Oស់ចំណីA:រែដល4ន8រ9តុ:ម;ត់េ`យអេចត5េ��យមក�ត�វOនd$ ក់Eរ�បYំង�ររេំ)ភបំQន8រ9តុដូពីងOនរកេឃញេតខ�ុំ4នេ�សទណo ែដរឬេទ?
េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់:
ក$ុង5ម!កី3ករAជីព�បកបេ`យគុណផលខ�ស់�ត�វែត95�Qរនូវdព8f តសfំរបស់ខ.ួន!និច~ែតផ_ុយេkវញិេបសិន!d$ ក់Eរ�បYំងដូពិងOនរកេឃញ#4នផ_ុក8រ9តុដូពិងក$ុងខ.ួន�ត�វទទួលពិន័យ�៉ងធwន់ធwរ។
�ររេំ)ភបំQនេ�ប�Oស់8រ9តុ�បYំងដូពិង(ADRV) Oនជះឥទ�ិពលធំេធងWស់Aចេធ�ឲ2អ$ក�បឈមនិងផ.ូវចuប់េធ��រេ%ទ�ប�ន់`ក់េ�សទណo !េដម។
�គប់8រ9តុេ�ប�Oស់�ំងអស់�ត�វែត4ន�រ�បZង�បយត$័4នដូច!ចំណីA:រ (!ពិេសសA:រែដលOនផLំេឡងអំពី8រ9តុ8ច់េ*ក$ុង�បេទសមួយចំនួន)
ឬចំណីA:រេផLងៗេទgតែដលអ$កOនបរេិdគ។

សំណួរសំណួរ: េតនរW4នសិទ�សេ�មចឲ2អ$កេ�ប�Oស់ឳសថែដល4ន8រ9តុដូពីង (TUE) ក$ុងករណីពិេសសេដម[ីព�Oលជមwឺ? a. គណៈក4H ធិ�រជំុ5ញឯកេទសែផ$កឳសថ b.
�កZមជំុ5ញឯកេទស�រEរ!តិឬសហពន�័កី3អន7រ!តិ c. គណៈក4H ធិ�រអត7ពលិក d. 5យកកី3#$ ក់!តិឬ5យកសហពន�័កី3#$ ក់អន7រ!តិ
េឆ.យេឆ.យ: គណៈក4H ធិ�រជំុ5ញឯកេទសែផ$កឳសថ
�រពន2ល់�រពន2ល់: េតអ$កAចអនុវត7�រេ�ប�Oស់ឳសថ:ម;ត់េនះOន�៉ងដូចេម7ច? ក$ុងករណីេនះអ$កAចរកេពលេវ)ដ៍លHមសមរម2មួយេដម[ីេធ��រ�ក់ទង!មួយ�កZម
�គ�េពទ2ជំុ5ញឯក+ជ2ែដល4នសិទ�េ�ប�Oស់ឳសថែដល4ន8រ9តុដូពីងក$ុង�រព�Oលជមwឺរបស់អ$ក(TUEC)។ចំេQះសហពន�័អន7រ!តិ "IF" អង,�រ!តិ�បYំង8រ9តុដូពីង "NADO"
និងអង,�រ�ពឹត7ិ�រណ៍កី3ធំៗ�ំងអស់េលពិភពេ)ក "MEO"
ពួកេគ4នទំនុកចិត7េល�កZម�គ�េពទ2ជំុ5ញឯកេទសឯក+ជ2ែដល4នសិទ�េ�ប�Oស់ឳសថែដល4ន8រ9តុដូពីងេធ��រសេ�មចចិត7អនុlt តឲ2េ�ប�Oស់ឬបដិេសធេ�ប�Oស់។

សំណួរសំណួរ: េបសិន!ខ�ុំចង់ចំWយេពលេវ)�ំងអស់របស់ខ�ុំក$ុង�រ:ត់ហ�ឹកហ�ឺនកី3េតខ�ុំAច�. យេk!អត7ពលិកជំ5ញែដរឬេទ? ខ�ុំ�ត�វៈ a. �ត�វដឹង#dពេ!គជ័យគឺ!កV7 ដ៍សំ\ន់បំផុត b.
�ត�វេធ�ដូចេម7ចេទបខ�ុំទទួលOនផល�បេ�ជន៍ c. �ត�វទទួល8, ល់�រប+ជ័យរបស់ខ.ួន4នន័យ#ខ�ុំេលងមិនOនលfេលងេ`យ4ន កំហុសខុសឆ,ងេ�ចន។ d. មិនដូចអ�ីែដលOនេរgប+ប់ពី\ងេលេឡយ
េឆ.យេឆ.យ: មិនដូចអ�ីែដលOនេរgប+ប់ពី\ងេលេឡយ
�រពន2ល់�រពន2ល់: េដម[ី�. យខ.ួនេk!អត7ពលិកដ៍លfមួយ ទទួលOនគុណផលខ�ស់ �ត�វចំWយេពលេវ)�ំងអស់របស់ខ.ួនេ`យខិតខំ�បឹងែ�បងក$ុង�រ:ត់ហ�ឹកហ�ឺនដ៏លំOកនូវលំ:ត់ែដលខ.ួនOន:ត់កន.ងមក។ មិន�ត�វ�រdពេ!គជ័យែដលទទួលOនេ`យបន.ំ េ`យGH នតៃម.ៃនសុខ4លdព រ?ងអ$ករមួAជីពដូចG$
ក$ុង�រ�បកួត�បែជងេឡយ ឬ�រទទួលOនេ!គជ័យេ`យខុសនឹង�កមសីលធម៌វ!ិn ជីវៈកី3។

សំណួរសំណួរ: េដម[ីទទួលOននូវ�រ�បកួត�បែជងមួយេ`យយុត7ិធម៌�តឹម�ត�វកី3ករមួយចំនួនែដលOនបន.ំេ�ប�Oស់
8រ9តុ:ម;ត់�ត�វែតេដរេចញពី�រ�បកួតេ`យខ.ួនឯងមិនេធ�ឲ2ប៉ះQល់ដល់កិត7ិយសេសចក7ីៃថ.ថ$ូររបស់កី3ករែដល�តឹម�ត�វេឡយ។
េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់:
េបអត7ពលិកWOនេ�ប�Oស់8រ9តុ:ម;ត់�ត�វែតប��ប់+ល់�រ�បកួត�គប់�បេភទកី3�ំងអស់d. មៗេ`យមិនពន�េពលេឡយគឺ4នន័យ#េធ��រ�បកួតេ`យត4. dពេGរព�កមសីលធម៌វ!ិn ជីវអ$កកី3។
�លWរេំ)ភេលចuប់ដូពិងេហយ4នន័យ#រេំ)ភេលចuប់ក$ុង�រ�បកួត�បែជងដូេច$ះកី3ករ�ត�វែតទទួល8, ល់នូវលកqណ័◌o�ំងអស់េនះក$ុង�រចូលរមួ�បកួត�បែជងនិងេធ��រ�បកួតេ`យេសHdពG$ េ*េលទី)ន�បកួតសម!អ$កកី3។

សំណួរសំណួរ: េតនរW4នសិទ�សេ�មចយកសំWកhមពីអត7ពលិកេkេធ�េតស7? a. មzន7ីផ.ូវ�រស�4ប់យកសំWកhមគឺ!អ$ក4នសិទ�យកសំWកhមេkេធ�េតស7(BCO) b.
គឺ!មzន7ីផ.ូវ�រ�បYំង8រ9តុដូពិង(DCO) c. គឺ!មzន7ីផ.ូវ�រក$ុង�រសេង,ត�រ d. គឺ!មzន7ី�ំងអស់ែដលOនេរgប+ប់ដូច\ងេល
េឆ.យេឆ.យ: មzន7ីផ.ូវ�រស�4ប់យកសំWកhមគឺ!អ$ក4នសិទ�យកសំWកhមេk េធ�េតស7(BCO)
�រពន2ល់�រពន2ល់: គឺ!មzន7ីផ.ូវ�រយកសំWកhមេkេធ�េតស7 (BCO)
ែដល!អ$ក4នសិទ�សេ�មចយកសំWកhមពីអត7ពលិកេkេធ�េតស7Oនេ�Qះពួកេគ4នលកqណៈសម[ត7ិ�គប់�Gន់និង4នចuប់អនុlt តពីអង,�រ�បYំងដូពិង (ADO) ។

សំណួរសំណួរ: េ��យេពលែដលខ�ុំOនផ7ល់!សំWកhមឬសំWកទឹកេ5មេតេគAចរកe?ទុកក$ុង;. ងំOនរយៈេពលបុ៉5H នY$ ំ េហយេគAចយក?មកេធ��រវdិគេឡងវញិOនែដរឬេទ? a.
មិនAចកំណត់រយៈេពលOនេទ b. រកeOនរយៈេពល១០Y$ ំ c. រកeOនរយៈេពល២Y$ ំ d. សំWក�ំងេនះមិនAចរកeទុកOនេទ
េឆ.យេឆ.យ: រកeOនរយៈេពល១០Y$ ំ
�រពន2ល់�រពន2ល់: �គប់សំWក�ំងអស់េគAចរកe?ទុកOនក$ុងរយៈេពលេលសពី១០Y$ ំេឡងេkេហយេគAចេធ��រវdិគ?េឡងវញិOនេ*�គប់េពល?)�ំងអស់េបសិន!េគ�ត�វ�រពិនិត2។
េបករណីរកេឃញ#4ន8រ9តុ:ម;ត់េ*េពលេ��យៗេទgតអត7ពលិកAចទទួលនូវេ�សទណo េហយ?យតៃម.A�កក់ពីលទ�ផលែដលOនរកេឃញ5េពលថHីេនះជំនួសវញិ។

សំណួរសំណួរ: �រ8កល[ងេធ�េតស7Oនរកេឃញពីdពេធ�វជិn4នៃន8រ9តុ:ម;ត់ែតមួយមុខគត់ អត7ពលិក�ត�វែតទទួលនូវេ�សទណo ។
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: �ររកេឃញ4ន8រ9តុ:ម;ត់េ*ក$ុងសំWករបស់អត7ពលិកែតមួយេ*4ន�ររេំ)ភចuប់�បYំងដូពីងេផLងៗេទgតដូច!
សហ�រេ�ប�Oស់មុខគត់#Oនរេំ)ភចuប់ក$ុងចំេWមចuប់:ម;ត់�ំងដប់មួយៃនចuប់�បYំងដូពិង(ADRVs)
េគ�ត�វែតបដិេសធេ%ល�ំងអស់ៃនសំWកដ៍ៃទៗេទgតេ�Qះ#�រែដល4ន8រ9តុ:ម;ត់េនះOនបEm ញឲ2េឃញ#អត7ពលិកOនរេំ)ភេkេលចuប់!េ�ចនេទgតរបស់អង,�រ�បYំង8រ9តុដូពិងេហយអត7ពលិក�ត�វែតទទួលេ�សទណo ។

សំណួរសំណួរ: េតខ�ុំ�ត�វទទួលេ�សទណo ែដរឬេទ? �បសិនេបខ�ុំ4ន�រសហ�រ!មួយ�គ�បង�ឹក េ)ក�គ�េពទ2ឬអ$កដ៍ៃទៗេទgតែដលOនជួយ)ក់Aថ៌កំOំងរបស់ខ�ុំេ*ក$ុងេពលេ5ះមិនឲ2រកេឃញ#4ន�ររេំ)ភេលចuប់ �បYំងដូពីង (ADRV)។
េឆ.យេឆ.យ: �តឹម�ត�វ
�រពន2ល់�រពន2ល់: េប4ន�រសងL័យេkេលកី3ករWមួយ#Oនេ�ប�Oស់8រ9តុ:ម;ត់ស4គមន៍�បYំង�រេ�ប�Oស់8រ9តុដូពីងAចេស$សំុេធ��រវdិគសំWកេឡងវញិមុន�លកំណត់។
អ$កែដលAច`ក់េ�សទណo ៃន�រេ�ប�Oស់8រ9តុដូពីងOនគឺ!ស4គមចuប់�បYំ.

សំណួរសំណួរ: េបសិន!ខ�ុំេមលេឃញ#ចំណីA:រេ*\ងេ�]4ន�រសរេសរ និង4ន�រ?យតៃម.�តឹម�ត�វ េតខ�ុំAចេជ�!ក់#ចំណីA:រ�ំងអស់េ5ះGH នផ_ុកនូវ8រ9តុ:ម;ត់ែដរឬេទ?
េឆ.យេឆ.យ: មិន�តឹម�ត�វេទ
�រពន2ល់�រពន2ល់: េបសិន!ឧសeកមH�ំងអស់េ5ះពំុOនេធ��រវdិគលំអិត ឬ`ក់ក�មិតឲ2Oន�តឹម�ត�វេទ4នន័យ#A:របំប៉នយកមកពីឧសeហកមH�ំងអស់េ5ះេQរេពញេkេ`យ8រ9តុ:ម;ត់។
GH នអង,�រWហ៑◌ាន95ពីសុវតjិdពៃនចំណីA:រ�ំងអស់េនះ#GH ន8រ9តុ:ម;ត់េឡយ។�រក�មិតឲ2បរេិdគA:រ
ែដលOនេរgបចំទុកេនះគឺជំុរញុឲ24នតុល2dព!លកqណៈធមH!តិGH ន!តិគីមី:ម;ត់សំេ�េធ�ឲ2កី3ករទទួលOននូវគុណផលខ�ស់។

Khmer
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3/3Please be advised that this  information is  subject to change at any time. Always check with your International Federation or National
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations. 
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