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1)» Spurning: Eg er alltaf Abyrgur fyrir pvi sem ég gleypi, sprauta eda ber & likama minn.
Svar: Rétt
Skyring: |préttamenn purfa ad vera sérstaklega varkarir svo peir stefni ekki ipréttaferlinum i haettu og spyrja réttu
spurninganna adur en efni er tekid inn. Ef pu ert i vafa— SPURBU. Ef pu getur ekki verid 100% 6ruggur um innihald véru
eda veist ekki hvort eitthvad af innihaldsefnunum sé & bannlista — EKKI NOTA VORUNA!

2)»  Spurning: Einungis iprottamenn sem keppa & Olympiuleikum, Olympiuméti fatladra eda heimsmeistaramétum eru bodadir i
lyfjaprof.
Svar: Rangt
Skyring: M6rg 16nd og alpjédleg sambdénd standa fyrir lyfiaeftirliti. bad pydir ad sért pu idkandi i ipréttagrein getur pa verid
bodadur i lyfiapréf hvar og hveneer sem er.

3>  Spurning: WADA er: Alpj6da lyfjaskraningin, Alpj6éda lyfjaeftirlitid?
Svar: Alpjéda lyfjaeftirlitid
Skyring: Hlutverk Alpjédalyfjaetftirlitsins (WADA) er ad kynna, samraema og hafa eftirlit med alpjédlegri barattu gegn
lyfiamisnotkun i ipréttum.

4 )  Spurning: Eflyfinnihalda ekki efni af bannlista i heimalandi minu get ég verid viss um ad svo sé einnig annarsstadar?
Svar: Rangt
Skyring: Sum lyf og faedubdtarefni eru framleidd med mismunandi innihaldsefnum i likum I6ndum. [ einhverjum
tilfellum getur verid um efni af bannlista ad raeda. Farid vandlega yfir innihaldslysingu og ef pid erud i vafa skulud pid leita
rada hja laekni.

5)  Spurning: Hver er hamarksfjoldi lyfjapréfa & sama ipréttamanni arlega?
a. 2
b. 5
c. 20
d. Otakmarkadur
Svar: d. Otakmarkadur
Skyring: bad er enginn takmdrkun & pvi hversu oft ipréttamadur getur verid bodadur i lyfjaprof i eda utan keppni, af
tilviliun eda valinn i prof.

6 »  Spurning: Greining pvagsyna tekin i lyfiapr6fum a fpréttamonnum er haegt ad framkvaema & hvada rannséknarstofu sem er
med bunad vid haefi?
Svar: Rangt
Skyring: Greining pvagsyna Ur lyfiaprofum medal ipréttamanna er eingéngu heegt ad framkvaema a rannsoknarstofum
sem uppfylla stréng skilyrdi og vottun fra WADA.

7 »  Spurning: Ef feedubotarefni er keypt i apoteki er pad drugglega ilagi fyrir préttamenn.
Svar: Rangt
Skyring: bad ad taka lyf eda feedubotarefni er & pina abyrgd. Faedubdtarefni geta innihaldid efni af bannlista. bar sem
faeedubdtaefnaidnadurinn er vida ekki undir stréngu eftirliti er mjég mikilveegt ad vita hvada efni pu ert ad taka og treysta
framleidandanum. HEILR/EDI: ef eitthvad hljémar eins og pad sé of gott til ad vera satt — er pad liklega éleyfilegt! [ stad
faedubdtarefna er haegt ad yfirfara mataraedid og ganga Ur skugga um hvort naeringarefnapérf sé ekki fullnaegt.

8 )  Spurning: begar ég er veikur ma ég taka hvada lyf sem er til ad na bata?
Svar: Rangt
Skyring: Ef pu ert kvefadur, med flensu eda ofneemi skaltu EKKI taka nein lyf an pess ad ganga ur skugga um ad pau
innihaldi ekki efni af bannlista. betta a baedi vid lyf med og an lyfsedils. Mundu ad fall a lyfiaprofi er fall a lyfjaprofi.
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Spurning: bjalfari eda laeknir sem sem adstodar eda hvetur ipréttamann til lyfjamisnotkunar getur fengid refsingu falli
fbrottamadurinn a lyfjaprofi?

Svar: Rétt

Skyring: Adstod eda hvatning til ad nota bénnud efni eda adferdir telst alvarlegt brot & lyfiareglum og er refsad samkveemt
bvi eftir Albjéda lyfiareglunum.

Spurning: Lyfjaeftirlitsadilar verda ad tilkynna ipréttaménnum um fyrirhugad lyfjapréf med nokkurra tima fyrirvara ad
lagmarki?

Svar: Rangt

Skyring: Alltaf sem pess er nokkur kostur fara lyfiapréf fram &n fyrirvara. [ pvi felst ad lyfiaeftirlitsadilar geta framkveemt
lyfiaprof hvar og hvenaer sem er. Hins vegar ber lyfiaeftsadilum ad gera allt til ad lyfiaprof hafi sem minnst truflandi ahrif &
ipréttamanninn.

Spurning: begar bid er ad innsigla pvagsynid og ganga fra peim skjélum sem fylgja eru allar tilraunir til ad opna, spilla eda
4 annan hatt ad eiga vio synid augljésar?

Svar: Rétt

Skyring: |préttamenn geta verid vissir um ad ekki sé haegt ad spilla syni peirra. Auk pess laetur rannséknarstofan vita hafi
han einhverjar grunsemdir um heilindi synisins aéur en pad er greint.

Spurning: Hafi iprottamadur mikid ad gera getur hann neitad ad maeta i lyfjaprof?

Svar: Rangt

Skyring: Neiti ipréttamadur ad meeta i lyfjaprof getur pad haft sému afleidingar og fall & lyfjaprofi. Neiti ipréttamadur ad
meeta i bodad lyfiaprof verdur viokomandi ad gefa skyringar a neituninni a videigandi eydublad og upplysa lyfjaetftirlitid
sem abyrgd ber a proéfinu eins fljott og haegt er.

Spurning: Oski ég eftir pvi getur pjalfarinn minn fylgt mér i lyfjaprofsstodina?

Svar: Rétt

Skyring: Allir ipbréttamenn sem bodadir eru i lyfiaprof eiga rétt & pvi ad velja fylgdarmann sem fylgir peim i
lyfiaprofsstodina.

Spurning: Eg verd ad nota pann binad sem ég vel jafnvel po ég telji ad hann sé skemmdur eda hann litur Gt fyrir ad vera
skitugur.....€g get ekki bedid um annan?

Svar: Rangt

Skyring: bU att ad fa ad velja ur synatékubtnadi. Sértu ekki ansegdur med pann binad sem pu valdir upphaflega eettirdu
ad bidja um og fa nyjan bunad.

Spurning: Eg eetti ad lata laekninn minn vita ad ég sem fprottamadur geti verid bodadur i lyflaprof og zetti pvi ekki ad taka efni
af Bannlista WADA.

Svar: Rétt

Skyring: bad er mikilvaegt ad leeknirinn pinn viti ad frekar beri ad nota 6nnur lyf en pau sem innihalda efni af bannlista. Sé
bad ekki mégulegt parf ad ssekja um undanpagu til Lyfiarads ISl eda alpjédasérsambandsins adur en pér er heimilt ad
taka lyfin. Sérstakar reglur gilda ef um bradamedferd er ad reeda sem laeknirinn parf einnig ad pekkja.

Spurning: Ef pér tekst ekki ad gefa fra pér naegjanlegt magn af pvagi muntu verda krafin/inn um bl6dsyni?

Svar: Rangt

Skyring: Takist bér ekki ad gefa fra pér naegjanlegt magn af pvagi i einu lagi er pad sem pu nadir skrad og innsiglad, pu
parft ad gefa meira pvag pangad til lagmarks magnkréfum er nad.

Spurning: Er ilagi ad taka vid lyfjum fra einhverjum sem pu treystir jafnvel p6 pu vitir ekki hvad pau innihalda?

Svar: Rangt

Skyring: |préttamenn verda alltaf ad vita hvada efni peir eru ad taka. Ad taka lyf &n pess ad vita hvad pau innihalda gaeti
leitt til falls a lyfiaprofi og getur auk pess skadad heilsu pina.
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Spurning: Ef lyfjaeftirlitsadili kemur heim til pin til ad framkvaema lyfjapréf utan keppni, er ilagi ad pu yfirgefir herbergio
einsamall til ad hita pér te eda Gtrétta?

Svar: Rangt

Skyring: Mikilveegt er ad heegt sé ad stadfesta heilindi synisins og pvi matt pu ekki vikja ur augsyn lyfjaeftirlitsadilans fyrr
en ad lyfiaprofinu loknu. burfir bt ad yfirgefa herbergid, lattu lyfjaeftirlitsadilann vita og hann fylgir pér.

Spurning: Hafi ég verid préfadur einu sinni i vikunni munu lida nokkrar vikur pangad til ég verd préfadur aftur?

Svar: Rangt

Skyring: bad geta 1idid nokkrar vikur milli préfa, pad geetu lika verid dagar eda jafnvel klukkustundir. Kosturinn vid prof
tekin med stuttu millibili er feelingarmatturinn, enginn ma vera éruggur um timabil an lyfiapréfunar.

Spurning: Ef sa sem bodar mig i lyfjaprof getur ekki synt frama i umbodi hvers hann starfar get ég neitad ad meeta i
lyfjaprofio?

Svar: Rétt

Skyring: Lyfjaeftirlitsadilinn verdur ad geta synt frama ad hann hafi umbod til ad framkveema lyfjapréf og ad hann starfi i
umbodi I6glegs lyfiaeftirlits. Ef vibdkomandi getur pad ekki, Gtskyrid a videigandi eydublad, undirritadu, taktu pitt afrit og
hafdu samband vid sérsamband pitt tafarlaust.

Spurning: Sa sem greinir syni mitt & rannséknarstofunni veit hver ég er?

Svar: Rangt

Skyring: Gdgnin sem fylgja synum a rannséknarstofu eru ekki persénugreinanlega. Einu upplysingarnar sem
rannséknarstofan feer eru iprott, grein, kyn, sérsamband og dagsetning synatékunnar.

Spurning: Veiting undanpagu heimilar fpréttaménnum notkun efna af bannlista til ad medhéndla sjukdéma. A ensku er
skammstofunin fyrir veitingu undanpagu ,, TUE”. Undanpaga er eingdngu veitt ef lyfid skadar ekki heilsu ipréttamannsins, eykur
ekki likkamlega getu og ekki er til annad sambeerilegt lyf sem ekki inniheldur efni af bannlista. TUE stendur fyrir:

Svar: a. Therapeutic Use Exemption

Skyring: |préttamenn & alpjédlegu stigi eiga ad saekja um undanpagur til alpj6dlega sérsambands peirra. [préttamenn
sem keppa innanlands purfa ad saekja um undanpagur til lyfiaeftirlits vibdkomandi lands. Undanpagur eru veittar fyrir
akvedinni lyfiagjof, med tilgreindri skammtasteerd i skilgreindan tima.

Spurning: Bannlisti WADA tilgreinir hvada efni og adferdir eru bannadar i og utan keppni.

Svar: Rétt

Skyring: Bannlisti WADA er yfirfarinn af fjdlda alpjédlegra sérfreedinga og uppfeerdur arlega. Nyr listi tekur gildi 1. janudar
ar hvert. [préttamenn purfa ad fylgjast med bannlistanum og peim breytingum sem verda & honum vid endurdtgéfu listans.
Nyjasta listann er haegt ad nalgast &4 heimasidu WADA wwvwada-ama.org og heimasidu Lyfjaeftirlits ISI par sem jafnframt
er ad finna islenska pydingu af listanum.

Spurning: b6 ég sé meiddur og ekki ad keppa parf €g engu ad sidur ad skila inn stadsetningarupplysingum til lyfjaeftirlitsins
purfi peir ad hafa uppi & mér i lyfiaprof.

Svar: Rétt

Skyring: Sem ipréttamanni i fremstu r6d ber pér ad skila stadsetningarupplysingum po pu getir ekki keppt vegna veikinda
eda meidsla. Tilgangurinn med ad skila slikum upplysingum er svo lyfiaeftirlitid geti haft uppa pér hvar og hveneer sem er
til ad boda pig i lyfiaprof.

Spurning: Eg get verid bodadur i lyfjaprof & moti, jafnvel po ég hafi ekki keppt & pvi?
Svar: Rétt
Skyring: Ef pu ert hiuti af lidi geturdu verid bodadur i lyfjaprof hvort sem pu tokst patt i métinu eda ekki.
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26 » Spurning: Finnist efni af bannlista i syni pinu attu rétt & ad:
a. bidja um greiningu & B-syni pinu
b. vera vidstaddur eda tilnefna fulltrda vid opnun og greiningu B-synisins
c. fa afrit af nidurstddum rannsoknarstofunnar
d. Allt framangreint
Svar: d. Allt framangreint
Skyring: Markmid Alpjéda lyfiareglnanna er ad tryggja ad réttindi ipréttamanna séu virt

27 » Spurning: Hversu oft er Bannlisti WADA uppfaerdur?

a. Manadarlega

b. Arlega

c. Fyrir Olympiuleika eda Olympiumét fatladra d. Hann er aldrei uppfeerdur
Svar: b. Arlega
Skyring: Bannlisti WADA er yfirfarinn af fjdlda alpjédlegra sérfreedinga og uppfeerdur arlega. Nyr listi tekur gildi 1. jandar
ar hvert. [préttamenn purfa ad fylgjast med bannlistanum og peim breytingum sem verda & honum vid endurdtgéfu listans.
Nyjasta listann er haegt ad nalgast &4 heimasidu WADA wwvvwada-ama.org og heimasidu Lyfjaeftirlits ISI par sem jafnframt
er ad finna islenska pydingu af listanum.

28 ) Spurning: begar ég er bodadur/bodud i lyfiaprof, parf ég pa ad fara strax a lyfjaeftirlitsstodina?
a. Ja
b. Nei - ég hef eina klukkustund
c. Eg get meett pegar ég er tilbin(n)
d. Nei - ég hef 24 klukkustundir
Svar: a. Ja
Skyring: begar pu ert bodadur/bodud i lyfjaeftirlit af lyfiaeftirlitsadila eda bodunaradila, pa parftu ad fara strax &
lyfiaeftirlitsstoédina, nema gild asteeda sé fyrir téfum & pvi. Jafnvel b6 ad téf verdi &, pa VERPUR bU ad vera undir eftirliti
lyfiaeftirlitsadila eda bodunaradila pangad til syni hefur verid skilad.

29 ) Spurning: Ef ég er bannadur/bonnud fra minni iprétt, get ég pa keppt i annarri iprott?
Svar: Rangt
Skyring: Ef bu hefur verid utilokadur/utilokud fra iprétt sem afleiding brots a lyfiareglum, pa geturdu hvorki tekid patt i
keppni né idkad iprott & neinu stigi & medan udtilokuninni stendur.

30 » Spurning: Ef syni mitt reynist jakveett i minu landi, pa get ég keppt fyrir annad land.
Svar: Rangt
Skyring: Ef pu hefur brotid lyfiareglur i pinu landi pa mun brotid verda vidurkennt af 6llum adilum Alpjédalyfjareginanna.
bar af leidandi muntu ekki geta keppt fyrir hénd annars lands a 6llu timabili 6hlutgengisins.

31)» Spurning: Get ég verid fundin(n) sek(ur) um ad hafa brotid lyfiareglur ef ég neyti feedubdtarvéru sem er mengud af efni &
bannlista?
Svar: Ja
Skyring: Samkveemt meginreglunni um algjéra abyrgd ipréttamanns, pa er ipréttamadur abyrgur fyrir hvada bannada efni
sem finnst i likama hans. Hugsanlegt brot a lyfiareglum a sér stad hvort sem ipréttamadur synir einbeittan brotavilja eda
galeysi. Vertu alltaf & vardbergi gagnvart 6llum efnum, mat (sérstaklega kjéti i akvednum I6ndum) og feedubdtarefnum
sem bu neytir.
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32 ) Spurning: Hver dkvedur hvort ad umsékn min um undanpagu fyrir notkun a efni & bannlista i laeknisfreedilegum tilgangi, sé

sampykkt eda hafnad?

a. Nefnd ipréttafolks

b. Hopur fagfélks sem vinnur fyrir alpjoda- eda landssérsambdnd

c. Nefnd laeknasérfreedinga

d. Forsetar eda formenn alpj6dasérsambanda
Svar: c. Nefnd leeknasérfraedinga
Skyring: Eftir ad hafa skilad inn umsékn um undanpagu vegna notkunar a efni a bannlista til lyfjaeftirlits eda videigandi
adila par sem pad a vié, mun umsoéknin pin verda tekin fyrir af nefnd 6hadra leekna i sérstakri undanpagunefnd.
Alpjédasambdnd, landslyfjaeftirlit og framkveemdaadilar stérvidburda geta skipad slikar nefndir og eru pa skyld til pess ad
fialla um umsdéknina og annadhvort veita eda hafna henni.

33 )» Spurning: Ef ég vil bera virdingu fyrir minni iprétt pa ber mér ad:
a. Gera mér grein fyrir pvi ad sigra er pad sem skiptir mestu mali
b. Gera pad sem parf ad gera til ad na forskoti
c. Att mig & pvi ad mistok pyda ad ég gerdi eitthvad rangt
d. Ekkert af ofangreindu
Svar: d. Ekkert af ofangreindu
Skyring: brotlaus vinna, skuldbinding og ad laera af bakslégum er grunnurinn ad pvi ad verda best(ur) i sinni iprott. Ad
sigra fyrir alla muni med engui tilliti til heilsu, samkeppendum eda reglum stridir aftur & méti gegn anda ipréttanna.

34) Spurning: iprottamenn sem svindla eru ad brjéta & rétti allra iprottamanna til ad taka patt i heidarlegum fréttum.
Svar: Rétt
Skyring: begar ipréttamadur svindlar, pa tekur hann sjalfan sig ut ar leiknum, haettir ad keppa i anda ipréttanna, og pa er
ekki lengur til stadar heidarleg og sanngjérn keppni. Einnig er brot a lyfiareglum sama og brot & keppnisreglum, sem allir
ipréttamenn sampykkja sem skilyrdi fyrir heidarlegri keppni.

35 ) Spurning: Hver hefur réttindi til pess ad taka blédsyni Ur réttaménnum?
a. Vidurkenndur blédsynatdkuadili
b. Vidurkenndur lyfieftirlitsadili
c. Viourkenndur fylgdarmadur
d. Allt ofangreint
Svar: a. Vidurkenndur bl6dsynatdkuadili
Skyring: Bl6dsynatbkuadili er sa sem hefur pekkingu og réttindi fra lyfiaeftirliti til bess ad taka blédsyni dr ipréttamanni.

36 » Spurning: Eftir ad syni ar mér er tekid (pvag og/eda bldd), hversu lengi ma geyma paé til endurgreiningar?
a. Otimabundi®
b. 10 ar
c. 2ar
d. EKki er heegt ad geyma pau
Svar: b. 10 ar
Skyring: Oll syni méa geyma i allt ad tiu ar og endurgreina hvenaer sem er innan pess tima, sem pydir ad efni sem fundust
ekki adur geta fundist sidar og ipréttamenn geta verid deemdir til 6hlutgengis og arangur peirra égildur Iéngu eftir
upprunalega dagsetningu profsins.

37 » Spurning: Jakveett préf er eina leidin til ad ipréttamadur sé daemdur.
Svar: Rangt
Skyring: Tilvist bannads efnis i lifsyni ipréttamanns er adeins eitt af ellefu mégulegum brotum a lyfiareglum. Ad neita ad
gefa syni, ad hafa bannad efni medferdis, samsekt og bannad samband er medal pess sem einnig getur leitt til doms.
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Spurning: Eg get verid deemd(ur) fyrir samstarf/samband vid pjalfara, laekni eda adra studningsadila sem eru 6hlutgengir &
peim tima, vegna brota a lyfiareglum.

Svar: Rétt

Skyring: Bannad samband er brot a lyfjareglum sem ipréttamenn geta verid daemdir fyrir.

Spurning: Ef ég veit til pess ad feedubotavara hefur farid i gegnum gaedaettirlit, pa get ég verid viss um ad pad innihaldi ekki
nein efni & bannlista.

Svar: Rangt

Skyring: bad er engin leid til pess ad tryggja ad feedubotarvorur séu lausar vid efni & bannlista par sem ekki er eftirlit med
pessum idnadi. Engin stofnun getur tryggt algjort 6ryggi tilteknar feedubdtarvéru eda innihalds hennar. Ad neyta
fiblbreyttrar natturulegrar faedu er besta leidin til pess ad auka ipréttalegan arangur.
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