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1» Kérdés: A sportolo felel6s mindazért, amit lenyel, amilyen injekciot kap, illetve mindazon anyagokeért, melyek szervezetébe
bekerilnek.
Valasz: Igaz
Magyarazat: Minden sportol6 gyogyszerek alkalmazasat megel6z6en kérdezzen, nehogy gondatlansag miatt kerdiljén
karrierje veszélybe. Amennyiben barmilyen kérdés, bizonytalansag mertil fel a sportoléban, azonnal kérdezzen meg egy
szakembert! Amennyiben barmilyen szer 6sszetevdivel nincs teljesen tisztaban, vagy az 6sszetevikkel kapcsolatban
bizonytalanség meriil fel, NE VEGYE BE, NE HASZNALJA!

2)» Kérdés: Csak azok a sportolok kotelesek dopping ellenérzésnek alavetni magukat, akik, olimpian, paralimpian, vagy
vilagbajnoksagon indulnak.
Véalasz: Hamis
Magyarazat: Sok orszag és nemzetk6zi szovetség rendelkezik sajat doppingellenes programmal. Amennyiben egy
nemzeti valogatotthoz tartozik, (vagy barmilyen klubnak leigazolt versenyzéje), torténhet a versenyek alatt, de a
versenyid6szakon Kiviil is, akar otthonaban, akar edzétaborban vizsgalat. Magyarorszagon minden sportagi
szakszbvetségnek sajat dopping ellenes stratégiaja van.

3 Kérdés: Mitjelent a WADA? Vilag Anti-Dopping Adminisztracié (World Anti-Dopping Administration) vagy Vilag Anti-
Dopping Ugyndkség (World Anti-Dopping Agency)?
Valasz: Vilag Anti-Dopping Ugynokség
Magyarazat: A Vilag Anti-Dopping Ugynokség célja, hogy megvaldsitsa kiildetését, a dopping elleni harc minden
formajanak tamogatasat, koordinalasat és ellenbrzését a sportban nemzetkézi szinten.

4 )  Kérdés: Olyan gyogyszer, amely a sajat orszagunkban ,rendben van”, kilféldon is mindig vasarolhaté és alkalmazhato.
Véalasz: Hamis
Magyarazat: A gydgyszerek 0sszetevii orszagonként valtozhatnak, néhany esetben akar tiltott anyagokat is

tartalmazhatnak. Eppen ezért, mindig alaposan gy6z6djén meg a gyogyszer 6sszetevdirél, bizonytalansag esetén kérjen
tanacsot orvosatol.

5) Kérdés: Egy versenyz6 1 év soran maximum hanyszor vonhaté doppingvizsgalat ala? Valasz: Nincs korlatozas.
a. 2
b. 5
c. 20
d. Nincs korlatozas.
Valasz: d. Nincs korlatozas.
Magyarazat: Nincsen korlatozas arra vonatkozéan, hogy egy sportolét versenyen, versenyen kiviil, szirépréba szer(ien
vagy célzottan hany alkalommal tesztelhetnek.

6 » Kérdés: Végezhet6-e minden olyan laboratériumban a sportban tiltott anyagok és médszerek vizeletbdl valé kimutatasa,
amely a megfeleld technikai eszkdzokkel rendelkezik?
Véalasz: Hamis
Magyarazat: sportban tiltott anyagok és modszerek vizeletbdl valé kimutatasa kizarélag a WADA éltal akkreditalt
laboratériumokban, végezheté.

7 » Kérdés: A nem receptkoteles taplalék kiegésziték hasznalata engedélyezett a sportban.
Véalasz: Hamis
Magyarazat: A taplalék kiegésziték és egyéb szerek bevételéért mindenki sajat maga felelGs. Sok taplalék-kiegészité
tartalmaz — gyakran a csomagolasan fel nem tlintetett — tiltott 6sszetevbket. Mivel a taplalék-kiegésziték gyartasat sok
orszagban nem szabalyozzak, mindig gy6z6djink meg az 6sszetevlkrbl. Ehhez segitséget nytjt a bevizsgalt taplalék
kiegészitok listaja. Bélcs tanacs: amennyiben a hatas tdl szép ahhoz, hogy igaz legyen, akkor a szer biztosan tiltott! A
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taplalék kiegészitbk alkalmazasanak jo alternativaja a megfelelé étrend.
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Kérdés: Megfazas vagy influenza esetén minden olyan gydgyszert bevehetek, amely egészségem visszaallitasat segfti.
Véalasz: Hamis
Magyarazat: Megfazas, influenza, vagy natha esetén sem szabad semmilyen gyégyszert a nélkiil bevenni, hogy

meggy6z6dnénk réla, hogy nem tartalmaz tiltott 6sszetevéket. Ez mind a receptkételes, mind a recept nélkdili
gyogyszerekre igaz. A pozitiv eredmény minden esetben pozitiv.

Kérdés: Az az edz6, orvos, szakember, aki a sportol6t tiltott szer hasznalatara 6szténzi, vagy segfti, pozitiv eredmény esetén
szintén biintethetd.

Valasz: Igaz

Magyarazat: Aki a sportoldt tiltott anyagok fogyasztasara 6szténzi, vagy abban segit, a szabalyokkal szemben stlyos
vétséget kbvet el, és ennek megfelel6en blintetendé.

Kérdés: A sportolot a vizsgalat el6tt néhany 6raval a tervezett ellenérzésrél szilkséges tajékoztatni.

Véalasz: Hamis

Magyarazat: Amikor csak lehetséges, a vizsgalatot el6zetes értesités nélkiil kell végrehajtani. Ez azt jelenti, hogy a
vizsgalat mindig és mindenhol végrehajthatd. Természetesen fontos, hogy mindez a sportolé részére a legkevesebb
kellemetlenséggel jarjon.

Kérdés: Miutan a vizelet leadasra kerdilt, a palackot lezartak, és a nyomtatvanyokat kitoltétték, minden olyan prébalkozas,
nyilvanvalé doppingvétség, amely a minta kinyitasara, megvaltoztatasara, vagy hamisitasara iranyul.

Valasz: Igaz

Magyarazat: A sportold bizhat abban, hogy a mintaja nem hamisithaté meg. A laboratériumnak mar az elemzés el6tt
feltiinik a manipulalas gyantija.

Kérdés: A sportold, amennyiben nagyon elfoglalt, elutasithatja a doppingvizsgalatot.

Véalasz: Hamis

Magyarazat: A doppingvizsgalat elutasitasa hasonlé kévetkezményeket vonhat maga utan, mint a pozitiv teszt.
Amennyiben a sportol6 a vizsgalatot megtagadja, a nyomtatvanyon az alapos okokat fel kell tintetni, és a nemzeti
feltigyeleti szervet azonnal értesiteni kell.

Kérdés: A sportolonak joga van ahhoz, hogy a sporteseményen torténd dopping vizsgalathoz valaki elkisérje.

Valasz: Igaz

Magyarazat: A sportolét egy altala kivalasztott személy elkisérheti doppingellen6rzé helyiségbe. Ez a személy
leggyakrabban a sportol6 orvosa, vagy edzéje. A kiséré személy az ellen6rzés soran végig a sportoléval lehet, kivétel a
vizeletadas helyszine. A sportol6 sziikség esetén kérheti tolmacs segitségét.

Kérdés: Mindenképpen azt a mintavevé egységcsomagot kell hasznalnom, amelyet valasztottam, még akkor is, ha felmertil
annak gyanuja, hogy az manipulalt vagy nem tiszta. Nem kérhetek Gjat.

Véalasz: Hamis

Magyarazat: Mindig rendelkezésre kell alini tobb mintavevé eszkéznek. Amennyiben a kivalasztott egységcsomag nem
tetszik, nyugodtan kérhet egy masikat, kapni fog.

Kérdés: Mondanom kell az orvosnak, hogy sportolé vagyok, és dopping ellenérzéseken eshetek at, és nem szedhetek tiltott
szereket.

Valasz: Igaz

Magyarazat: Orvosanak fontos tudnia, hogy On sportol6, és semmilyen, a tiltélistan szereplé szert nem hasznéalhat. llyen
esetekben egy alternativ gyégyszert fog Onnek felirni. Amennyiben ez nem lehetséges, a szer bevétele el6tt kérjen TUE
engedélyt a nemzetk6zi sportszévetségtél, vagy az NDK-t6l. Orvosi sziikségallapotok esetén léteznek olyan eljarasok,
amelyeket orvosanak ismernie kell.
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16 » Kérdés: Amennyiben nem sikeril megfelel6 mennyiség( vizeletet leadni, vérvizsgalatot is végeznek.
Véalasz: Hamis
Magyarazat: Amennyiben nem sikeril a megfelel6 mennyiségli vizeletet leadni, a leadott részmennyiséget a megfelel6
nyomtatvanyok kitéltése utan atmenetileg lezarjak, és a sportolé amint képes, ismét probalkozhat. A folyamat annyi ideig
ismételendd, amig a sziikséges mennyiségl vizelet rendelkezésre nem all.

17 » Kérdés: Gyogyszert barkitél el szabad fogadni, akiben megbizunk, még akkor is, ha nem tudjuk, hogy az mit tartalmaz.
Véalasz: Hamis
Magyarazat: A sportolénak mindig pontosan tudnia kell, hogy mit vesz be. Amennyiben olyan gydgyszert hasznal,
amelynek 6sszetételét nem ismeri, doppingteszije pozitiv lehet, esetleg a gyégyszernek egészségkarosito hatasa is lehet.

18 » Kérdés: Doppingellendr érkezik Onhoz a lakaséara, versenyen kivilli ellenérzés céljabol. Elhagyhatja egyedill a szobat, hogy
pl. teat f6zzon, esetleg valamit elintézzen.
Véalasz: Hamis
Magyarazat: A doppingminta védelem érdekében fontos, hogy az ellenér lassa Ont, egészen az ellenérzés végéig.
Amennyiben a helyiséget el kell hagynia, kérje meg az ellenért, és kévetni fogja Ont.

19 )» Kérdés: A versenyen kivilli doppingellenérzés esetén a kovetkezd ellenbrzés csak tobb hét utan varhaté.
Véalasz: Hamis
Magyarazat: A kvetkez6 ellen6rzés torténhet néhany hét, néhany nap, de esetleg néhany drat kévetéen is. Az
ellen6rzések nagyon révid id6kézénként is térténhetnek, hogy a csaldk soha ne érezhessék biztonsagban magukat.

20 » Kérdés: Amennyiben a dopping ellendr nem tudja magat igazolni, a vizsgalatot vissza lehet utasitani.
Valasz: Igaz
Magyarazat: A dopping ellenérnek mindig igazolnia kell magat, és azt hogy jogosult a vizsgalat elvégzésére.
Amennyiben a dopping ellenér erre nem képes, a vizsgalati nyomtatvanyon kell ezt feltiintetni, ennek egy példanyat tartsa
maganal, és azonnal vegye fel a kapcsolatot a sportagi szakszévetséggel.

21)» Kérdés: A laboratériumban dolgoz6, mintat elemzd munkatars tudja, hogy kinek, mely sportolénak a mintajat elemzi.
Véalasz: Hamis
Magyarazat: A mintat kisér6 nyomtatvanyon nincs feltiintetve az On neve. A laboratérium csak a sportagrél, versenyrél, a
nemrél, a szévetségrél és a mintavétel idejérél kap informaciot.

22 )» Kérdés: A TUE lehet6vé teszi a sportolé szamara a dopping listan szerepld tiltott szer vagy médszer hasznalatat. A TUE
jelentése:
Valasz: a. Terapias Alkalmazasi Kivétel (Therapeutic Use Exeption)
Magyarazat: A nemzetkézi sportolok a Terapias Alkalmazasi Kivétel iranti kérelmet a nemzetkézi szévetséghez, mig a
nemzeti szint( sportolék a Nemzeti Anti-Dopping Szbvetséghez kell benyujtaniuk. A TUE feladata, hogy a sportolék altal
benyujtott dokumentumok alapjan elbiraljak, hogy a gyégykezeléshez felhasznalni kivant doppinglistas hatéanyag
alkalmazasa indokolt-e vagy sem.

23 )» Kérdés: A tiltott szerek listaja a tiltott anyagokat és médszereket tartalmazo lista, mely nemzetkdzileg egységesen
meghatarozza, hogy megy anyagok, ill. médszerek tiltottak verseny kdzben, ill. versenyen kivil.
Valasz: Igaz
Magyarazat: A tiltott szerek listajat minden évben egy nemzetkézi szakérté csoport vizsgalja feliil. Az aktualis tiltott szerek
listaja minden év januar 01-jén Iép életbe. Minden sportol6 sajat feleléssége, hogy a legujabb tiltott szerek listajat ismerje,
amely elérhet6 a WADA honlapjarél, a wwuvwada-ama.org oldalon.
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Kérdés: A doppingellenérzés ala tartozé sportolonak esetleges sériilés, nem versenyzés esetén is kotelez6 a holléti
nyilvantartast vezetni annak érdekében, hogy barmikor és barhol ellenérizheté legyen a doppingellenes szervezet altal.
Valasz: Igaz

Magyarazat: Holléti nyilvantartast minden doppingellenbrzés ala tartozé sportolénak kételezé vezetni, ez az el6re be nem
jelentett doppingellenbérzések alapja.

Kérdés: Akkor is kivalaszthatnak doppingvizsgalatra, ha csak a cserepadon ltem.

Valasz: Igaz

Magyarazat: Mint egy csapatnak a tagja, fiiggetleniil attél, hogy versenyez-e vagy sem, mindig kivalaszthato
ellenbrzésre.

Kérdés: Ha pozitiv doppingtesztet produkal, a versenyzének joga van:
a. kérelmezni a B minta analizisét
b. részt venni vagy képviseltetni magat a B minta kinyitasakor és vizsgalatakor
c. laboratériumi vizsgalatok masolatanak beszerzéséhez
d. azimént emlitett 6sszes allitashoz
Valasz: d. azimént emlitett 6sszes allitAshoz
Magyarazat: A Nemzetkézi Doppingellenes Szabalyzat célja, a versenyzbi jogok teljes mértékd figyelembe vételének
biztositasa.

Kérdés: Milyen gyakran frissitik a tiltott szerek listajat?

a. Havonta

b. Evente egyszer

c. Olimpia és Paraolimpia el6tt

d. Soha
Valasz: b. Evente egyszer
Magyarazat: A tiltott szerek listajat minden évben egy nemzetkézi szakérté csoport vizsgalja feliil. Az aktualis tiltott szerek
listaja minden év januar 01-jén Iép életbe. Minden sportol6 sajat feleléssége, hogy a legujabb tiltott szerek listajat ismerje,
amely elérhet6 a WADA honlapjarél, a wwuwada-ama.org oldalon.

Kérdés: A doppingellenérzésre torténd kijeldlésemet kdvetben azonnal a dopping-mintavételi helyiségbe kell faradnom?

a. Igen

b. Nem, erre 1 6ra all a rendelkezésemre

c. Azt kbvet6en kell a dopping-mintavételi helyiségbe mennem, miutan Ggy érzem, elkésziltem.

d. Nem, erre 24 6ra all a rendelkezésemre.
Valasz: a. Igen
Magyarazat: Amennyiben a doppingellenér (doping control officer, DCO), vagy a hivatalos kiséré (chaperone) Ont
doppingellenérzés céljabdl kijeléli, haladéktalanul a dopping-mintavételi allomasra kell faradnia, csak kivételesen, sziik
kérben, megfelel6 indokkal van lehetésége nem azonnal megjelenni (pl.: eredményhirdetés). Ez utébbi esetben is kételes
lehet6vé tenni, hogy a doppingellendr és / vagy a hivatalos kiséré folyamatosan szemmel kisérje Ont egészen a
mintaszolgaltatasig.

Kérdés: Attol fliggetlendl, hogy eltiltdas alatt allok a sportdgamban, mas sportag versenyrendszerében még részt vehetek.
Véalasz: Hamis

Magyarazat: Amennyiben doppingvétség elkbvetése miatt eltiltas biintetés alatt all, nem vehet részt egyéb sportag
semmilyen szint( versenyén, edzétaboraban és szervezett edzésein, és sportszakemberként sem tevékenykedhet az
eltiltas id6tartama alatt.
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Kérdés: Attol fuiggetlendl, hogy a sajat orszagomban elvégzett doppingellenérzésen szolgaltatott mintam pozitiv eredményt
mutatott, mas orszagban még versenyezhetek.

Véalasz: Hamis

Magyarazat: Amennyiben a sajat orszagaban doppingvétséget kbvetett el, a doppingvétség nyilvantartasba kertl és a
doppingvétséget a Nemzetk6ézi Doppingellenes Szabalyzatot alairé valamennyi szervezet kételes elismerni, tovabba
biztositani a kiszabott eltiltas érvényre juttatasat. Ennek megfeleléen eltiltott sportoléként On nem jogosult mas orszagban

Lz

torteno versenyzésr e sem.

Kérdés: Doppingvétséget kdvetek el, amennyiben az altalam fogyasztott taplalék-kiegészité tiltott szerrel szennyezett?
Valasz: Igen

Magyarazat: Az objektiv felel6sség elvének megfelel6en a sportold felel6s a szervezetében valamennyi tiltott szer
jelenlétéért. A doppingvétség megvalésul akkor is, ha az On szandéka - fiiggetlentil az el6zetesen megtett biztonsagi
intézkedésektdl - nem terjedt ki a tiltott teljesitményfokozo szer fogyasztasara! Mindig legyen elévigyazatos azon
szerekkel, ételekkel (kiilbnobs tekintettel az egyes orszagokbdl szarmazo hisokra) és taplalék-kiegészitbkkel kapcsolatban,
amelyeket fogyaszt.

Kérdés: Ki megallapitia meg, hogy a gyégyaszati céli mentesség (Therapeutic Use Exemption - TUE) iranti kérelme alapjan
jogosultta valok-e tiltott szer gy6gyaszati célt hasznalatara?

a. Egy sportolokbdl allé bizottsag

b. A nemzeti / nemzetkdzi sportagi szakszovetség szakértékbdl allé bizottsaga

c. Egy orvos-szakért6kbdl allé bizottsag

d. A nemzeti / nemzetk6zi sportagi szakszévetség elnoke
Valasz: c. Egy orvos-szakért6kbdl allé bizottsag
Magyarazat: A TUE engedély iranti kérelmének az illetékes doppingellenes szervezethez (nemzetk6zi sportagi
szakszbvetség, vagy nemzeti doppingellenes szervezet és/vagy nagyobb sportesemények szervezg testiilete, pl.:
Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag) torténé benyujtasa utan a kérelme egy fiiggetlen orvos-szakért6kbdl allé bizottsag, az un.
TUE Bizottsag altal kertil elbiralasra. A nemzetkézi sportagi szakszévetségek, nemzeti doppingellenes szervezetek és a
nagyobb sportesemények szervez6 testtiletei (pl.: Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag) a TUE Bizottsagukon keresztiil
jogosultak és kételesek a TUE engedély megadasara, vagy elutasitasara.

Kérdés: Ha a sportagam tisztelete mellett a lehet6 legjobb sportolé szeretnék lenni,
a. Be kell latnom, hogy a gy6zelem mindennél fontosabb
b. Az el6relépés érdekében minden eszkézt be kell vetnem
c. Tudatositanom kell magamban, hogy a kudarc azt jelenti, hogy valamit rosszul csinaltam
d. Egyik valasz sem igaz
Valasz: d. Egyik valasz sem igaz
Magyarazat: a. Be kell lathom, hogy a gy6zelem mindennél fontosabb

Kérdés: Azon sportolék, akik doppingolnak, valamennyi mas tisztan sportol6 jogait sértik azaltal, hogy 6k maguk nem tisztan
versenyeznek.

Valasz: Igaz

Magyarazat: Amikor egy sportolé csal, a szabalyszert( jaték keretein kiviilre helyezi magat, azaz tobbé mar nem a sport
szellemében és a "fair" kiizdelem elveinek megfelel6en jar el. A doppingellenes szabalyok megsértése egyenértékli az
adott sportag versenyszabalyainak megszegésével, holott ezen szabalyokat - részvétele elbfeltételeként - valamennyi
résztvevd sportolé magara nézve kételezének ismerte el.

Kérdés: Ki jogosult vérmintat venni?

a. Megfelel6 egészségiigyi képzettséggel rendelkezd, vérmintavételre feljogositott doppingellendr

b. Barmely doppingellenér

c. Azerre feljogositott hivatalos kisérd

d. Valamennyi fent emlitett személy
Valasz: a. Megfelel6 egészségligyi képzettséggel rendelkez6, vérmintavételre feljogositott doppingellendr
Magyarazat: Vérmintavételre feljogositott személynek minéstil a doppingellenes szervezet altal vérmintavétel
foganatositasara kifejezetten kijelélt, egészségligyi végzettséggel és tapasztalattal biré személy.
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36 » Kérdés: Az altalam szolgaltatott vizelet- és vérminta mennyi ideig tarolhaté és vethet6 Gjabb analitikai vizsgalat ala?

a. Hatarozatlan ideig

b. 10 évig

c. 2 évig

d. A mintak tarolasa és meg6rzése Ujraanalizalas céljabdl tilos
Valasz: b. 10 évig
Magyarazat: Valamennyi minta legfeljebb 10 éven &t tarolhaté és barmikor tjraelemezheté. Mindez azt jelenti, hogy a
korabban esetleg ki nem mutatott anyagok ugyanazon sportol6i mintabol késébb kimutathatéva valhatnak. A tiltott
teljesitményfokozé szert hasznald sportolé szankcionalhatéva valik, amennyiben utébb bebizonyosodik, hogy a
szervezetéblbl szarmazoé minta tiltott teljesitményfokozé szert tartalmazott. E kérben az eredeti mintavétel idépontjatol
szamitott valamennyi eredményét meg kell semmisiteni, nyereményét vissza kell szolgaltatnia.

37 » Kérdés: A sportolék kizarélag pozitiv minta szolgaltatasaval kdvethetnek el doppingvétséget.
Véalasz: Hamis
Magyarazat: A Nemzetk6zi Doppingellenes Szabalyzat mindésszesen 10 db doppingvétséget hataroz meg. A "tiltott szer
jelenléte a sportol6 szervezetébbl szarmazé mintaban" csupan 1 doppingvétséget jelent a fenti 11 db sportoldi
doppingvétségbél. Tovabbi doppingvétségek elkévetése, igy kiilénésen a mintaszolgaltatas megtagadasa, vagy
elkeriilése, tiltott szer birtoklasa, a blinrészesség és tiltott eqylittmiikbdés ugyantgy doppingvétségnek minésil és a
sportol6 szankcionaldsat vonhatja maga utan.

38 ) Kérdés: Doppingvétséget kdvetek el, amennyiben sportszakmai egyiittm(ikddést tartok fenn olyan edz6ével, sportorvossal,
vagy egyéb sportszakemberrel, aki doppingvétség elkovetésre miatt eltiltasat tolti.
Valasz: Igaz
Magyarazat: A "Tiltott egylittmiikédés" doppingvétségét kéveti el a sportolo.

39 ) Kérdés: Amennyiben biztos vagyok abban, hogy egy taplalék-kiegészit6 el6allitasa szigord minéségellendrzési kontroll alatt
torténik, akkor abban is biztos lehetek, hogy az adott termék nem tartalmaz a Tiltolistan szerepl® tiltott szert.
Véalasz: Hamis
Magyarazat: Miutan jelenleg a taplalék-kiegésziték piaca e tekintetben nem szabalyozott, nincs sem jogi, sem egyéb
garancia arra, hogy egy taplalék-kiegészité mindennemdi tiltott szertél mentes. Nincs olyan szervezet, amely garantalni
tudna egy meghatarozott taplalék-kiegészité termék biztonsagat, kiilbnésen azt, hogy a taplalék-kiegészité 6sszetétele
megfelel a cimkéjén feltiintetett 6sszetevbknek. A kiegyensulyozott, és valtozatos étrend biztositasa azonban
egyértelmden hozzajarul az optimalis sportoldi teljesitményhez.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 6/6
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
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