WORLD

ANTI-DOPING Finnish

I LMl mi"\u L

Kysymys: Olen viime kadessa itse vastuussa siitd, mita nielen, pistan itseeni tai muuten saan elimistooni.

Vastaus: Oikein

Selitys: Kaikkien urheilijoiden on otettava asioista etukédteen selvad, jotta heidan urheilu-uransa ei vaarannu. Jos sinulla
on kysyttavaé, KYSY!Jos et ole sataprosenttisen varma ainesosista tai siité, onko aineen kaytté kielletty, ALA KAYTA
SITA!

Kysymys: Dopingtesteja tehd&én vain olympialaisissa, paralympialaisissa ja maailmanmestaruuskisoissa kilpaileville
urheilijoille.

Vastaus: Vaarin

Selitys: Monilla mailla ja kansainvélisilla lajiliitoilla on antidopingohjelmansa. Jos siis kuulut maajoukkueeseen, voit
Joutua testeihin joko kilpailujen aikana tai kotona tai harjoituspaikalla.

Kysymys: WADA on lyhenne sanoista a) World Anti-Doping Administration vai b) World Anti-Doping Agency
Vastaus: World Anti-Doping Agency

Selitys: Maailman antidopingtoimiston eli WADAnN tehtdvéné on edistdé ja koordinoida antidopingtyoté ja
dopinginvastaista taistelua kansainvélisesti seké ehkéisté dopingia kaikissa sen muodoissa.

Kysymys: Jos jonkin ladkkeen kayttd on sallittu kotimaassani, voin turvallisesti kayttda saman nimista ulkomailta ostettua
ladketta.

Vastaus: Vaarin

Selitys: Joidenkin ldékkeiden ainesosat voivat vaihdella hieman eri maissa, joten valmisteet saattavat siséltéé kiellettyja
aineita. Tarkista ainesosat huolellisesti ja jos olet epdvarma, kysy neuvoa laékariltasi.

Kysymys: Kuinka usein urheilija voidaan testata vuoden aikana
a. 2
b. 5
c. 20
d. Rajoittamattomasti
Vastaus: d. Rajoittamattomasti
Selitys: Testien mé&éraa ei ole rajoitettu, joten kilpailutestejd, kilpailun ulkopuolisia testejé ja kohdennettuja testejé voi
olla vaikka kuinka usein.

Kysymys: Virtsanayte voidaan analysoida kiellettyjen aineiden tai menetelmien kayton havaitsemiseksi missa tahansa hyvin
varustellussa laboratoriossa.

Vastaus: Vaarin

Selitys: Virtsandytteiden analyysit kiellettyjen aineiden tai menetelmien kdytén havaitsemiseksi tehdddn ainoastaan
WADAnN vaatimukset tdyttavissé ja tehtdvaa varten akkreditoiduissa eli valtuutetuissa laboratorioissa.

Kysymys: Jos jokin ravintolisa (kéasikauppavalmiste) ostetaan apteekista, sen kayttd urheilussa on ehdottomasti sallittua.
Vastaus: Vaarin

Selitys: Kaikkien ravintolisien ja/tai aineiden kadytté on omalla vastuullasi. Monet ravintolisét siséltéavat kiellettyja aineita.
Monissa maissa ravintoliséteollisuutta ei sdédelld, joten sinun on oltava itse tdysin varma tuotteen siséllostd. TARKEA
NEUVO: Jos jokin kuulostaa liian hyvélté ollakseen totta, se on luultavasti kiellettyd! Vaihtoehto ravintolisien kdytélle on
ravitsemuksen muokkaaminen.

Kysymys: Jos olen sairaana, voin ottaa mita tahansa laaketta, jotta paranisin.

Vastaus: Vaarin

Selitys: Jos sinulla on flunssa tai allerginen nuha, ALA ota mitdén laéketta tai muuta ainetta, ellet ole téysin varma, ettei
se sisélla kiellettyé ainetta. Tdméa koskee seké kédsikauppa- etté reseptilddkkeitd. Muista, ettd positiivinen ndyte on aina
positiivinen néyte.
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Kysymys: Jos valmentaja tai laékari auttaa tai rohkaisee urheilijaa kayttamaan kiellettyja aineita, han voi saada
rangaistuksen, jos urheilija antaa positiivisen naytteen.

Vastaus: Oikein

Selitys: Kielletyn aineen tai menetelmén kéytéssé auttaminen tai siihen rohkaiseminen on vakava dopingrikkomus, josta
seuraa rangaistus.

Kysymys: Testaajien on ilmoitettava testista urheilijalle muutama tunti etukateen.

Vastaus: Vaarin

Selitys: Testaus suoritetaan mahdollisuuksien mukaan ilman ennakkoilmoitusta. Testaajat voivat siis tehdé testeja
milloin ja missé tahansa. Heidén on kuitenkin toimittava hienotunteisesti ja aiheuttamatta ylimé&éréaistd hankaluutta
urheilijoille.

Kysymys: Kun ndyte on otettu ja sinetdity ja paperitytt tehty, naytetta ei voi yrittda avata, pilata tai muuten manipuloida ilman
etté se havaitaan.

Vastaus: Oikein

Selitys: Urheilija voi luottaa siihen, ettd hdnen ndytteensé pysyy koskemattomana. Laboratoriosta ilmoitetaan heti, jos on
pienintdkaéan epdilya siité, ettd ndytteeseen olisi jotenkin koskettu ennen analyysia.

Kysymys: Urheilija voi kieltaytya testauksesta kiireeseen vedoten.

Vastaus: Vaarin

Selitys: Dopingtestisté kieltdytymisesta voi seurata sama rangaistus kuin positiivisen ndytteen antamisesta. Jos urheilija
kieltdytyy testistd saatuaan testikutsun, hdnen on annettava selvitys kieltdytymisestdén dopingtestikutsulomakkeeseen ja
tiedotettava asiasta lajiliittoaan viivytyksetta.

Kysymys: Voin ottaa valmentajani mukaan dopingtestiin
Vastaus: Oikein
Selitys: Urheilijalla on oikeus halutessaan ottaa itse valitsemansa edustaja mukaansa testipaikalle.

Kysymys: Minun on kéytettava sitd naytteenantoastiaa, jonka olen valinnut, vaikka se ei olisi ehja ja puhdas.

Vastaus: Vaarin

Selitys: Voit valita ndytteenantoastian monen avaamattoman astian joukosta. Jos et ole tyytyvéinen valitsemaasi astiaan,
pyyda etté saat valita uuden.

Kysymys: Minun on kerrottava laakarilleni, etté olen urheilija ja kuulun dopingvalvonnan piiriin, eli en saa kayttaa kiellettyja
aineita.

Vastaus: Oikein

Selitys: Laakdrisi on tiedettéva, ettd sinulle on maéaréttédvéa vain sellaisia laékkeité, joita ei ole kiellettyjen aineiden
luettelossa. Jos vastaavaa sallittua laédketté ei 16ydy, sinun on anottava erivapautta kielletyn aineen kayttdmiseen
kansainvéliselté lajiliitoltasi tai kansalliselta antidopingorganisaatioltasi ennen kuin voit kdyttdé kyseistéa ladketta.
Hététapauksia varten on olemassa erikoisjérjestelyjd, joista l&aékarisi tulisi niin ikdan tietaa.

Kysymys: Jos virtsanaytteen maara ei ole riittdva, minulta otetaan myods verinayte.

Vastaus: Vaarin

Selitys: Jos virtsaa ei tule tarpeeksi, ndytteesi sinetbidéén véliaikaisesti. Kun olet taas valmis, voit antaa uuden néytteen,
kunnes virtsaa on tarpeeksi.

Kysymys: Voin ottaa vastaan laakkeita henkilolté, johon luotan, vaikka en tietéisi, mita ladke sisaltaa.

Vastaus: Vaarin

Selitys: Urheilijoiden on aina tiedettavéd, mité he elimistoonsé laittavat. Sellaisen ldédkkeen kaytto, jonka siséllosté et ole
varma, voi johtaa positiiviseen testitulokseen ja olla myds vaaraksi terveydelle.
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18 » Kysymys: Jos dopingtestaaja tulee kotiini tekemaan kilpailujen ulkopuolista testi&, voin poistua huoneesta yksin keittamaan
kahvia.
Vastaus: Vaarin
Selitys: On tdrkedé, ettd suojelet ndytteesi koskemattomuutta olemalla testaajan nékopiirissé kunnes testaus on
suoritettu. Jos sinun on poistuttava huoneesta, pyydéa testaaja mukaasi.

19 )» Kysymys: Jos minut on hiljattain testattu kilpailun ulkopuolella, minua ei testata moneen viikkoon.
Vastaus: Vaarin
Selitys: Testien vélilla saattaa olla useita viikkoja, mutta joskus vain péivia tai jopa tunteja. Testaamisessa lyhyin
védliajoin on se etu, ettd dopingia kayttdva urheilija ei voi tuudittautua siihen uskoon, ettd hén voi rauhassa kayttaéa
kiellettyja aineita testien valilla.

20 » Kysymys: Jos testaaja ei pysty todistamaan dopingtestivaltuutustaan, voin kieltéytya testista.
Vastaus: Oikein
Selitys: Testaajalla on oltava asianmukainen dopingtestivaltuutus, josta kdy ilmi ettd hdnelléd on oikeus suorittaa
dopingtestejd. Jos hénellé ei ole kyseisté valtuutusta, kirjaa asia testipoytékirjaan, allekirjoita se, séilytd oma kopiosi ja
ilmoita asiasta vélittmésti lajiliittoosi.

21)» Kysymys: Henkild, joka laboratoriossa ottaa vastaan naytteeni, tietda kenen nayte se on.
Vastaus: Vaarin
Selitys: Néytteesi mukana laboratorioon menee koodi, josta ei kdy ilmi henkildllisyytesi. Laboratoriossa tiedetdén
ainoastaan laji, urheilutapahtuma, sukupuoli, lajiliitto ja testauspéivéa.

22 )» Kysymys: Erivapauskaytannon (TUE) avulla urheilijoilla on mahdollisuus anoa erivapautta kielletyn aineen kayttdon vakavan
sairauden hoidossa. TUE-lyhenne tulee sanoista:
Vastaus: a. Therapeutic Use Exemption
Selitys: Kansainvélisen tason urheilijoiden tulee hakea erivapautta kansainvéliselté lajiliitolta, ja kansallisen tason
urheilijoiden on toimitettava hakemuksensa kansalliselle antidopingtoimikunnalleen. Erivapauksia voidaan myontda
tietyn ladkityksen kdyttbon méaéritetylld annostuksella tietyn ajanjakson ajaksi.

23 » Kysymys: Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa maaritetaan mitka aineet ja menetelmat ovat kiellettyja
kilpailuiden aikana ja kilpailuiden ulkopuolella.
Vastaus: Oikein
Selitys: Kansainvéliset asiantuntijat tarkistavat kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelon vuosittain, ja pdivitetty
luettelo astuu voimaan aina tammikuun 1. pdivdnd. Kaikkien urheilijoiden on varmistettava, ettd he ovat tietoisia luettelon
uusimmista péivityksista. Luettelo on saatavilla WADAnN internetsivustolla (ww.wada-ama.org) sekd Suomen
antidopingtoimikunta ADT:n (wwvantidoping.fi) internetsivuilla.

24 ) Kysymys: Jos olen testauspooliurheilijana saanut jonkin vamman enka kilpaile, minun on silti toimitettava olinpaikkatietoni
lajiliitolle tai antidopingtoimikunnalle silté varalta, ettéd minut kutsuttaisiin dopingtestiin.
Vastaus: Oikein
Selitys: Testauspooliurheilijana sinun on toimitettava olinpaikkatietosi silloinkin, kun et vamman tai sairauden vuoksi
kilpaile, jotta antidopingorganisaation edustajat tavoittavat sinut dopingtestiin ajasta ja paikasta riippumatta.

25 ) Kysymys: Voin joutua dopingtestiin kilpailuissa, vaikka en edes kilpailisi.
Vastaus: Oikein
Selitys: Jos sinut on nimetty kisajoukkueeseen, voit joutua dopingtestiin riippumatta siité, kilpailetko ollenkaan.
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26 » Kysymys: Mikali dopingtestissa elimistostani loytyy kiellettya ainetta, minulla on oikeus:
a. Pyytaa B-naytteen analysointia.
b. Olla lasna tai lahettéa edustaja B-naytteen avaamiseen ja analyysiin.
c. Pyytaa kopioita testaukseen liittyvista asiakirjoista.
d. Kaikkeen edella mainittuun.
Vastaus: d. Kaikkeen edella mainittuun.
Selitys: Maailman antidopingsd&nndston tarkoitus on varmistaa, etté urheilijan oikeuksia kunnioitetaan.

27 » Kysymys: Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luetteloa paivitetaéan

a. kerran kuussa.

b. vahintaan kerran vuodessa.

c. aina ennen olympialaisia ja paralympialaisia.

d. sita ei paiviteta.
Vastaus: b. vahintaan kerran vuodessa.
Selitys: Kansainvéliset asiantuntijat tarkistavat kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelon vuosittain, ja pdivitetty
luettelo astuu voimaan aina tammikuun 1. pdivdnd. Kaikkien urheilijoiden on varmistettava, ettd he ovat tietoisia luettelon
uusimmista péivityksista. Luettelo on saatavilla WADAnN internetsivustolla (ww.wada-ama.org) sekd Suomen
antidopingtoimikunta ADT:n (wwvantidoping.fi) internetsivuilla.

28 » Kysymys: Kun minut kutsutaan dopingtestiin, minun on ilmoittauduttava dopingtestitilassa valitomasti.
a. Oikein
b. Ei, minulla on yksi tunti aikaa.
c. Voinilmoittautua kun olen valmis.
d. Ei, minulla on 24 tuntia aikaa.
Vastaus: a. Oikein
Selitys: Kun dopingtestaaja tai saattaja ilmoittaa, etté sinut on valittu dopingtestiin, sinun on ilmoittauduttava
dopingtestitilassa vélittdmaésti, ellei viiveeseen ole perusteltuja syité. Vaikka viiveeseen olisi perusteltu syy, sinun
TAYTYY pysyé dopingtestaajan ja/tai saattajan vélittoméassé valvonnassa koko ajan, kunnes néyte on otettu.

29 » Kysymys: Jos saan kilpailukiellon omassa lajissani, voin kilpailla toisessa lajissa.
Vastaus: Vaarin
Selitys: Jos saat rangaistuksen dopingrikkomuksesta, et voi osallistua mihink&éan urheilukilpailuihin tai -toimintaan
rangaistuksesi aikana.

30 » Kysymys: Jos syyllistyn dopingrikkomukseen kotimaassani, voin kilpailla toisessa maassa.
Vastaus: Vaarin
Selitys: Jos syyllistyt dopingrikkomukseen kotimaassasi, kaikki Maailman antidopingsddnndstéén sitoutuneet tahot
ottavat rikkomuksesi huomioon. Siksi et voi kilpailla muissa maissa toimintakieltosi aikana.

31)» Kysymys: Minun voidaan katsoa syyllistyneen dopingrikkomukseen, jos kayttamani ravintolisd on epapuhdas ja sisaltaa
kiellettya ainetta?
Vastaus: Oikein
Selitys: Ankaran vastuun periaatteen mukaisesti urheilija on vastuussa kaikista kielletyisté aineista, joita havaitaan
hénen elimistéssédén. Mahdollinen dopingrikkomus voi siis tapahtua, vaikka et olisi tarkoituksella kayttényt kiellettyd
ainetta ja varotoimistasi huolimatta. Ole aina huolellinen kaikkien aineiden, ruoan (erityisesti liha tietyissd maissa) ja
kayttdmiesi ravintolisien kanssa.
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Kysymys: Kuka paattaa, hyvaksytaanko erivapausanomus (TUE) kielletyn aineen kayttamiseksi ladkehoidollisessa
tarkoituksessa?

a. Urheilijakomitea.

b. Ryhma asiantuntijoita, jotka tydskentelevat joko kansalliselle tai kansainvaliselle lajiliitolle.

c. Laaketieteellinen asiantuntijakomitea.

d. Kansallisen tai kansainvalisen lajiliiton puheenjohtaja.
Vastaus: c. Ladketieteellinen asiantuntijakomitea.
Selitys: Kun olet toimittanut erivapausanomuksen omalle antidopingorganisaatiollesi (kansainvélinen lajiliitto tai
kansallinen antidopingorganisaatio ja/tai suuren tapahtuman jarjestéajdorganisaatio, mikéli sovellettavissa),
riippumattomista ldédkéareista koostuva erivapauslautakunta kéasittelee anomuksesi. Kansainvéliset lajiliitot, kansalliset
antidopingorganisaatiot ja suuren tapahtuman jarjestédjdorganisaatiot ovat erivapauslautakuntien kautta vastuussa siité,
hyvéksytddnko vai hylatddnké anomuksesi.

Kysymys: Jos haluan kunnioittaa urheilulajiani ja tehd&a parhaani urheilijana, minun on

a. ymmarrettava, etté voittaminen on kaikkein tarkeinta.

b. tehtéava kaikkeni saadakseni mahdollinen hyoty.

c. ymmarretava, ettd epaonnistuminen on merkki vaarasta toiminnasta.

d. ei mik&an edella mainituista.
Vastaus: d. ei mikaan edelld mainituista.
Selitys: Kova ty0, sitoutuminen ja vastoinkdymisistd oppiminen ovat olennaisen térkeitd, jotta urheilija voi nousta lajinsa
huipulle. Voittaminen hinnalla milld hyvédnséa kunnioittamatta terveyité, kanssakilpailijoita tai sééntoja on urheilun hengen
vastaista.

Kysymys: Dopingaineita kayttavat urheilijat loukkaavat jokaisen urheilijan oikeutta kilpailla puhtaasti.

Vastaus: Oikein

Selitys: Kun urheilija rikkoo sdéntéjé, han siirtyy pelin ulkopuolelle, eiké endé kilpaile urheilun hengen mukaisesti, jolloin
reilua kilpailua ei endé ole. Liséksi dopingrikkomus on sama kuin kilpailusdéntdjen rikkominen, jotka kaikki urheilijat
hyvéksyvaét reilun osallistumisen ja kilpailun edellytykseksi.

Kysymys: Kenella on oikeus ottaa verinayte?
a. Valtuutetulla verinaytteenottajalla.
b. Valtuutetulla dopingtestaajalla.
c. Valtuutetulla dopingtestisaattajalla.
d. Kaikilla yllamainituilla.
Vastaus: a. Valtuutetulla verinaytteenottajalla.
Selitys: Verindytteenottaja on aina terveydenhuollon ammattilainen, jolle antidopingorganisaatio on antanut valtuudet
ottaa urheilijoiden verinéytteita.

Kysymys: Kun olen antanut naytteen (veri- ja/tai virtsanayte), kauanko sitéa voidaan sdilyttda ja uudelleenanalysoida?

a. Maarittelemattbman ajan.

b. 10 vuotta

c. Kaksi vuotta

d. Niita ei voi sailyttaa
Vastaus: b. 10 vuotta
Selitys: Kaikkia néytteitd voidaan sdilyttda enintddn kymmenen vuotta, ja niitd voidaan analysoida uudelleen milloin
tahansa téné aikana. Sen ansiosta aineet, joita ei aiemmin pystytty havaitsemaan, voidaan havaita myéhemmin, ja
urheilijoita voidaan rangaista ja heidan tuloksensa voidaan mitétéidé vielé vuosia testauspéivén jélkeen.

Kysymys: Urheilijaa voidaan rangaista ainoastaan positiivisesta testituloksesta.

Vastaus: Vaarin

Selitys: Kielletyn aineen I6ytyminen urheilijan ndytteesté on vain yksi yhdestétoista dopingrikkomuksesta. Urheilijaa
voidaan rangaista my6s muista dopingrikkomuksista, kuten ndytteenotosta kieltdytymisesta tai ndytteen antamatta
jattdmisestd, kielletyn aineen hallussapidosta, osallisuudesta ja kielletysté yhteistoiminnasta.
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38 )» Kysymys: Minua voidaan rangaista, jos teen yhteistyota sellaisen valmentajan, laékarin tai muun vastaavan henkilon kanssa,
joka on urheilun toimintakiellossa dopingrikkomuksen takia.
Vastaus: Oikein
Selitys: Kielletty yhteistoiminta on dopingrikkomus, josta urheilijaa voidaan rangaista.

39 )» Kysymys: Jos tiedan, etta tietylle ravintolisélle on tehty laadunvalvontaa, voin olla varma, etta se ei sisalla mitaan kiellettyjen
aineiden tai menetelmien luettelossa olevia aineita.
Vastaus: Vaarin
Selitys: Ei ole mitdédn keinoa varmistaa, etté ravintolisissé ei olisi kiellettyj& aineita, sillé4 alaa ei s&dnnelld millaén tavalla.
Mik&én organisaatio ei voi taata mink&an ravintolisén tai sen siséllén turvallisuutta. Paras tapa parantaa urheilullista
suorituskykyéd on noudattaa tasapainoista ruokavaliota ja sy6dé luonnollisia ja puhtaita ruoka-aineita.
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