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متسه ميامن ، يم  مندب  دراو  اي  ميامن و  يم قيرزت  مروخ ، يم هك  هچنآ  ره  لوئسم  نم  تياهن  رد   : شسرپ .
تسرد  : خساپ

رگا .دتفين  هرطاخم  هب  اهنآ  يشزرو  تيصخش  ات  دنشاب  مدق  شيپ دوخ  ياه  شسرپ ندومن  حرطم  رد  هك  تسا  مزلا  ناراكشزرو  هيلك   : حیضوت
تيعضو دروم  رد  اي  ديتسين و  نئمطم  هدروارف 100 % كي  هدنهد  ليكشت تايوتحم  دروم  رد  امش  رگا  ديسرپب ! ديراد ، نهذ  رد  يشسرپ  امش 

دييامنن فرصم  ارنآ  زگره  ديشاب ، يم علاطا  يب هدام  كي  فرصم  تيعونمم  اي  ندوب  زاجم  .

دنشاب يم گنيپود  لرتنك  لومشم  يناهج  تاقباسم  كيپملا و  اراپ  كيپملا ، ياه  تباقر  رد  رضاح  ناراكشزرو  اهنت   : شسرپ .
تسردان  : خساپ

امش رگا  هك  تسا  ينعم  نيدب  نيا  .دنتسه  گنيپود  اب  هزرابم  ياه  همانرب ياراد  يللملا  نيب ياه  نويساردف اهروشك و  زا  يرايسب   : حیضوت
لرتنك شيامزآ  دروم  نيرمت  لحم  رد  اي  دوخ و  لزنم  رد  هقباسم  زا  جراخ  اي  هقباسم و  نيح  رد  تسا  نكمم  ديتسه ، شوپ  يلم راكشزرو 
ديريگب رارق  گنيپود  .

يراصتخا ترابع   : شسرپ  WADA ٔهژاو  « World Anti-Doping Administration » اي  «World Anti-Doping Agency »  ؟ دشاب يم
خساپ : World Anti-Doping Agency
گنيپود اب  هزرابم  يناهج  سناژآ  تيرومأم   : حیضوت  (WADA) حطس رد  گنيپود  اب  هزرابم  تامادقا  لرتنك )  ) شياپ يگنهامه و  جيورت ،

دشاب يم نآ  لاكشا  همه  رد  شزرو  رد  يللملا  نيب .

رگيد ياهروشك  زا  هدش  يراديرخ  هباشم  يراجت  مان  اب  وراد  نامه  مناوت  يم  دشاب ، زاجم  مروشك  رد  وراد  كي  فرصم  نم  يارب  رگا   : شسرپ
؟ ميامن فرصم  رطاخ  نانيمطا  اب  زين  ار 

تسردان  : خساپ
يضعب رد  .دنراد  ناشتابيكرت  رد  يئزج  ياه  توافت دنوش ، هيهت  يراديرخ و  توافتم  ياهروشك  زا  هك  ينامز  اهوراد  زا  يضعب   : حیضوت

، نانيمطا مدع  تروص  رد  دييامن و  كچ  يسررب و  تقد  هب  ار  تابيكرت  نيا  دياب  امش  .دنشاب  هعونمم  داوم  ءزج  دنناوت  يم تابيكرت  نيا  دراوم ،
ديريگب هرواشم  دوخ  كشزپ  زا  .

؟  دشاب يم  دادعت  هچ  دريگ ، رارق  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  ماجنا  تحت  دناوت  يم لاس  ره  رد  راكشزرو  كي  هك  يتاعفد  رثكادح   : شسرپ
a. 1
b. 5
c. 10
d. دودحمان
خساپ : d. دودحمان

تروصب هچ  يفداصت و  تروص  هب  هچ  هقباسم ، زا  جراخ  هقباسم ، نيح  رد  راكشزرو  كي  هك  يتاعفد  دادعت  يارب  يتيدودحم   : حیضوت
درادن دوجو  دريگ ، يم رارق  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  دروم  دنمفده ، .

تازيهجت هب  زهجم  هاگشيامزآ  ره  هليسوب  شزرو ، رد  هعونمم  ياه  شور  داوم و  يزاس  ادجو  صيخشت  يارب  راردا  هيزجت  زيلانآ و   : شسرپ
؟ دشاب يم  ريذپ  ناكما  يرورض 

تسردان  : خساپ
هك دوش  ماجنا  دناوت  يم يياههاگشيامزآ  رد  طقف  شزرو  رد  هعونمم  ياه  شور داوم و  يياسانش  يارب  راردا ، هيزجت  زيلانآ و   : حیضوت

گنيپود اب  هزرابم  يناهج  سناژآ  يلااب  حطس  ياهدرادناتسا   (WADA) دشاب هدش  ءاطعا  زوجم  هيدييأت و  اهنآ  هب  هدوب و  اراد  ار  .

؟ تسا زاجم  شزرو  رد  نيقي  عطق  هب  لمكم  نيا  زا  هدافتسا  دوش ، يراديرخ  هيهت و  هناخوراد  زا  يياذغ  لمكم  رگا   : شسرپ
تسردان  : خساپ

اهروشك زا  يرايسب  رد  هكنيا  ليلدب  .تسا  راكشزرو  صخش  هدهع  رب  يا  هدام  هنوگره  اي  لمكم  هنوگره  تفايرد  فرصم و  رطخ   : حیضوت
تيمها زئاح  رايسب  .دنشاب  يم هعونمم  داوم  يواح  اه  لمكم زا  يرايسب  دنشاب ، يمن تراظن  لرتنك و  تحت  يياذغ  ياه  لمكم  ديلوت  تعنص 

زا اه  لمكم غيلبت  يارب  رگا  هدننز : لوگ تاملك  .ديشاب  هتشاد  لماك  نانيمطا  يهاگآ و  لمكم  هدروارف  تايوتحم  هب  تبسن  امش  هك  تسا 
رطخ يب  يلاع و  رايسب  لثم  يتارابع   (too good to be True) داوم يواح  ًلاامتحا  دننك  هدافتسا  ناشفرصم  يارب  امش  ندرك  باجم  يارب 
تسا بسانم  يياذغ  همانرب  زا  هدافتسا  يفرصم ، ياه  لمكم يارب  بولطم  نيزگياج  كي  .دنتسه  هعونمم  .

؟ منک فرصم  ار  ديامن  كمك  ما  يراميب  دوبهب  هب  هك  ييوراد  هنوگره  مناوتیم  موش ،  يم راميب  نم  هك  ينامز   : شسرپ
تسردان  : خساپ

لوصح زا  لبق  ار  يا  هدام اي  وراد  چيه  ديابن  ديتسه ، هجنوي ) بت   ) يلصف يژرلآ  اي  ازنلاوفنآ و  يگدروخامرس ، راچد  امش  هكيتروصرد   : حیضوت
هدش زيوجت  ياهوراد  مه  كشزپ و  هخسن  هب  زاين  نودب  ياهوراد  مه  دراوم  نيا  .دييامن  فرصم  تسين » هعونمم  هدام  يواح   » هكنيا زا  نانيمطا 

تسا تبثم  هجيتن  كي  تروصره  هب  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  تبثم  هجيتن  كي  هك  ديشاب  هتشاد  رطاخ  هب  .ددرگ  يم لماش  ار  كشزپ  طسوت  .
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شرازگ تبثم  راكشزرو  شيامزآ  هجيتن  هك  يتروص  رد  ديامن ، قيوشت  هعونمم  داوم  فرصم  رد  ار  راكشزرو  كشزپ ، اي  يبرم و  رگا   : شسرپ
؟ دوش عقاو  تيمورحم  دروم  دناوتيم  دوش ،

تسرد  : خساپ
تاررقم نيناوق و  زا  فلخت  يدج  دراوم  زا  هعونمم  ياه  شور داوم و  زا  هدافتسا  فرصم و  يارب  راكشزرو  هب  كمك  قيوشت و   : حیضوت

تشاد دهاوخ  لابند  هب  ار  يديدش  تيمورحم  گنيپود  اب  هزرابم  يناهج  همان  نيئآ  اب  قباطم  هك  ددرگ  يم  بوسحم  گنيپود  اب  هزرابم  .

ناشيا زا  هك  دنهد  علاطا  ناراكشزرو  هب  يريگ ، هنومن ماجنا  لحم  هب  نديسر  زا  لبق  تعاس  دنچ  دياب  گنيپود  لرتنك  نارسفا   : شسرپ
؟ دمآ دهاوخ  لمع  هب  گنيپود  لرتنك  شيامزآ 

تسردان  : خساپ
نارومأم هك  ينعم  نيدب  .دش  دهاوخ  ماجنا  يلبق  علاطا  نودب  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  دشاب ، هتشاد  ناكما  هك  ينامز  ره  اج و  ره  رد   : حیضوت

گنيپود لرتنك   (DCOs) ار همزلا  ريبادت  گنيپود ، لرتنك  نارومأم  نيا ، دوجو  اب  .دنهد  ماجنا  ار  يريگ  هنومن يناكم  ره  نامز و  ره  رد  دنناوت  يم
درب دنهاوخ  راك  هب  راكشزرو  يارب  دروم  يب تمحازم  زا  يريگولج  يارب  .

تهج رد  شلات  هنوگ  ره  دندش ، ليمكت  زين  هطوبرم  ياه  مرف  ديدرگ و  پملپ  لماك  روط  هب  يروآ و  عمج  راكشزرو  هنومن  هكينامز   : شسرپ
؟ دش دهاوخ  راكشآ  دوهشم و  هنومن ، يراكتسد  ندومن و  هدولآ  ندرك ، زاب 

تسرد  : خساپ
تروص رد  هاگشيامزآ  هولاعب  .تسا  يفتنم  ًلاماك  يو  هنومن  يراكتسد  ناكما  هك  ديامن  رطاخ  نانيمطا  ساسحا  دياب  راكشزرو  ره   : حیضوت

دومن دهاوخ  شرازگ  يسررب و  ار  دراوم  اهنآ ، زيلانآ  هيزجت و  زا  لبق  اه  هنومن ندوب  هدروخن  تسد  ملاس و  رد  هشدخ  كش و  هنوگره  نتشاد  .

؟ دزرو عانتما  گنیپود  لرتنك  شيامزآ  ماجنا  زا  دايز  یراک  هلغشم  تروص  رد  دناوت  یم  راکشزرو   : شسرپ
تسردان  : خساپ

هب رگا  .دشاب  هتشاد  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  ندش  تبثم  اب  هباشم  يتازاجم  دناوت  يم گنيپود  لرتنك  شيامزآ  يارب  هعجارم  زا  عانتما   : حیضوت
حيضوت غلابا ، مرف  رد  تسياب  يم راكشزرو  دنز ، زابرس  يريگ  هنومن نداد  ماجنا  زا  يو  دوش و  غلابا  شيامزآ  نداد  ماجنا  يارب  يراكشزرو 

دهد علاطا  هطوبرم  يمسر  تاماقم  هب  نكمم  نامز  لقادح  رد  ديامن و  هئارا  ار  مزلا  .

؟ ديامن يهارمه  گنيپود  لرتنك  هاگتسيا  ات  ار  نم  دناوت  يم ما  يبرم  ميامن ، تساوخرد  هك  يتروصرد   : شسرپ
تسرد  : خساپ

ديامن يهارمه  گنيپود  لرتنك  هاگتسيا  ات  ار  يو  هدنيامن ، رفن  كي  هك  دراد  ار  قح  نيا  راكشزرو  ره   : حیضوت .

لياسو نيا  هك  ميامن  روصت  رگا  يتح  متسه و  ما ، هدومن  باختنا  هك  يراردا  هنومن  يروآ  عمج  فرظ  زا  هدافتسا  هب  روبجم  نم   : شسرپ
ميامن يرگيد  هنومن  يروآ  عمج  فرظ  تساوخرد  مناوت  يمن  دنتسه ، هدولآ  رظن  هب  هدش و  يراكتسد  .

تسردان  : خساپ
يضار ديا ، هدومن باختنا  هك  يفرظ  زا  امش  رگا  .دوش  هداد  هدش ) پملپ   ) هدروخن تسد  ملاس و  فرظ  باختنا  قح  دياب  امش  هب   : حیضوت

دوش يم  هتفريذپ  امش  تساوخرد  دنيامن و  ضيوعت  ار  فرظ  هك  دييامن  تساوخرد  دياب  ديتسين ، .

يم گنيپود  لرتنك  ياه  شيامزآ  لومشم  راكشزرو  ناونعب  هك " مهد  رارق  عوضوم  نيا  نايرج  رد  ار  دوخ  جلاعم  كشزپ  دياب  نم   : شسرپ
ميامن هدافتسا  هعونمم  داوم  زا  ديابن  مشاب و  ".
تسرد  : خساپ
هعونمم تسرهف  رد  هك  يياهنآ  ياجب  نيزگياج  ياهوراد  زيوجت  زا  امش  كشزپ  تسياب  يم هك  تسا  تيمها  زئاح  رايسب  هلئسم  نيا   : حیضوت
ينامرد فرصم  تيفاعم  رودص  تساوخرد  هب  امش  دشابن ، ريذپ  ناكما نيزگياج  يوراد  زا  هدافتسا  رگا  .دشاب  هاگآ  دنريگ ، يم رارق   (TUE) زا

دراوم يارب  .تشاد  ديهاوخ  زاين  وراد  نيا  فرصم  زا  لبق  ناتروشك  گنيپود  اب  هزرابم  يلم  نامزاس  اي  ناتدوخ  يللملا  نيب نويساردف  قيرط 
دشاب علطم  هاگآ و  اهنآ  زا  دياب  زين  امش  كشزپ  هك  دراد  دوجو  يلحارم  اهدنور و  سناژروا ، .

، یراردا هنومن  رب  هولاع  امش  زا  ديشابن ، گنیپود  لرتنك  شيامزآ  ماجنا  یارب  زاین  دروم  راردا  نازیم  ندومن  مهارف  هب  رداق  رگا   : شسرپ
؟ دش دهاوخ  نوخ  یریگ  هنومن  ماجنا  تساوخرد 

تسردان  : خساپ
دهاوخ تبث  پملپ و  امش  يفاكان  هنومن  ديشابن ، شيامزآ  ماجنا  يارب  راردا  زاين  دروم  رادقم  ندرك  مهارف  هب  رداق  امش  هكيتروصرد   : حیضوت
دييامن مهارف  زاين  دروم  مجح  هب  نديسر  ات  ار  يتساوخرد  هنومن  نازيم  يقبام  دياب  ديدش ، هنومن  نداد  هدامآ  هكينامز  دش و  .
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امش رگا  يتح  دشاب  يم  حيحص  لوبق و  لباق  هشيمه  ديراد ، نانيمطا  دامتعا و  يو  هب  هك  يصخش  فرط  زا  يزيوجت  يوراد  شريذپ   : شسرپ
؟ ديشاب علاطا  يب  اهوراد  نآ  هدنهد  ليكشت  ءازجا  تايوتحم  زا 

تسردان  : خساپ
تايوتحم زا  علاطا  نودب  اهوراد  فرصم  .دنشاب  هتشاد  يهاگآ  دنيامن ، يم دوخ  ندب  دراو  هچنآ  ره  هب  تبسن  دياب  هراومه  ناراكشزرو   : حیضوت

دزادنا يم هرطاخم  هب  زين  ار  امش  يتملاس  هكلب  دوش  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  هجيتن  ندش  تبثم  بجوم  دناوت  يم اهنت  هن  اهنآ ، .

نآ کرت  هب  زاجم  امش  دیامن ، هعجارم  امش  لزنم  هب  هقباسم ، زا  جراخ  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  ماجنا  یارب  گنیپود  لرتنک  رسفا  رگا   : شسرپ
؟ ديشاب یم  یاچ  ناجنف  کی  ندیشون  یارب  ییاهنت »  هب  لحم « 

تسردان  : خساپ
ناياپ ات  عقاوم  همه  رد  دوخ ، گنيپود  لرتنك  شيامزآ  هنومن  يتسرد  تحص و  ظفح  يارب  امش  هك  تسا  تيمها  زئاح  هلئسم  نيا   : حیضوت
لرتنك رومأم  هب  دياب  ديشاب ، هتشاد  قاتا  كرت  هب  مربم  زاين  هكيتروصرد  .دينامب  يقاب  گنيپود  لرتنك  رسفا  لماك  ديد  هودحم  رد  يريگ  هنومن
ديامن يهارمه  ار  امش  ات  ديهد ، علاطا  گنيپود  .

يدعب يريگ  هنومن ات  هلصاف  هتفه  دنچ  مشاب ، هداد  ماجنا  هتفه  كي  رد  هقباسم  زا  جراخ  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  كي  نم  هكيتروص  رد   : شسرپ
؟ تشاد دهاوخ  دوجو  نم 

تسردان  : خساپ
ماجنا .دشاب  تعاس  دنچ  يتح  اي  زور و  دنچ  هتفه ، دنچ  تسا  نكمم  امش  يدعب  يلبق و  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  نيبام  ينامز  هلصاف   : حیضوت
يفتنم ار  يراكبيرف  موادت  بلقت و  هنوگره  روصت  دناوت  يم دراد و  ييايازم  هاتوك  ينامز  هلصاف  كي  رد  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  كي  زا  رتشيب 
ديامن .

گنيپود لرتنك  رسفا  رگا   : شسرپ  (DCO) ؟ مزرو عانتما  گنيپود  شيامزآ  ماجنا  زا  مناوتيم  نم  دشاب ، هتشادن  هارمه  هب  يياسانش  كردم 
تسرد  : خساپ
گنيپود لرتنك  رومأم   : حیضوت  (DCO) داهن كي  هب  قلعتم  دراد و  يمسر  زوجم  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  ماجنا  يارب  هك  ديامن  تابثا  دناوتب  دياب 

، هدومن ءاضما  ارنآ  هداد ، حيضوت  ار  عوضوم  غلابا  مرف  رد  دياب  راكشزرو  تروصنيا  ريغرد  .دشاب  يم هنومن  يروآ  عمج لوئسم  راد  تيحلاص 
دريگب سامت  دوخ  نويساردف  اب  هلصافلاب  هتشاد و  هاگن  دوخ  يارب  ارنآ  يپك  .

؟ تسا هاگآ  نم  تيوه  زا  ديامن  يم تفايرد  گنيپود  لرتنك  هاگشيامزآ  رد  ار  نم  هنومن  هك  يدرف   : شسرپ
تسردان  : خساپ

هاگشيامزآ هك  يتاعلاطا  اهنت  .ديامن  يمن راكشآ  ار  امش  تيوه  دوش  يم هداتسرف  هاگشيامزآ  هب  امش  هنومن  هارمه  هك  يكردم   : حیضوت
تسا يريگ  هنومن خيرات  هطوبرم و  نويساردف  سنج / يشزرو / داديور  يشزرو / هتشر  لماش : ديامن  يم تفايرد  .

ينامرد فرصم  تيفاعم  همانرب   : شسرپ  (TUE) اب ار  يكشزپ  يدج  يراميب  كي  نامرد  ات  دروآ  يم مهارف  ار  يتصرف  ناراكشزرو  يارب 
دنيامن تساوخرد  هعونمم  هدام  كي  فرصم  . TUE تسا ترابع  مادك  ففخم  :
خساپ : a. فلا ) Therapeutic Use Exemption
ينامرد فرصم  تيفاعم  تساوخرد  دياب  يللملا  نيب حطس  ناراكشزرو   : حیضوت  (TUE) ناراكشزرو يللملا و  نيب نويساردف  هب  ار  دوخ 

ياه تيفاعم .دنيامن  لاسرا  دوخ  گنيپود  اب  هزرابم  يلم  نامزاس  اي  سناژآ  هب  ار  دوخ  ينامرد  فرصم  تيفاعم  تساوخرد  دياب  يلم  حطس 
ينامرد فرصم   (TUE) دنوش يم رداص  صخشم  ينامز  هرود  كي  يارب  هدش و  فيرعت  نيعم و  فرصم  نازيم  اب  صاخ  يوراد  كي  يارب  .

دنشاب یم عونمم  هقباسم  زا  جراخ  مه  هقباسم و  نیح  رد  مه  هک  تسا  ییاه  شور  داوم و  هیلک  هدننک  صخشم  هعونمم  تسرهف   : شسرپ .
تسرد  : خساپ

زور هب هخسن  دريگ و  يم رارق  يرگنزاب  رظنديدجت و  دروم  يللملا  نيب ناسانشراك  زا  تئيه  كي  طسوت  هنايلاس  هعونمم  تسرهف   : حیضوت
هب طوبرم  هدش  زور  هب تاعلاطا  زا  هك  دنيامن  لصاح  نانيمطا  دياب  ناراكشزرو  همه  .ديآ  يمرد ارجا  هب  يدلايم  لاس  ره  هيوناژ  يادتبا  زا  هدش 

تياس بو  يور  رب  هك  هعونمم  تسرهف   WADA يناشن هب   www.wada-ama.org دنتسه علطم  هاگآ و  دشاب ، يم سرتسد  رد  .

روضح لحم  ياه  مرف دياب  مه  زاب  مزادرپب ، تباقر  هب  مناوتن  منيبب و  بيسآ  نم  رگا  يتح   : شسرپ  (Whereabouts) يشزرو داهن  هب  ار  دوخ 
دنشاب هتشاد  يسرتسد  نم  هب  دنناوتب  يريگ  هنومن هب  زاين  تروص  رد  ات  ميامن  لاسرا  هطوبرم  .
تسرد  : خساپ

اي تيمودصم و  ليلدب  هك  يعقاوم  رد  يتح  ار  دوخ  روضح  لحم  اي  يسرتسد  هب  طوبرم  تاعلاطا  دياب  راكشزرو  كي  ناونعب  امش   : حیضوت
دنشاب امش  روضح  لحم  تيعقوم و  نييعت  هب  رداق  يناكم  نامز و  ره  رد  گنيپود  اب  هزرابم  نيلوئسم  ات  دييامن  هئارا  دينك ، يمن تباقر  يراميب  .
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مشاب هدركن  تباقر  رگا  يتح  موش ، عقاو  هقباسم  كي  نيح  رد  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  دروم  نم  تسا  نكمم   : شسرپ .
تسرد  : خساپ

تسا نكمم  تروص  رهرد  ديهدن ، يا  هقباسم هاوخ  ديزادرپب  تباقر  هب  هاوخ  ديتسه ، يشزرو  ميت  ءاضعا  زا  يكي  امش  رگا   : حیضوت
ديوش باختنا  گنيپود  لرتنك  شيامزآ  يارب .

هك تشاد  ديهاوخ  قح  امش  ديشاب ، هتشاد  هعونمم  هدام  كي  يارب  تبثم  تست  كي  امش  هكيتروصرد   : شسرپ :
a. هنومن زيلانآ  هيزجت و  فلا )  B دييامن تساوخرد  .
b. هنومن ندومن  زاب  يارب  دشاب B ب ) هتشاد  روضح  نات  هدنيامن اي  ناتدوخ و  نآ ، زيلانآ  .و 
c. دييامن تساوخرد  ار  هاگشيامزآ  زيلانآ  كرادم  لماك  يپك  اي  تشونور  .ج )
d. لااب دراوم  همه  .د )
خساپ : d. لااب دراوم  همه  .د )

دهد يم رارق  فده  ار  ناراكشزرو  قوقح  ندرمش  مرتحم  زا  نانيمطا  لوصح  گنيپود  اب  هزرابم  يناهج  همان  نييآ  : حیضوت .

؟ دوش يم يناسر  زور  هب  هعونمم  تسرهف  رابكي  تدم  دنچ  ره   : شسرپ
a. رابكي هام  ره  فلا ) .
b. رابكي لاس  ره  .ب )
c. كيپملاراپ كيپملا و  ياهيزاب  زا  كي  ره  زا  لبق  .ج )
d. دوش يمن يناسر  زور  هب  زگره  .د )
خساپ : b. رابكي لاس  ره  .ب )

زور هب  هخسن  دريگ و  يم رارق  ينيبزاب  رظنديدجت و  دروم  يللملا  نيب ناسانشراك  زا  تأيه  كي  طسوت  هنايلاس  هعونمم ، تسرهف   : حیضوت
هب طوبرم  هدش  زور  هب  تاعلاطا  زا  هك  دنيامن  لصاح  نانيمطا  دياب  ناراكشزرو  همه  وديآ  يمرد ارجا  هب  يدلايم  لاس  ره  هيوناژ  يادتبا  زا  هدش 

تياس بو  يور  رب  هك  هعونمم  تسرهف   WADA يناشن هب   www.wada-ama.org دنتسه علطم  هاگآ و  دشاب ، يم سرتسد  رد  .

؟ منک هعجارم  گنیپود  شیامزآ  نداد  لحم  هب  دیاب  مهدب  گنیپود  شیامزآ  هک  دوش  تساوخرد  نم  زا  هکنیا  ضحم  هب  ایآ   : شسرپ
a. تسرد
b. مراد تقو  تعاس  نم ۱  ریخ - 
c. مشاب هدامآ  هک  تقو  ره 
d. مراد تقو  تعاس  نم ۲۴  ریخ - 
خساپ : a. تسرد

هب ًاعیرس  دیاب  دیدش ، باختنا  گنیپود  شیامزآ  یارب  هک  دیوش  هاگآ  گنیپود  رومام  هارمه  ای  گنیپود  رومام  طسوت  امش  هک  ینامز   : حیضوت
رانک رد  دیاب  امش  هجّوم ، ریخات  تروص  رد  اتح  .دیشاب  هتشاد  ریخات  یارب  هجّوم  یلیخ  لیلد  کی  هکنیا  رگم  دینک  هعجارم  گنیپود  شیامزآ  لحم 

دینامب گنیپود  رومام  هارمه  گنیپود و  رومام  .

؟ مشب تیلاعف  هب  لوغشم  هگید  یشزرو  هتشر  کی  رد  منوت  یم متسه ، مورحم  مدوخ  یلصا  شزرو  رد  تیلاعف  زا  نم  رگا   : شسرپ
تسردان  : خساپ
تیمورحم ٔهرود  رد  یشزرو  تیلاعف  ای  هقباسم  چیه  رد  دیناوتیمن  امش  دیوشب ، مورحم  گنیپود  نیناوق  رد  فلخت  لیلد  هب  امش  هگا   : حیضوت

دینک تکرش  دوخ  .

؟  ماهدعب هقباسم  هگید  روشک  کی  یارب  منوت  یم نم  هشاب ، تبثم  مدوخ  روشک  رد  نم  گنیپود  شیامزآ  هٔجیتن  رگا   : شسرپ
تسردان  : خساپ

گنیپود نیناوق  زا  هک  ییاه  نامزاس  اهروشک و  مامت  رد  تیمورحم  نیا  دیوش ، مورحم  گنیپود  نیناوق  رد  فلخت  لیلد  هب  امش  هگا   : حیضوت
دیهدب هقباسم  یا  هگید روشک  یارب  دیناوت  یمن امش  تیمورحم ، نامز  رد  لیلد ، نیمه  هب  .دشاب  یم ربتعم  دننکیم  یوریپ  .

یاراد هک  منک  هدافتسا  ییاذغ  لملکم  داوم  زا  هگا  مشب  اداو  نیناوق  ندرکن  تیاعر  هب  مهتم  مشاب و  رصقم  نم  هک  تسا  نکمم  ایآ   : شسرپ
؟ دنشاب عونمم  داوم 

تسرد  : خساپ
دراوم زا  هدافتسا  دصق  رگا  اتح  دشاب ، یم دوشیم  ادیپ  شندب  رد  ای  دنک  یم هدافتسا  هک  یداوم  مامت  لوسم  لاماک  راکشزرو  ره   : حیضوت
ییاذغ لمکم  ییاذغ و  داوم  هچ  دیشاب  بقارم  هشیمه  دیاب  لیلد  نیمه  هب  .دشاب  هتشادن  لمکم  داوم  زا  یفاک  علاطا  ای  دشاب  هتشادن  ار  عونمم 

اه روشک  یضعب  رد  یتشوگ  تلاوصحم  اصوصخم   ) دینک یم هدافتسا  ).
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؟ دنک دیئات  ار  یکشزپ  وراد  زا  هدافتسا  یهاوگ  دناوتیم  یدرف  هچ   : شسرپ
a. ناراکشزرو هتیمک 
b. دننکیم راک  یللملا  نیب یلم و  یاه  نویساردف یارب  هک  نیصصختم  زا  یهورگ 
c. صصختم یکشزپ  هتیمک  کی 
d. یللملا نیب یلم و  یاه  نویساردف ناسیئر 
خساپ : c. صصختم یکشزپ  هتیمک  کی 

اب هزرابم  یلم  سناژآ   ) دیداد هطوبرم  یاه  نامزاس لیوحت  ار  یکشزپ  دراوم  یارب  وراد  هدافتسا  تساوخرد  یهاوگ  امش  هکنیا  زا  دعب   : حیضوت
تساوخرد هک  تسه  لوسم  هتیمک  نیا  دش و  دهاوخ  یسرب  صصختم  هتیمک  کی  طسوت  امش  تساوخ  رد  یللملا ،) نیب نویساردف  ای  گنیپود 

دهدب علاطا  امش  هب  ار  هجیتن  دنکب و  دعر  ای  دیئات  ار  امش  .

؟ دیاب مسرب ، مه  نکمم  جیاتن  نیرتهب  هب  مراذگب و  مارتحا  دوخ  شزرو  هب  مهاوخ  یم نم  رگا   : شسرپ
a. تسه رت  مهم  زیچ  همه  زا  ندرب  هک  مدب  ناشن 
b. منزب ولج  نارگید  زا  ات  مهد  ماجنا  مناوت  یم یراک  ره 
c. ما هداد  ماجنا  یهابتشا  راک  نم  هک  تسا  نیا  ینعم  هب  تسکش  هک  منک  لوبق 
d. اه هنیزگ زا  مادک  چیه 
خساپ : d. اه هنیزگ زا  مادک  چیه 
تملاس هب  ندرکن  هجوت  .دشاب  یم شزرو  رد  تیقفوم  یارب  اه  هار  نیرتمهم  اهتسکش  زا  نتفرگ  دای  ندیشک و  تمحز  شلات ،  : حیضوت

درادن یراگزاس  شزرو  هیحور  اب  یتمیق  ره  هب  درب  یارب  شلات  یشزرو و  نیناوق  زا  ندرکن  یوریپ  ابقر ، هب  تنایخ  مسج ، .

دننکیم تنایخ  نتسه  کاپ  هک  یناراکشزرو  مامت  هب  دننکیم ، گنیپود  هک  یناراکشزرو   : شسرپ
تسرد  : خساپ
نیناوق رد  فلخت  .دهدیمن  هقباسم  یدرمناوج  هیحور  اب  رگید  دنک و  یم ادج  شزرو  زا  ار  دوخ  دنک ، یم بلقت  راکشزرو  کی  هکینامز   : حیضوت

دننک یوریپ  هنادرماناوج  ملاس و  تباقر  زا  یشخب  ناونع  هب  اهنآ  زا  دیاب  ناراکشزرو  هٔمه  دشاب و  یم هقباسم  نیناوق  رد  فلخت  دننام  گنیپود  .

؟ دریگب نم  زا  گنیپود  لرتنک  یارب  نوخ  هٔنومن  هک  درد  هزاجا  یدرف  هچ   : شسرپ
a. نوخ یریگ  هنومن  صصختم  رومام  کی 
b. گنیپود رومام 
c. صصختم هارمه  کی 
d. اه هنیزگ  مامت 
خساپ : a. نوخ یریگ  هنومن  صصختم  رومام  کی 

دشاب و یم ناراکشزرو  زا  یریگ  هنومن  یارب  گنیپود  اب  هزرابم  یاهنامزاس  زا  زوجم  یاراد  نوخ ، یریگ  هنومن  صصختم  رومام  کی   : حیضوت
تسا هدرک  بسک  راک  نیا  یارب  ار  همزلا  ملپید  صصخت و  .

؟ دوش یرادهگن  ددجم  شیامزآ  یارب  دناوتیم  نم  راردا ) ای  نوخ   ) شیامزآ هٔنومن  ینامز  هچ  ات   : شسرپ
a. درادن دوجو  ینامز  تیدودحم  چیه 
b. ۱۰ لاس
c. ۲ لاس
d. دنوش یرادهگن  دنناوتیمن  اه  هنومن
خساپ : b. ۱۰ لاس
یگنیپود راکشزرو  کی  هک  دشاب  یم ینعم  نیا  هب  نیا  .دنوش  یرادهگن  ددجم  شیامزآ  یارب  دنناوت  یم لاس  ات ۱۰  اه  هنومن یمامت   : حیضوت

دهدب تسد  زا  ار  هدرک  بسک  جیاتن  دوشب و  هجاوم  تیمورحم  اب  دناوتیم  دب  اهلاس  .

؟ دشاب تبثم  نآ  شیامزآ  هٔجیتن  هک  دوشیم  تیمورحم  لماش  یتلاح  رد  اهنت  راکشزرو  کی   : شسرپ
تسردان  : خساپ

هٔنومن نداد  زا  عانتما  .دشاب  یم گنیپود  اب  هزرابم  نیناوق  رد  فلخت  دروم  رفن  هدزای  زا  یکی  اهنت  راکشزرو  هٔنومن  رد  عونمم  هدام  دوجو   : حیضوت
هب ربجنم  دنناوتیم  هک  دنتسه  یرگید  دراوم  زا  دننارذگ  یم ار  دوخ  تیمورحم  ٔهرود  هک  یدارفا  اب  یراکمه  عونمم و  داوم  یرادهگن  گنیپود ،

دنوشب راکشزرو  کی  تیمورحم  .

یراکمه دنک  یم یرپس  اداو  نوناق  زا  فلخت  لیلد  هب  ار  دوخ  تیمورحم  ٔهرود  دراد  هک  هگید  درف  ره  ای  کشزپ  یبرم ، کی  اب  نم  هگا   : شسرپ
موشب تیمورحم  لماش  مه  نم  تسا  نکمم  منک ، .
تسرد  : خساپ

هب ربجنم  دناوتیم  دننکیم  یرپس  گنیپود  اب  هزرابم  نیناوق  رد  فلخت  هرطاخ  هب  ار  دوخ  تیمورحم  ٔهرود  هک  یدارفا  اب  یراکمه   : حیضوت
دشاب علطم  دارفا  نیا  تیمورحم  زا  راکشزرو  هک  یتروص  رد   ) دوشب راکشزرو  کی  تیمورحم  ).
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39 زا مادک  چیه  هک  مشاب  هتشاد  نانیمطا  مناوت  یم دشاب ، یم تیفیک  لرتنک  درادناتسا  یاراد  ییاذغ  لمکم  کی  هک  مناد  یم نم  رگا   : شسرپ
درادن دوجو  نآ  رد  اداو  تسیل  رد  عونمم  داوم 

تسردان  : خساپ
یتملاس دناوت  یمن ینامزاس  چیه  .دنشاب  یمن عونمم  دراوم  یاراد  ییاذغ  یاه  لمکم هک  دش  نئمطم  ناوت  یمن یقیرط  چیه  هب   : حیضوت
شزرو رد  تفرشیپ  هیذغت و  یارب  هار  نیرتهب  بسانم  میژر  کی  نتشاد  یعیبط و  ییاذغ  داوم  زا  هدافتسا  .دنک  یتناراگ  ار  ییاذغ  یاه  لمکم

دشاب یم .
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