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Kisimus: Loppkokkuvdttes vastutan mina kdige eest, mida alla neelan, sistin vdi manustan.

Vastus : Oige

Seletus: Koik sportlased peavad esitama ennetavaid klisimusi oma sportlaskarjdéri ohtuseadmise véltimiseks. Kui teil
on kiisimusi — KUSIGE! Kui te pole 100% kindel toote koostisosades véi toote lubatuses — ARGE SEDA KASUTAGE!

Kiisimus: Dopingukontrolli rakendatakse Uksnes olimpiamangudel, paraoclimpiaméangudel ja maailmameistrivdistlustel
osalevate sportlaste suhtes.

Vastus : Vale

Seletus: Dopinguvastased programmid on paljudel riikidel ja rahvusvahelistel spordialaliitudel. Kui olete riikliku
voistkonna liige, vBidakse teid testida voistlussiseselt voi voistlusvéliselt, kodus voi treeningul.

Kiisimus: Lihend WADA tahendab:

Vastus : Maailma Dopinguvastane Agentuur?

Seletus: Maailma Dopinguvastase Agentuuri (WADA: World Anti-Doping Agency) missiooniks on dopinguvastase
voitluse edendamine, kooskblastamine ja seire rahvusvahelisel tasandil.

Kiisimus: Kui mingi ravimi kasutamine on minu kodumaal lubatud, on lubatud ka valismaalt ostetud sama kaubamargiga
toote kasutamine.

Vastus : Vale

Seletus: Moningate ravimite koostises kasutatakse erinevates riikides teatud méaéral erinevaid aineid. Mdningatel
Juhtudel véivad need ained keelatud olla. Kbiki koostisosi tuleb hoolikalt kontrollida, kahtluste korral kiisige n6u oma
arstilt.

Kiisimus: Mitu korda sportlast aasta jooksul Uldse testida vdib?

Vastus : Piiramatu arv kordi

Seletus: Sportlast vbidakse aasta jooksul testida piiramatu arv kordi — see kehtib nii voistlussisese, voistlusvélise ja
pistelise testimise kui ka sihttestimise osas.

Kisimus: Kas uriinianallilisi spordis keelatud ainete voi vbtete avastamiseks vdib sooritada suvaline labor, millel on
ndutavad seadmed?

Vastus : Vale

Seletus: Uriinianallilise spordis keelatud ainete vai vbtete avastamiseks sooritatakse ksnes niisugustes laborites, mis
rahuldavad WADA rangeid néudeid ja millele on omistatud vastav akrediteering.

Kisimus: Apteegist (letimilgi kaudu) ostetud toidulisand peab olema spordis lubatud.

Vastus : Vale

Seletus: Lisandite ja/Vbi mis tahes ainete manustamine toimub teie vastutusel. Paljud lisandid sisaldavad keelatud
aineid. Kuivord lisanditbéostusele pole paljudes riikides kehtestatud mingeid piiranguid, peate olema téielikult veendunud
toote koigi koostisosade lubatuses. TARKUSETERA: kui miski néib liiga hea, et olla t6si, on see tdenéoliselt keelatud!
Toidulisandite kasutamise alternatiiviks on oma toitumisprogrammi kohandamine.

Kiisimus: Kui ma olen haige, vBin tervekssaamiseks votta Ukskdik millist ravimit.

Vastus : Vale

Seletus: Kui olete kiilmetunud, haigestunud grippi véi heinapalavikku, EI TOHI Ghtki ravimit vbi ainet manustada enne,
kui olete veendunud selle kdigi koostisosade lubatuses. Eeltoodu kehtib nii letim(iligi teel ostetud kui ka oma arstilt
saadud ravimite suhtes. Pidage meeles, et positiivne test on positiivne test.
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Kiisimus: Kas sportlast keelatud ainete kasutamisel abistav voi selleks innustav treener voi arst vBib sportlase positiivse
proovi korral karistada saada?

Vastus : Qige

Seletus: Keelatud ainete voi votete sportlase poolt kasutamisele kaasaaitamine vOi kasutama innustamine kujutab
endast tdsist dopingualast rikkumist, mille suhtes kohaldatakse Maailma Dopinguvastases Koodeksis sétestatud
karistust.

Kiisimus: Kas dopingukontrolliametnikud peavad sportlasi nende testimise kavatsusest paar tundi ette teavitama?
Vastus : Vale

Seletus: Testimine viiakse vOimalusel alati 14bi etteteatamiseta. Eeltoodu tdéhendab seda, et dopingukontrolliametnikud
vOivad testimist 1abi viia igal ajal ja igas kohas. Samas eeldatakse, et dopingukontrolliametnikud toimivad omal
drandgemisel nbnda, et see sportlastele liigseid ebamugavusi ei pbhjustaks.

Kiisimus: Kui proov on vbetud ja suletud ning dokumendid taidetud, tulevad kbik proovi avamise, saastamise voi muul viisil
manipuleerimise katsed alati iimsiks?

Vastus : Qige

Seletus: Sportlane vaib olla kindel selles, et tema proovi ei saa manipuleerida. Lisaks teavitab labor kbigist kahtlustest
proovi rikkumise osas enne anallilisi teostamist.

Kiisimus: Kas sportlane voib keelduda dopingukontrollist juhul, kui ta on liiga hdivatud?

Vastus : Vale

Seletus: Dopingukontrollist keeldumisega vBivad kaasneda samad karistused kui positiivse proovi andmise korral. Kui
sportlane keeldub teadaantud testist, peab ta esitama selgituse keeldumise kohta vastaval vormil ja informeerima oma
Juhtivorganit esimesel véimalusel.

Kusimus: Kas mu treener voib minuga dopingukontrollipunkti kaasa tulla?
Vastus : Oige
Seletus: Iga sportlane voib kutsuda dopingukontrollipunkti kaasa enda poolt valitud esindaja.

Kiisimus: Ma olen kohustatud kasutama enda valitud proovivBtuvarustust, isegi kui see minu arvates rikutud voi maaritud on.
.. Ma ei tohi paluda asenduskomplekti.

Vastus : Vale

Seletus: Teil vBimaldatakse valida proovivétukomplekt liksikute suletud proovivotukomplektide seast. Kui te pole rahul
algselt valitud testimiskomplektiga, klsige uut ja see tdendoliselt vbimaldatakse teile.

Kiisimus: Ma pean Utlema oma arstile, et sportlasena olen allutatud dopingukontrollile ega tohi kasutada keelatud aineid.
Vastus : Qige

Seletus: Teie arst peab kindlasti teadma, et keelatud nimekirjas sisalduvad ravimid tuleb asendada lubatud toodetega.
Kui see pole véimalik, peate enne ravimi manustamist taotlema raviotstarbelise kasutuse erandit (TUE) oma
rahvusvahelise spordialaliidu, riikliku juhtivorgani vOi riikliku dopinguvastase organisatsiooni kaudu. Kehtestatud on
menetlused hddaolukordade lahendamiseks, millest teie arstki peaks teadlik olema.

Kiisimus: Kui ma ei suuda véljutada piisavat uriinikogust, palutakse mul anda lisaks uriiniproovile ka vereproov.
Vastus : Vale

Seletus: Kui te ei suuda véljutada piisavat uriinikogust, teie osaline proov suletakse ja registreeritakse, ning kui olete
selleks valmis, peate jatkama proovide andmist kuni nbutava koguse saavutamiseni.

Kiisimus: Kas ravimite vastuvdtmine usaldusvaarselt isikult on lubatud isegi juhul, kui ma ei tea, mida nad sisaldavad?
Vastus : Vale

Seletus: Sportlased peaksid alati teadma, mida nad manustavad. Tundmatu koostisega ravimite manustamine voib
kaasa tuua positiivse testitulemuse ja olla ohtlik teie tervisele.
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18 » Kiisimus: Kui dopingukontrolliametnik kilastab minu kodu vdistlusvélise testi labiviimiseks, kas ma tohin toast tksi lahkuda,
naiteks tee valmistamiseks voi korraks poodilippamiseks?
Vastus : Vale
Seletus: Te peaksite kindlasti kaitsma oma proovi rikkumatust, viibides kogu aeg dopingukontrolliametniku vaatevéljas
seni, kuni test on I6pule viidud. Kui peate ruumist lahkuma, teavitage sellest dopingukontrolliametnikku ja ta tuleb teiega
kaasa.

19 )» Kiisimus: Kui sel nadalal on vdistlusvaline test juba olnud, kas jargmist tuleb oodata mitu nadalat?
Vastus : Vale
Seletus: Jdrgmise testini vbib minna mitu néddalat voi kéigest méni pdev — vbi vaid moni tund. Mitme testi Iabiviimisel
ltihikese ajavahemiku jooksul on omad eelised, sest petturid ei saa niisugusel juhul petmisega jatkamise "ohutuses”
kindlad olla.

20 » Kiisimus: Kui dopingukontrolliametnik ei esita isikut tdendavat dokumenti, vdin ma testimisest keelduda?
Vastus : Qige
Seletus: Dopingukontrolliametnikud peavad suutma tbendada oma volitusi testide Iabiviimiseks ja kuulumist volitatud
proovivotuorganisatsiooni alluvusse. Kui nad seda ei suuda, mérkige see vastavasse vormi, allkirjastage vorm, jétke (ks
koopia endale ja pé6rduge viivitamatult oma alaliidu poole.

21 ) Kiisimus: Kas isik, kes laboris mu proovi to6tleb, teab, kes ma olen?
Vastus : Vale
Seletus: Teie prooviga laborisse kaasapandav dokumentatsioon ei avalda teie isikut. Laborile edastatakse vaid teave
spordiala/vdistluse/soo/alaliidu kohta ja testi kuupéev.

22 )» Kiisimus: Raviotstarbelise kasutuse erandite (TUE) programm annab sportlastele vdimaluse taotleda vBimalust tBsise
tervisehada ravimiseks keelatud aine abil. TUE vBimaldatakse vaid juhul, kui aine pole tervisele tdsiselt ohtlik ega tésta
sooritusvdimet ning kui vastava aine vdi votte kasutamisele pole alternatiive. TUE tahendab:

Vastus : a. Raviotstarbelise kasutuse erand

Seletus: Rahvusvahelise tasandi sportlased peaksid esitama oma TUE-taotlused vastavale rahvusvahelisele
spordialaliidule ja riikliku tasandi sportlased oma riiklikule dopinguvastasele agentuurile. TUE-d vbimaldatakse kindlale
ravimile, kindlale doosile ja teatud kindlaks ajaks.

23 )» Kiisimus: Keelatud nimekiri maéarab ara voistlusesiseselt ja vlistlusvaliselt keelatud ained ning votted.
Vastus : Qige
Seletus: Keelatud nimekiri vaadatakse kord aastas rahvusvaheliste ekspertide kolleegiumi poolt (ile ja selle
varskendatud versioon jéustub iga aasta 1. jaanuaril. Kbik sportlased peaksid veenduma selles, et nende késutuses on
véarskeim keelatud nimekirja puudutav teave — selleks kiilastage WADA kodulehekiilge wwuvada-ama.org.

24 ) Kiisimus: Isegi siis, kui olen vigastatud ega osale vdistlustel, pean ikkagi esitama oma asukohateabe asjaomastele
spordiorganitele, juhuks, kui nad mind testimise eesmargil leida soovivad.
Vastus : Qige
Seletus: Sportlasena olete kohustatud esitama oma asukohateabe isegi juhul, kui te vigastuse vdi haiguse tottu
voistlustel ei osale, et dopinguvastane organisatsioon teid igal ajal ja igas kohas lles leida vaiks.

25 ) Kiisimus: Mind vbidakse vdistluse ajal testida isegi juhul, kui ma vBistlema ei paase.
Vastus : Qige
Seletus: Kui teid on vdistkonna liikmena dles antud, vbite kuuluda dopingukontrolliks véljavalitute hulka olenemata
sellest, kas te tegelikult vbistlesite voi mitte.

26 » Kiisimus: Juhul, kui minu proovist avastatakse keelatud aine, on mul digus:
Vastus : K8ik Ulalmainitud Gigused.
Seletus: Maailma dopinguvastase koodeksi liheks eesmérgiks on sportlaste diguste austamise tagamine.
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27 » Kiisimus: Kui sageli uuendatakse keelatud nimekirja?
Vastus : Kord aastas
Seletus: Keelatud nimekiri vaadatakse kord aastas rahvusvaheliste ekspertide kolleegiumi poolt (ile ja selle uuendatud
versioon joustub iga aasta 1. jaanuaril. Kéik sportlased peaksid veenduma selles, et nende kdsutuses on véarskeim
keelatud nimekirja puudutav teave — selleks kiilastage WADA kodulehekiilge wwvwada-ama.org.

28 » Kiisimus: Kui mind kutsutakse dopingukontrolli, kas ma pean siis kohe dopingukontrollipunkti minema?
Vastus : Qige
Seletus: Kui dopingukontrolli ametnik vOi teie saatja teavitab teid, et olete valitud dopingukontrolli, peate te kohe
dopingukontrollipunkti minema, vélja arvatud juhul, kui teil on viivituseks méni mojuv pdhjus. Ka viivituse korral peate
kuni dopinguproovi votmiseni j@dma dopingukontrolli ametniku ja/vOi saatja otsese jarelevalve alla.

29 » Kiisimus: Kui ma olen oma spordialal saanud vbistluskeelu, siis ma v8in vdistelda mdnel muul spordialal.
Vastus : Vale
Seletus: Kui te olete saanud voistluskeelu dopinguvastaste reeglite rikkumise tottu, siis ei saa te kuni oma voistluskeelu
I16ppemiseni osaleda mitte mingisuguse taseme spordivoistlustel ega sporditegevuses.

30 » Kiisimus: Kui minu dopinguproov on minu riigis positiivne, siis vdin ma vdistelda m&ne muu riigi eest.
Vastus : Vale
Seletus: Kui te olete toime pannud dopinguvastaste reeglite rikkumise oma riigis, siis tunnustavad seda kbik maailma
dopinguvastasele koodeksile alla kirjutanud riigid. Seetbttu ei saa te oma véistluskeelu ajal vbistelda méne muu riigi eest.

31 ) Kiisimus: Kas mind vBidakse dopinguvastaste reeglite rikkumises stildi mdista, kui ma kasutan toidulisandit, mis on
saastunud keelatud ainega?
Vastus : Jah
Seletus: Isikliku kohustuse printsiibi jérgi vastutab sportlane mis tahes tema organismist leitud keelatud aine eest.
V6imalik dopinguvastaste reeglite rikkumine vaib tuleneda nii keelatud aine tahtlikust vbi tahtmatust kasutamisest kui ka
teie jargitud ettevaatusabinbudest. Olge alati 4armiselt hoolikas koigi ainete, toitude (teatud riikides eelkbige liha) voi
toidulisandite tarbimisel.

32 ) Kiisimus: Kes otsustab, kas teie raviotstarbelise kasutamise erandi taotlus (TUE), mis lubab teil kasutada keelatud ainet
meditsiinilise vajaduse tottu, kiidetakse heaks voi likatakse tagasi?
Vastus : Meditsiiniliste ekspertide komisjon
Seletus: Pdrast taotluse esitamist raviotstarbelise kasutamise erandi tegemiseks asjakohasele dopinguvastasele
organisatsioonile (rahvusvaheline alaliit voi riiklik dopinguvastane organisatsioon ja/véi vajaduse korral suurviistluse
korralduskomitee) tegeleb teie taotlusega ettendhtud protseduurireeglite kohaselt sbltumatutest arstidest koosnev
komisjon. Komisjoni nimetatakse raviotstarbelise kasutamise erandi komisjoniks. Rahvusvahelised alaliidud, riiklikud
dopinguvastased organisatsioonid ja suurvdistluse organiseerimiskomisjonid vétavad komisjoni vahendusel vastu otsuse
teie taotluse heakskiitmise voi tagasillikkamise kohta.

33 )» Kiisimus: Kui ma soovin austada oma spordiala ja olla nii hea sportlane kui vahegi vdimalik, siis ma pean:
Vastus : Tegema mitte midagi eelpool nimetatutest
Seletus: Oma spordialal parimaks saamisel on hddavajalikud raske t60, pihendumine ja 6ppimine tagasilookidest.
Samas on véitmine iga hinna eest ja tervise, kaasvoistlejate vdi reeglite mitteaustamine vastuolus spordi vaimuga.

34 ) Kiisimus: Dopingut kasutavad sportlased rikuvad iga sportlase digust vOistelda puhtas spordis.
Vastus : Qige
Seletus: Kui sportlane kasutab dopingut, asetab ta ennast véljapoole méngu, I6petab voistlemise spordivaimus ja sellisel
jJuhul ei ole enam biglast vdistlust. Dopinguvastaste reeglite rikkumine on Uhtlasi ka voistlusreeglite rikkumine, millega
kbik sportlased nbustuvad kui ausa osalemise ja vdistlemise tingimusega.
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Kiisimus: Kellel on digus votta vereproovi?

Vastus : Dopingukontrolli ametnikul, kes on kvalifitseeritud verd v6tma.

Seletus: Dopingukontrolli verevtmise ametnik on ametiisik, kes on saanud vastava véljabppe ja kellel on
dopinguvastase organisatsiooni luba vereproovi vtmiseks sportlaselt.

Kisimus: Kui pika aja valtel parast dopinguproovi (vere ja/v6i uriini) andmist vdidakse seda séilitada ja uuesti analliusida?
Vastus : Kimne aasta valtel.

Seletus: Koiki proove vdidakse séilitada kuni kiimme aastat ja neid vbidakse mis tahes ajal selle perioodi véltel uuesti
anallitisida. See tdhendab, et varem kindlakstegemata aineid vbidakse proovidest leida hiljem, mistottu sportlased vdivad
saada karistuse ja nende tulemused vbidakse tihistada veel pika aja véltel parast algset kontrollimist.

Kiisimus: Positiivne dopinguproovi tulemus on ainus vBimalus sportlase karistamiseks.

Vastus : Vale

Seletus: Keelatud aine leidmine sportlase proovist on ainult (iks Uheteistkliimnest dopinguvastase reegli rikkumisest.
Méned teised dopinguvastaste reeglite rikkumised, mille eest vbidakse sportlast karistada, on nditeks proovi andmisest
keeldumine v0i selle andmises mitteosalemine, keelatud aine valdamine, osavott vbi keelatud seotus.

Kiisimus: Mind vdidakse karistada seotuse eest treeneri, arsti voi mdne muu abipersonali liikmega, kes kannab karistust
dopinguvastaste reeglite rikkumise eest.

Vastus : Qige

Seletus: Keelatud seotus on dopinguvastaste reeglite rikkumine, mille eest sportlasi vbidakse karistada.

Kiisimus: Kui ma tean, et toidulisand on labinud kvaliteedikontrolli, siis ma v8in olla kindel, et see ei sisalda keelatud ainete
nimekirjas olevaid aineid.

Vastus : Vale

Seletus: Ej ole lihtegi moodust, mis garanteeriks, et toidulisandid ei sisalda keelatud aineid, sest vastav tééstusharu on
reguleerimata. Mitte (helgi organisatsioonil ei ole vbimalik tagada mis tahes toidulisandi vbi selle koostisosade ohutust.
Parim moodus sportlase sooritusvdime parandamiseks on tasakaalustatud toitumine ja looduslike téistoiduainete
sé6mine.
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