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Sual: Man uddugum, iyna il vurdugum va ya badanima daxil etdiyim har bir maddays gérs birbasa masuliyyati 6zim
dastyiram.

Cavab: Duzdir

izahat: Biitiin idmangilar sual vermakda aktiv olmalidirlar ki, 6z idman karyeralarina zarar vurmasinlar. Sualiniz varsa -
SORUSUN! ©gar maddanin tarkibi barasinda 100% amin deyilsinizsa va ya maddanin gadagan edilib, edilmadiyini
bilmirsinizsa - ONU Q9BUL ETM3YIN!

Sual: Yalniz Olimpiya Oyunlarinda, Paralimpiya Oyunlarinda ve Diinya Cempionatlarinda yarisan idmangilar doping nazarsti
prosesindan kegirlar.

Cavab: Sahvdir

izahat: Bir cox 6lka va beynalxalq federasiyalarin antidoping programlari var. Bu o demakdir ki, sizham yarisma
mdaddatinds va ya yarismadan kanar middatds 6z evinizda yaxud masq makaninizda doping nazarati prosesindan
kecirila bilarsiniz.

Sual: UADA-nin aciglamasi: Umumdiinya Antidoping Administrasiyasi, Umumdiinya Antidoping Agentliyi?

Cavab: Umumdiinya Antidoping Agentliyi

izahat: Umumdiinya Antidoping Agentliyinin missiyasi idmanda biitiin formalarda dopinga garsi miibarizani beynalxalq
saviyyada tasviq etmak, alagalandirmak va miisahids etmakdir.

Sual: 9gar darmani 6z 6lkamds istifads etmak tohlikasizdirsa, demali man xaricda alinmis eyni markali darmani tohlikasiz
istifads eds bilsram.

Cavab: Sahvdir

izahat: Bazi darmanlar miixtalif lkalards alinanda onlarin tarkibinda bir gadar farqli maddalar ola bilar. Bazi hallarda,
bu maddalar qadagan edilmis ola bilar. Sizdarmanin tarkibini diqggatls yoxlamali va, @min deyilsinizsa, hakiminizo
maslahat ligtin miracisat etmalisiniz.

Sual: idmangt il arzinda an ¢cox nega dafe doping nazarati prosesindan kegirila bilar?

Cavab: Mahdudiyyatsiz

izahat: idmangilar har il arzinds yanisma miiddstinda, yarismadan kanar miiddatda, tasadiifi va hadafli se¢imlar daxil
olmagqla dopinq nazarati prosesindan kecirilmalarina mahdudiyyat yoxdur.

Sual: idmanda gadagan edilmis maddalar va lsullarin agkarlanmasi tigiin yigilan sidik nimunasi zaruri avadanliga malik olan
HOR BIR laboratoriya tarafindan hayata kegirilo bilar?

Cavab: Sahvdir

izahat: idmanda gadagan edilmis maddalar va isullarin askarlanmasi iigiin yigilan sidik niimunasi yalniz UADA-nin
yliksak standartlarina cavab veran va akkredits edilmis laboratoriyalari torafindan kecirila bilar.

Sual: Qida alavasi aptekdan (reseptsiz) alinbsa, demsali ona, siibhasiz, idmanda icaza verilib.

Cavab: Sahvdir

izahat: Qida alavalarinin va/va ya har hansi maddalarin gabuluna géra siz saxsan masuliyyat dasiyirsiniz. Qida
olavalarinin aksariyyatinin tarkibinds gadagan edilmis maddalar var. Qida alavalari sonayesi ¢ox 6lkalarda
tonzimlanmadiyindan, mahsulun tarkibinda nayin olmasina @min olmaginiz cox shamiyyatlidirMOSLOHOT: 9gar no
ise hagigat olmagq lg¢in haddindan artiq yaxsi saslanirsa - demali, o, ehtimal ki, gadagandir! Qida alavalarinin
istifadasina alternativ kimi qida proqraminizi uygunlasdira bilarsiniz.

Sual: Xastalonands, mana sagalmaq icin HOR HANSI darmani gabul etmays icazs verilir?

Cavab: Sahvdir

izahat: 9gar siz soyugdayma, grip va ya allergik rinitdan aziyyat ¢akirsinizsa, birinci tarkibinda gadagan edilmis
maddanin olub-olmamasini yoxlamadan heg bir dearman yaxud madda gabul ETMOYIN. Bu ham reseptsiz maddalara,
ham da hakiminiz tarafindan tayin edilmis darmanlara da aiddir. Unutmayin ki, bu misbat doping testi ile naticalana
bilsr.
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Sual: Doping testi misbat natica vermis idmangiya gadagan edilmis maddalari gabul etmays kdmak etmis yaxud
sovglandirmis masqgi vo ya hakima qarsi sanksiyar tatbig oluna bilor?

Cavab: Duzdir

izahat: idmangilar gadagan edilmis maddalari va ya iisullari istifade etmaya havaslandirmak va ya onlara bu isda
kémak ciddi antidoping gayda pozuntusu hesab edilir v Umumdiinya Antidoping Masallasina géra sanksiya ila
cazalandirilir.

Sual: Doping Nazarati inspektorlari galislarindan bir ne¢a saat awal idmangilari doping testindan kegirilmalari barada
xobardar etmalidirlar?

Cavab: Sahvdir

izahat: Doping testi 6ncadan bildiris olmadan kecirilir. Bu o demakdir ki, Doping Nazarati inspektorlari (DNI) doping
nazarati prosesini istanilan zaman va istanilan yerda kegira bilarlar. Buna baxmayaraq, DNi-dan idmancilara lazimsiz
narahatciliq yaratmamagq lg¢ln 6z salahiyystlarini masuliyystli istifads edacaklari gézlanilir.

Sual: Numuna toplandigdan, baglandigdan ve sanadlosma basa ¢atdigdan sonra nimunani agmag, tarkibini dayisdirmak
vo ya digar mudaxile cahdlari agig-askar gorsanacak.

Cavab: Duzdir

izahat: idmangi amin olmalidir ki, onun niimunasina miidaxila edilmayacak. Slava olaraq, laboratoriya analizdan avval
niimunanin toxunulmazligina dair har hansi stibhalarini geyd edacak.

Sual: 9gar idmangi haddindan artig masguldursa, o, doping nazarati prosesindan imtina eda bilor?

Cavab: Sahvdir

izahat: Doping nazarati prosesindan imtina miisbat doping testa barabar sanksiyaya sabab olur. idmangi bildirisdan
sonra doping nazarati prosesindan imtina edirsa, o, mivafiq formada imtinasi lgln izah taqdim etmali vo mimkdn gadar
tez bu barads 6z salahiyyatli qurumuna malumat vermalidir.

Sual: Xahis etsam, manim masqcim mani Doping Nazarati Mantagasine musayist eds bilar?
Cavab: Dlzdur
Izahat: Har bir idmancinin Doping Nazarati Mantaqasina 6z nimayandasi ila getmak hliququ var.

Sual: Secdiyim nimuna toplanma avadanligina miidaxils edildiyini v ya ¢irkli oldugunu diisinsam bels ondan istifada
etmays macburam.

Cavab: Sahvdir

izahat: Siza se¢im (i¢iin bagl niimuna toplanma avadanliglan verilmalidir. 9gar siz birinci se¢diyiniz niimuna toplanma
avadanliginin gablasdirnimasina subhaniz varsa, onun avaz edilmasini xahis eda bilarsiniz va sizin xahis yerina yetirilo
bilsr.

Sual: Man hakimima demaliyam ki, man idmanci kimi doping nazarati prosesindan kegirils bilsrom vo gadagdan edilmis
maddalar gabul etmamsaliyam.

Cavab: Duzdir

izahat: Vacibdir ki, sizin hakiminizin gadagan edilmis siyahidaki darmanlara alternativ darmanlar tayin etsin. 9gar bu
mdamkdn deyilss, sizdarmani istifade etmazdan avval 6z Beynalxalq Federasiya va ya Milli Antidopinqg Tagskilatiniz
vasitasi ila Terapevtik Istifadays icaze Komitasina (TIiK) miraciat etmalisiniz. Tacili hallar tigtin miivafiq prosedurlar
mdéveuddur va hakiminiz bu barada malumatli olmalidir.

Sual: 9gar siz talab olunan migdarda sidik nimunasini tomin eds bilmasaniz, sizdan sidik nimunasina alave olaraq gan
nazarati prosesindan kegcmak xahis olunacag.

Cavab: Sahvdir

izahat: 9gar siztalab olunan migdarda sidik niimunasini tamin eda bilmasaniz, sizin natamam sidik niimunaniz
gablasdirilacaq va geyds alinacaq.Sonra siz talab olunan miqdarda alava niimunalari tamin etmalisiniz.
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Sual: Etibar etdiyiniz soxsdan darman gabul etmak problem deyil, hatta darmanin tarkibini bilmadiyiniz hallarda bels.
Cavab: Sahvdir

izahat: idmancilar hamisa bilmalidirlar ki, badanlarina na daxil edirlar. Tarkibini bilmadan darman gabul etmak miisbat
dopingq testi ils naticalana bilar va, hamginin, saglamliginiz t¢glin tahlikali ola bilar.

Sual: 9gar Doping Nazarati inspektoru yarisma miiddatindan kanar vaxtda doping testi kegirmak ligiin eviniza galirss, siz
har hansi bir is G¢lin otagdan tak ¢ixa bilarsiniz?

Cavab: Sahvdir

izahat: Ogear siza otadi tark etmak talab olunursa, Doping Nazarsti inspektorundan sizinla galmayi xahis edin. Doping
Nazarsti Prosesi bitsnadak Doping Nazarati inspektorunun miisayiati altinda niimunanizin toxunulmazligini mihafiza
etmayiniz vacibdir.

Sual: 9gar man artig bu hafte yarismadan kanar middatda doping nazarati prosesindan keciriimisamsa, demali névbati
dopinq testina gadar bir ne¢a hafts kegacak.

Cavab: Sahvdir

izahat: Névbati testinize gadar bir neca hafta va ya bir nega giin, hatta bir ne¢a saat gala bilar. Qisa zaman arzinda
birdan artiq test kecirmanin dstiinliklari var, ¢tinki geyri-diriist idmancilar 6z firldaqglarini davam etmak lgln "tahlikasiz"
hiss etmalarinin garsisini alir.

Sual: 9gar Doping Nazarati inspektoru (DNI) heg bir saxsiyyati tasdiq edan sanad taqdim etmirsa, man doping testindan
ke¢cmakdan imtina eds bilsarem.

Cavab: Duzdir

izahat: DN/ test kegcirmak (igiin salahiyyata malik oldugunu va salahiyystli niimuna toplanma qurumuna maxsus
oldugunu niimayis eds bilmalidir. gar o, bunu eda bilmirsa, bunu miivafiq formada izah edin, imzalayin, 6z suratinizi
saxlayin va darhal 6z Federasiyanizla alags saxlayin.

Sual: Laboratoriyada manim nimunami gabul edan saxs manim kim oldugumu bilir.

Cavab: Sahvdir

izahat: Niimunanizi laboratoriyaya miisayiat edan sanadlar sizin saxsiyystinizi agiglamir. Laboratoriya yalniz
idman/tadbir/cins/Federasiya va testin tarixina dair malumat alir.

Sual: "Tii" programi idmangilara gadagan edilmis maddanin istifadasi il ciddi xastaliyin miialicasina icazs ligiin miraciat
etmak imkani verir. Til bels agiglanir:

Cavab: Terapetik istifada (iciin istisna

izahat: Beynalxalq saviyyali idmangilar Terapevitik Istifada (i¢iin Istisna miiraciatlarini 6z Beynalxalq Federasiyalarina
ve milli saviyyali idmangilar isa 6z formalarini 6z Milli Antidoping Agentliklarina taqdim etmalidirlar. Tii-lar konkret dovr
ligtin misyyan doza ils konkret darmana verilir.

Sual: Qadagan edilmis Siyahi yarisma miiddatinds vo yarismadan kanar middatds gadagan edilmis madda vo Usullari
musyyanlasdirir.

Cavab: Duzdir

izahat: Qadagan edilmis Siyahi beynalxalq ekspertlar komissiyasi tarafindan har il icmal edilir va yenilanmis versiya har
ilin yanvarin 1-ds qiivvaya minir. Biitiin idmangilar smin olmalidiriar ki, onlar UADA-nin veb-saytinda - wwuwada-ama.org
tinvaninda yerlasan Siyahiya dair an yeni malumatdan agahdirlar.

Sual: 9gar man hatta zads almisamsa vo yarsmada istirak etmiromsa, man yens da 6z makan malumatimla mivafiq
idman qurumlarini tomin etmaliyom ki, onlar lazm olanda doping testi kegirmak tgiin mani tapa bilsiniar.

Cavab: Duzdir

izahat: idmangi kimi, siz hatta zada yaxud xastalik naticasinda yarismada istirak etmadiyiniz hallarda bela 6z makan
malumatinizi tomin etmalisiniz ki, antidoping taskilat sizi istanilan zaman va istanilan yerds tapa bilsin.
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Sual: Man yarigmada istirak etmasam bels, doping nazarsti testindan kegirils bilsaram.

Cavab: Duzdir

izahat: 9gar sizkomandanin iizvii tayin edilmisinizsa, faktik olaraq yarisib-yarismadiginizdan asili olmayaraq, doping
nazarati testi licln segila bilarsiniz.

Sual: 9gar sizin dopinq testiniz gadagan edilmis madds U¢iin misbat natica gostarirsa, sizin hiiququnuz var:
Cavab: Yuxaridakilarin hamisi
Izahat: Umumd(inya Antidoping Macallasi idmancilarin hiiquqglarina h6rmat edilmasi maqsadini qoyur.

Sual: Qadagan edilmis Siyahi na gadar tez-tez yenilonir?

Cavab: ilda bir dafe, anaz

izahat: Qadagan edilmis Siyahi beynalxalq ekspertlar komissiyasi tarafindan har il icmal edilir va yenilanmis versiya har
ilin yanvar ayinin 1-ds qiivvaya minir. Biitiin idmangilar smin olmalidirlar ki, onlar UADA-nin veb-saytinda - wwuvwada-
ama.org linvaninda yerlasan Siyahiya dair an yeni malumatdan agahdirlar.

Sual: Man doping nazarati prosesina bildiris alan kimi, Doping Nazarsti Mantagasina darhal galmaliyam?

Cavab: Bali

izahat: Doping Nazarsti inspektoru (DNI) va ya Miisayiatci torafindan doping nazarati prosesi ligiin secildiyiniz barada
bildiris alanda, gecikma (g¢tin asasli sababiniz yoxdursa, siz darhal Doping Nazarati Mantaqgasina galmalisiniz. Hatta
gecikma (clin asasli sababin oldugu halda, siz niimuna toplanana gadar DN va/va ya Miisayiatginin birbasa
mdasahidasi altinda QALMALISINIZ.

Sual: Man 6z idmanmdan diskvalifikasiya olunmusamsa, basqa idmanda yarisa bilsram.

Cavab: Sahvdir

izahat: 9gar siz Antidoping Qayda Pozuntusu (AQP) tératdiyiniza géra cazalandirimisinizsa, siz diskvalifikasiya
doévriinda idmanin hec bir saviyyasinda yarisma va ya tadbirlards istirak eds bilmazsiniz.

Sual: 9gar 6z 6lkeamdaki doping testi musbatdirsa, man digar 6lkads yarisa bilarom.

Cavab: Sahvdir

izahat: Oger siz 6z 6lkanizda Antidoping Qayda Pozuntusu (AQP) tératmisinizsa, sizin AQP cazaniz Umumdiinya
Antidoping Macallasinin bitiin imzalayan taraflari tarafindan taninacaqdir. Belalikla, siz diskvalifikasiya dovriinda digar
Olka Ugtin yarisa bilmazsiniz.

Sual: 9gar man gadagan edilmis madds ile garismis gida alavasi gabul etsom, Antidoping Qayda Pozuntusu (AQP)
toratmis hesab edileram?

Cavab: Bali

izahat: Miitlaq masuliyyat prinsipina uygun olaraq, idmangilar badanlarinda askar edilmis har hansi maddaya gérs,
onun ora neca daxil olmasindan asili olmayaraq, birbasa masuliyyat dasiyirlar. Potensial Antidoping Qayda Pozuntusu
(AQP) sizin gadagan edilmis maddani bilarokdan va ya bilmayarakdan istifads etdiyinizdan va ya sizin ehtiyat todbirlari
saviyyanizdan asili olmayaraq bas verir. Qabul etdiyiniz har hansi madds, gida (xdsusila, bazi 6lkalardaki at) va ya qgida
olavalarina diqgat yetirin.

Sual: Siza tibbi zarurat iigiin gadagan edilmis madds istifada etmays imkan veran Terapetik istifada (igiin istisnanin tasdiq
yaxud radd edilmasini kim muayyan edir?

Cavab: Tibb ekspertlarinin komitasi

izahat: Siz, Tii ticiin miivafiq Antidoping Taskilatiniza (Beynalxalq Federasiyaniza va ya Milli Antidoping Taskilatiniza
va/va ya Béylk Tadbir Taskilatgisina, mivafiq olaraq) miraciat edandan sonra, o, sizin muraciatiniz mivafiq gaydada
baxiima (giin Terapevtik Istifadays icaze Komitasi (TiiK) adlanan mlistaqil hakimlar komitasine étiiracak. Beynalxalq
Federasiyalar, Milli Antidoping Taskilatlari va Milli Olimpiya Komitalari 6z TilK-lari vasitasila sizin miraciatinizin tasdiq
edilmasi va ya radd edilmasina géro masuliyyat dasiyirlar.
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Sual: 9gar man 6z idmanma hérmat etmak vo an yaxsi idmangi olmag istayiromsa, man:

Cavab: Yuxaridakilarin heg biri

izahat: Agir zoahmat, ithaf va maglubiyyatlardan éyranmak bacarigi idmanda an yaxsi idmangi olmaq tigtin zaruridir.
Lakin, 6z saglamliginiza, ragiblariniza va ya qaydalara hérmat etmadan nayin bahasina olursa-olsun galaba calmaq
istayi idman ruhuna ziddir.

Sual: Doping istifads edan idmangcilar har bir idmanginin tomiz idmanda yarismaq hiiququnu pozurlar.

Cavab: Duzdir

izahat: Firildaq téradan idmancilar ézlarini oyundan kanara gixarirlar, idman ruhunda yarismaya son qoyurlar va artiq
adalatli yarisma alinmir. Homcinin, antidoping qayda pozuntusu yarisma qaydalarinin pozuntusu demakdir, hansilarini ki,
butin idmancilar istirak va adalatli yarisma glin sart kimi qgabul edirlar.

Sual: Kimin gan nimunasi toplanmasini hayata kecirmak hiuququ var?

Cavab: ixtisasl Qan Toplama inspektoru (QTi)

izahat: Qan Toplama inspektoru (QTI) idmancidan gan niimunasi toplamagq (igtin ixtisasa malik va Antidoping Tagskilati
torafindan mivafiq salahiyyat verilmis rasmi saxsdir.

Sual: Man (gan va/va ya sidik) nimunasi verandan sonra, o nd gadar zaman saxlanila va yenidan analiz edils bilor?
Cavab: 10 il

izahat: Biitiin Niimunalar 10 ila gadar zamanda saxlanila va hamin dévr arzinds istanilan zaman yenidan analiz edila
bilar. Bu o demakdir ki, svvallar askarlana bilinmayan maddalar sonradan askar edila bilar va idmangilar ilkin test
tarixindan uzun middat sonra sanksiyalara maruz edila va onlarin naticalari diskvalifikasiya edila bilar.

Sual: idmanginin sankiyaya maruz galmasi liciin yegana yol miisbat doping testidir.

Cavab: Sahvdir

izahat: idmanginin Niimunasinda gadagan edilmis maddanin mévciidlugu 11 Antidoping Qayda Pozuntularinin (AQP-
larinin) yalniz 1-dir. idmangiya qarsi sanksiyalar ham da Nimuna Toplanmasinda istirakdan imtina yaxud istirak
etmama, Qadagan edilmis Maddaya Sahiblik, Dlbirlik, Qadagan olunmus ©@makdasliq kimi digar AQP-lar li¢iin tatbiq
oluna bilar.

Sual: Man Antidoping Qayda Pozuntusuna (AQP) gors diskvalifikasiya cazasini gakan masqgi, hakim ve digar bels dastak
heyoti ilo amakdasliga gora sanksiyalara maruz gala bilsrom.

Cavab: Duzdir

izahat: Qadagan edilmis ©makdasliq idmancilarin sanksiyaya maruz qala bilacaklari Antidoping Qaydasi
Pozuntularindan biridir.

Sual: 9gar man biliramsa ki, gida slavasi keyfiyyat tominati prosesindan ke¢gmisdir, man zomanat vera bileram ki, onun
torkibinds gadagan edilmis siyahidan olan madda yoxdur.

Cavab: Sahvdir

izahat: Qida alavalarinin gadagan edilmis maddalardan azad olmasina zamanat vermak miimkiin deyil, ¢iinki bu
senaye sahasi tanzimlanmir. Heg bir toskilat heg bir dietik gida alavalarinin va ya onun tarkibinin tahliikasizliyini tomin
eds bilmaz. Tabii, xalis tarazli dieta ilo gidalanma idman mahsuldarligini artirmagin an yaxsi yoludur.
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