Socialisation secondaire et intériorisation des normes de dopage en
cyclisme sur route : le cas de la Belgique, de la France et de la Suisse

Le projet s’intéresse aux socialisations des jeunes cyclistes sur route dans la phase
de la carriere ou ils deviennent des espoirs nationaux. Pour certains, cela
correspond au passage d’une structure sportive amateur de haut niveau vers une
équipe professionnelle. Cette phase semble constituer un moment clé de la
consommation de produits dopants. Ces espoirs sont exposés a un nouvel
environnement et une nouvelle logique professionnelle s'impose a eux, avec ses
espoirs de carriere et de profits et ses risques. Ils sont confrontés a de nouveaux
groupes sociaux avec lesquels s’établit un systéme d’interactions. Avec le temps,
ces groupes vont notamment inculquer aux jeunes coureurs de nouvelles normes
en matiere de santé, de fatigue, d’expériences, d’éthique et d’entrainement.

Il s'agit plus particulierement d’observer les modes de socialisation des jeunes
espoirs du cyclisme pour comprendre comment s‘immiscent les pratiques de
dopage dans les biographies des sportifs. Dans une optique de prévention, ce
travail se propose d’étudier les effets de la socialisation. Comme le souligne H.
Becker (1985), la déviance est le fruit d'un acte collectif. Il s’agit alors de
comprendre comment, au contact de divers groupes encadrants (pairs,
entraineurs, dirigeants, médecins), les savoir-faire mais aussi les normes, les
valeurs se construisent au cours de la phase de socialisation professionnelle. Il est
important de comprendre les effets des interactions entre ces groupes et le jeune
espoir. Cette socialisation semble correspondre a l'inculcation d’une culture cycliste
qu’il s'agira de décrire en prenant en compte deux formes de transmission des
normes : une explicite, a certains moments de la journée, ou sont abordées les
techniques de course, les tactiques, les modes d'entrainement et une implicite,
pendant laquelle sont diffusées des valeurs qui conduisent le sportif a faire le choix
du dopage. Dans le cas du dopage, nous nous intéresserons notamment aux
normes de santé, d’éthique, aux conceptions de la pratique sportive en adéquation
avec le suivi médical pendant la phase amateur puis néo-professionnelle. La
formation, ou transformation, de ces représentations sera appréhendée a travers
les interactions entre coureurs et encadrement lors des différents moments de leur
quotidien. Il s’agira également d’étudier le cadre social de ces interactions. A partir
des récits de vie collectés, nous essayerons de déterminer les moments ou les
choix s’opérent et nous y analyserons les conduites.

L'acquisition des représentations associées au dopage est le produit du double
mouvement de [|'action sociale des individus et des effets des structures
organisationnelles et institutionnelles. En conséquence, nous nous intéresserons
également a l'influence des différents dispositifs tels que la famille, I’école, le club,
la structure médicale, la fédération nationale, sur les représentations des coureurs.

Cette étude reposera sur une analyse comparée des cyclistes belges, francais et
suisses. Les carrieres seront analysées a partir d’entretiens semi-directifs (75)
auprés de (1) jeunes athlétes (18-23 ans) qui vivent les phases de
professionnalisation, (2) d’anciens cyclistes ayant vécu les normes de socialisation
du milieu et (3) des acteurs clefs de l'organisation des différents dispositifs
(entraineurs, dirigeants, médecins). Notre démarche méthodologique s’adosse a
celles déja expérimentées dans des travaux antérieurs (notamment, Brissonneau,
2003).
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