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What is

The World Anti-Doping Agency 
(WADA) is the international independent 
organization created in 1999 to promote,
coordinate and monitor the fight against 
doping in sport in all its forms. 

WADA coordinated the development, 
and subsequent evolution, of the 
World Anti-Doping Code (Code). 
WADA is engaged in many key activities,
including scientific and social science 
research, education, athlete outreach, 
anti-doping capacity building,
enforcement and monitoring Code im-
plementation. WADA is not 
a testing agency.

What is
 

The Code is the document that works 
to ensure that anti-doping regulations 
are the same across all sports and 
all countries.

 

     
     

    
  

  

 
 

 
 

 

 

    

 

   
 

 

   

 
            

  

   

도핑이란?
WADA, 즉 세계도핑방지기구
(World Anti-Doping Agency)는
1999년 설립돼 도핑근절 활동을

활성화하고 기획하며 감시하는 국제
독립기구입니다.
WADA는 또한 세계도핑방지규약
(WADC)을 개발하고 관리하는 기관
이기도 합니다. 주요 업무로는 과학
연구, 사회과학연구, 교육, 현장홍보,
도핑방지 역량강화, 단속과 규약 실
행 모니터링 등 입니다.
WADA는 도핑검사기구가 아닙니다.

도핑은 아래 도핑방지규정
위반 사항이 한 가지 이상
발생한 경우를 말합니다.

금지약물 또는 금지방법의 소지

금지약물/방법부정거래또는시도

금지약물 또는 금지방법을
선수에게 투여 또는 투여 시도

제재를 받은 선수/선수지원요원과
금지된 연루

도핑방지규정위반 관련 공모
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도핑관리과정 부정행위 또는 시도

소재지정보제출·검사불이행

통지 후 시료채취 거부 또는 회피

금지약물/금지방법의 사용 또는 시도

선수 시료에서 금지성분 발견

* 2021년 1월부터 도핑방지규정위반에 1건 추가예정
- 위 5번에 해당하지않지만 도핑제보를 제지하거나

보복하는행위

세계도핑방지규약(World Anti

Doping Code)은 종목, 국가와
관계없이 도핑방지규정에 대해서
동일한 적용을 보장받기 위한 문서
입니다.

자
세
한
사
항
은

w
ada-am

a.org
또
는

kada-ad.or.kr
에
서
확
인
가
능
합
니
다
.



 
 

 
 

 
 

 
           

           
         

        

      

  
        

         

      
    

            
         

        
       

   
           

       

       
      

      
      

   

 
    

  
    

   
  

  
 

       
      
     

   
 

   
 

  
    

      
      

       
      
      
       

       
       
    

 

            
           

          

     
  

   
 

   
   

  

 
 

 
 

  
 

 

 
 

            
           

          
        

      

  
       

         

      
    

           
         

        
       

  
  

          
             

      
       

      

     
      

     

      
 
    

  
   

     
   

    
 

       
      
    

   
 

  
 

  
    

     
      

       
      
      
       

       
       
    

 

            
          

          

      
  

    
  

    
    

  

 
 

 
 

 
도핑검사
(도핑관리)

소재지정보

도핑검사대상자선정

소재지정보제출처

11단계 참고

도핑검사

부상 또는 질병에 대한 금지약물 복용 또는 사용 승인을 받기 위해 국제수준선수는 국제연맹,

국내수준선수는 국가도핑방지기구에 치료목적사용면책(TUE)을 신청해야 합니다.

• 경기기간 중에는 무작위선정, 등위 또는 특정사유로 도핑검사
대상자를 선정합니다.

• 경기기간 외에는 언제, 어디서든 예고 없이 검사를 실시합니다

• 미성년자 또는 특정 장애를 지닌 선수는 시료채취절차 조정을
요청할 수 있습니다. 검사 시점에 도핑검사관과 상의하시기
바랍니다.

이 목록은 경기에 참가 중인 선수와 그렇지 않은 선수 모두에게 적용됩니다.

WADA는 금지약물 및 금지방법 목록을 매년 갱신하여 홈페이지에 게시합니다.

• 약품이나 음식, 기타 약물 등 무책임한 복용(사용)은 선수의

경기력과 스포츠정신이 훼손될 수 있으며 결과적으로 선수의 책임입니다.

• 약물 및 보충제 복용(사용)시 세심한 주의가 필요하고
'천연' 보조제에도 금지성분이 들어 있을 수도 있습니다.

• 약물/보충제 등 복용(사용) 전 확인사항

- 금지약물 및 금지방법 목록에 포함여부 확인

- 국가도핑방지기구(NADO)/국제경기연맹(IF) 문의

- 의사 및 약사와 상의

TU
E

금지약물및
금지방법목록

검사대상자등록명부(RTP)에 등록된
선수는 아래 정보와 함께 소재지정보를
정확하게 제출해야 합니다.

• 자택 주소

• 훈련 일정과 장소

• 경기 일정

• 직장, 학교 등 일상 개인활동 등

또한 매일 도핑검사를 위해 선수를
찾을 수 있는 60분단위 시간과 장소를
지정해야 합니다.
60분단위 시간동안 지정장소에 선수가

없다면 도핑검사 불이행이 됩니다.
검사대상자등록명부(RTP)에 등록되어
있지 않아도 유사한 소재지정보 제출을
요청받을 수도 있습니다.

선수는 WADA의

도핑방지행정관리시스템(ADAMS)
웹사이트 또는 모바일

앱(Athlete Central)에서 최신의
소재지정보를 입력할 수 있습니다.

여기서 유용한 정보와 자료 또한

확인할 수 있습니다.

선수는 언제 어디서나 소속 국제경기연맹(IF),
국가도핑방지기구(NADO), 주요국제대회 주관기구(MEO)의 도핑검사를
받을 수도 있습니다.
도핑검사는 경기기간 중, 경기기간 외 기간에 실시할 수 있습니다.

자
세
한
사
항
은
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Testing: 
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도핑관리 11단계
도핑검사

도핑검사관(DCO) 또는
샤프롱이 선수에게
검사대상자 선정 사실을
통지하고 권리와 책임을
알려줍니다.

DCO 또는 샤프롱

입회 하에 소변시료를

제공합니다. 추가로
혈액 검사를 실시할
수도 있습니다.

선수가 A병과 B병을 DCO
지시에 따라 봉인합니다.

선수는 도핑검사

진행에 관해 의견을

개진할 권리가 있습니다.

시료 고유번호 등 정보를

정확하게 기재하고 최종

확인 후 서명합니다.

선수에게 도핑검사서

사본 1부가 제공됩니다.

선수 통지
도핑관리실로 이동

시료채취용품

시료제공

시료의 양

시료 나눠담기

시료 봉인

비중 측정

도핑검사서
작성

시료 분석

검사대상자 선정

자
세
한
사
항
은

w
ada-am

a.org
또
는

kada-ad.or.kr
에
서
확
인
가
능
합
니
다
.

선수는 즉시 도핑관리실로
이동하여 검사를 받아야

합니다. 선수는 도착

연기를 요청할 수 있으나
합당한 사유가 있을 때
도착 연기가 가능합니다.

선수는각각개봉하지않은
채취용품을지급받습니다.

소변시료는 최소 90ml
이상 필요합니다.

소변시료를 A병과

B병으로 나누어 담습니다.

시료는 모두
WADA 인증 시험실로

발송됩니다.

선수라면누구나
언제,어디서든도핑검사
대상자가될수있습니다.

DCO가 소변시료의
비중을 측정하여
분석하기에 충분한

농도인지 확인합니다.



 
 

 
 

 

 
          

             
          

           

               
             

          

              
              
         

                                                

wada-ama.org  •  info@wada-ama.org
facebook.com/wada.ama  •  twitter.com/wada_ama

Headquarters 800 Place Victoria, Suite 1700, P.O. Box 120, Montreal, QC, H4Z 1B7,
 Canada  •  Tel.: +1.514.904.9232  •  Fax: +1.514.904.8650

Africa Protea Assurance Building, 8th Floor, Greenmarket Square, Cape Town, 8001,
 South Africa  •  Tel.: +27.21.483.9790  •  Fax: +27.21.483.9791

Asia/Oceania C/O Japan Institute of Sports Sciences, 3-15-1 Nishigaoka, Kita-Ku, Tokyo, 115-0056,
 Japan  •  Tel.: +81.3.5963.4321  •  Fax: +81.3.5963.4320

Europe Maison du Sport International, Avenue de Rhodanie 54, 1007 Lausanne, 
 Switzerland  •  Tel.: +41.21.343.43.40  •  Fax: +41.21.343.43.41

Latin America World Trade Center Montevideo, Tower II, Unit 712, Calle Luis A De Herrera 1248, 
 Montevideo, Uruguay  •  Tel.: +598.2.623.5206  •  Fax: +598.2.623.5207

2015년 1월

결과관리

이 자료와 세계도핑방지규약이 상충될 경우 규약이 우선합니다. 본 정보는

언제든 변경될 수 있습니다. 소속 국제연맹이나 국가도핑방지기구, 국내경기단체에서

최신 도핑방지규정을 확인하시기 바랍니다.

도핑방지규정위반에 대한 제재는 최소 견책에서 최대 영구자격정지
입니다. 자격정지기간은 도핑방지규정위반의 유형과 건별 상황, 약물,
위반의 반복 등 여러 요인에 따라 결정됩니다.

선수는 B병 시료분석을 요청할 수 있습니다. 청문회 개최를 신청할 수
있으며 양성 판정 또는 도핑방지규정위반으로 부과된 제재에 대해
이의를 제기할 수 있습니다.

자
세
한
사
항
은

w
ada-am

a.org
또
는

kada-ad.or.kr
에
서
확
인
가
능
합
니
다
.




