Checkliste zur Beantragung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung (TUE):

=

sy, Asthma

Verbotene Substanzen: Beta-2-Agonisten

Diese Checkliste soll dem Athleten und dessen Arzt eine Hilfestellung zu den Anforderungen zur Beantragung einer
TUE geben, die es dem TUE-Komitee ermdglichen zu beurteilen, ob die relevanten Kriterien des Internationalen
Standards fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen (International Standard for Therapeutic Use Exemptions;
ISTUE) erfillt sind.

Bitte beachten Sie, dass das vollstandig ausgeflillte TUE-Antragsformular alleine nicht ausreicht; es missen zusatzliche
Unterlagen eingereicht werden. Ein vollstandig ausgefiilltes Antragsformular und die Erfullung aller Punkte der
Checkliste sind KEINE Garantie fur die Erteilung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung. Umgekehrt missen in

manchen Fallen nicht alle Punkte der Checkliste zur Vervollstandigung eines Antrags erfillt sein.

g Das TUE-Antragsformular muss folgendes beinhalten:

(1| Alle Abschnitte leserlich ausgefillt

[1 | Alle Angaben in deutscher Sprache

[1 | Eine Unterschrift des antragstellenden Arztes

71 | Die Unterschrift des Athleten

g Der arztliche Bericht soll folgende Angaben enthalten:

[1 | Krankengeschichte: Symptome einer Atemwegsobstruktion, provokative (auslésende) Reize,
verschlimmernde Faktoren, Exazerbationen, Erkrankungsalter, Krankheitsverlauf unter Therapie (genaue
Angaben)

1| Untersuchungsergebnisse: Ventilationsobstruktion in Ruhe, Ausschluss von Differenzialdiagnosen

[1 | Zusammenfassung der diagnostischen Testergebnisse: Spirometrie; wenn die Spirometrie normal ist,
Bronchospasmolysetest anwenden; wenn beide normal sind, Provokationstest anwenden

[ | Interpretation der Symptome, Krankheitszeichen und Testergebnisse durch den Lungenfacharzt

[1 | Verschriebene Beta-2-Agonisten (auf3er Salbutamol, Salmeterol, Formoterol durch Inhalation und in
therapeutischen Dosen, sind alle zu jeder Zeit verboten) und / oder Glukokortikoide (nur im Wettkampf
verboten, wenn systemisch verabreicht), einschlielich Dosierung, Haufigkeit, Verabreichungsweg

1 | Ansprechen auf die Behandlung mit bisherigen/aktuellen Medikamenten

" | Diagnostische Befunde sollen folgendes in Kopie beinhalten:

[1| Spirometriebericht mit Fluss-Volumen-Kurve

0 | Spirometriebericht mit Fluss-Volumen-Kurve nach Verabreichung eines Bronchodilatators
(Bronchospasmolysetest), falls die Spirometrie oben normale Befunde zeigt

1 | Dokumentation (inkl. Spirometriebericht mit Fluss-Volumen-Kurve) eines anerkannten Provokationstests,
wenn beide oben genannten Lungenfunktionstests normale Befunde zeigen




[l | Peak-Flow-Protokoll, Allergietest-Befunde, friihere Spirometrie- und Provokationstest-Befunde

Die hier verwendeten mannlichen Personen- und Funktionsbezeichnungen beziehen sich gleichermal3en auf alle
Geschlechter.



