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Akgowiinli tiirgenlerifi hukuklaryny goramak
biitindiinyi dopinga garsy kodeksinifi maksadydyr.

1BOLUM.> PEYDALY MAGLUMATLAR

Biitindiinyd dopinga garsy Kodeksy duzgiinleri belleyir, siz hem olara
tiirgen hokmiinde eyermeli.

Bu gollanmanyfi esasy maksady: Size bu diizgiinleriii aydyn
lasdyrylmagyna goldaw bermekdir.

Bu resminama difie gollanmadyr. Ol Kodeksin terminologiyasynyri
ornuny tutmaz.

Ayratyn bellemeli zat: Kodeksifi terminologiyasy hemise bas ¢esmedir.
Seylelikde, bu gollanma Kodeksy difie afilatmak ti¢in diizgtinleri aydyn
lagsdyrmaklyga mumkingilik berydr hem diiybiinden hékmany hukuk
resminama dildir.

Kodeksyii ilkinji birné ¢e sahypalarynda “sport ruhunyfi” hakyky gymmaty
barada beyan edilydr. Hut sol ruh hem su hili dopinga garsy maksatnamanyn
doremegine iteryar: yol bermezlik.

Basgaga aydylanda, gadagan edilen substansiyalaryii ya-da usullaryii
ofitinden niyetlenip ya-da bilgesleyin dil ulanylysyna yol bermezligin, ya-da
bagga her diirli dopinga garsy diizgtnlerifi bozulysynyii beyany .

2 BOLUM."> KODEKS

Kodeks dopinga garsy gores ulgamynyfl basydyr. Kodeks Olimpik hereketi,
hem biitin diinydddki her diirli sport guramalary we milli dopinga garsy
guramalar tarapyndan biragyzdan kabul edildi. Kodeks seyle-de YUNESKO-
nyfl sportda dopinga garsy oiiiini alys barada Halkara Konwensiyanyfl isti
bilen 170 dowlet tarapyndan kabul edildi.

—



Kodeks ilkinji gezek 2004-nji yylyii Iyul ayynda giiyje girdi.

Kodeksyna ilkinji redaktirlemesi 2009-nji yylyii Yanwar ayynyii 1-den
giiyje girdi. Ikinji redaktirlemesi 2015-nji yylyii Yanwar ayynyii 1-den giiyje
girdi.

Kodeksyii doly teksti bilen Biitindiinyd Dopinga garsy Guramanyn
saytynda tanysmak bolar.

Kodeksyngoldawy esasynda, BDGG, seyle-de, dhli tehniki we dolandyryjy
ugurlar tigin “Halkara standartlaryny” islép tayyarlady, sol sanda Gadagan
edilen Substansiyalaryfi we Usullaryii Sanawy, Testlesdirméniii we
Derilewleriii Standarty, Terapewtik Ulanylysy boyunca Standarty,
Barlaghanalar {ligin Standarty we Hususy Durmusyfl we Hususy
maglumatlaryfl Goramagy boyunca Standarty degislidir.

Bu gollanmada “Makalalara” ¢ykgytlar ozaly bilen Kodeksdaky makalalara
salgy beryir; “Halkara Standartlary” yaly beyleki resminamalara ¢ykgytlar
ayratyn agzalar.




~ 3BOLUM. » KODEKSIN DEGISLILIGI

1. Eger-de Siz — milli ya-da halkara derejeli tiirgen bolsailyz, Kodeks
Size hem degislidir. “Halkara derejeli” Tiirgenlerii Kodeksy Halkara
federasiyasy tarapyndan bellenydr. “Milli derejeli” Tiirgenleri - Tiirgenlerifi
Milli Dopinga garsy Guramasy belleyir.

2. Eger-de Siz, sizi “Milli derejeli” tiirgenin kesgitlemesine diismeyédn
bolsafyz we verli yaryslara gatnasyan bolsafyz onda Biitindiinyd Dopinga
Garsy Kodeksynyﬁ size degisligini ya-da ddldigini, eger-de degisli bolan

ozuge ¢ozydr. Eger-de Siz su yaly derejede yarysa gatnasyan bolsafyz, Milli
Dopinga garsy Guramasy Sizi testlesdirer, sofira eger-de Sizifi barlaglarynyz
polozitel (nusgalygyfiyzda gadagan edilen substansiyanyil tapylmagyna
polozitel netije diyilydr) bolsa ya-da dopinga-barlagyii gidisinde
gosulmaklygyn synanysygy bolup ge¢se ya-da dopinga garsy basga
diizgtinlerin bozulmasy bolup gegse, Kodeks diizgiinler1 esasynda size ¢ére
gortlmegini talap edyar.

3. Eger-de Siz yaryslara gatnagmayan bolsaflyz, emma sagaldys we
ﬁtnes cérelerine gatnasyan bolsaﬁyz Kodeksyn Size néihili derejede

boyunga ¢ozméagehaky bar.

4BOLUM."»> ROLLAR WE BORCLAR

Tiirgen ho kmiinde Sizde belli bir rollar we borclar bar:

M Sizdhli“ulanylyan dopinga garsy yorelgelerini we diizgiinlerini” bilmeli
we berjay etmeli.

M Siz “kabul edyin zatlaryfyz” iicin yagny, Sizifi iyyin ya-da icyin we
organizminize diisydn dhli zatlar iicin jogapkérgilik cekyd Riz. IN esasy diizgiin
sundan ybaratdyr: Sizifi organizmifize diisen zat {icin Siz jogapkirciligi
cekyirsiniz. Hukuk tarapyndan munfa “berk jogapkérgilik” diyilyar.

M Siznusgalyk almak iigin elyeterli bolmaly.

M Siz lukmanlara Size gadagan edilen substansiyalary ya-da usullary
bermeli dildigi barada maglumat berméi ge borgly Siz se}'fle hem Siziﬁ alyan

ewe .

jogapkargilik gekyirsiniz.

V] Siz dopinga garsy diizgiinlerifi bozmalary derfiew geciryin dopinga
garsy guramalar bilen islesmeli.

M Has doly maglumatiigin 21.2 bdliimine seredifl.

D [ EEE—————



Tirgengiler, terbiyegiler, menejerler, agentler we beyleki tiirgenifi iggarler
kopleng tirgenler ticin gorelde bolyalar. Olarda hem belli bir 6z icine alyan
hukuklary we borglary bar:

M Olar 6zlerine ya-da tayyarlayan tiirgenlerine degisli bolan dopinga garsy
gores yorelgelerini we diizgiinlerini bilmeli we berjay etmeli.

] Olar tiirgenleri testlesdirydn maksatnamasy bilen islesmeli.

M Olar arassa sportyil filosofiyasyny ofiegidislik maksady bilen tiirgene
yetirmeli.

] Olar dopinga garsy diizglin bozmalary derfieydn dopinga garsy
guramalar bilen islesmeli.

V] Olar diiypli sebdp bolmazdan gadagan edilen substansiyalary ya-da
usullary ulanmaly dédlya-da eye bolmaly dal.

] Has doly maglumatiigin 21.2 bdliimine seredifl.

5 BOLUM. » DOPING NAMANI ANLADYAR?

Kodeksda Sizin tiirgen hokmiinde dopinga garsy kadalary bozmak diylip
nimdaydylyandygyny bilmelidigifiiz bellenip gegilyar.

Solar yaly dizgiin bozma dine bir poloZitel nusgalyk diildir.

Kodeksde “derfiewift yaramsyz netijesi” diylip atlandyrylyan, diizgiin
bozma difie bir polozitel nusgalyk déldir.

Meselem, dopinga garsy kadanyn bozulmagy gadagan edilen
substansiyany Aiya-da usulyfiulanylmagy hem hasaplanyar.

Sonufl yaly basga bir dopinga garsy bozulmalar bar. Kodeks olary su
gorniisde aydyp beryar:

M Her hili ybarat bolyan dopinga-barlagda galplasdyrma ya-da
galplasdyrmanyfi synanysygy. Meselem, dopinga-barlagynyfi kadasyna
bilkastlayyn gosulmaklygy, potensial sayatyny gorkuzmasy ya-da keseki
serisddni gosma yoly bilen nusgasyny wagtlayyn calsyrmasy. 2.5 boliimini
seredifi.

V] Gadagan edilen substansiyaly ya-da gadagan edilen usulyly bolma.
Gadagan edilen substansiyasyny dostufla ya-da garyndasyfa berme maksady
bilen satyn almak ya-da 6z yanyfida saklamak bolanok, lukmangylyk sebépler
boyunca belli bir ¢ikli hadysalardan basga — meselem, siiyji keseli horluk
cekyidn caga ticin insulini satyn almasy. 2.6 boliimini seredifi.

—



M Her hili gadagan edilen substansiyany ya-da gadagan edilen usulyny
yayratmasy ya-da yayramasyn a bolan synanysygy. 2.7 boliimini seredifl.

M Her bir tiirgene gadagan edilen substansiyany ya-da gadagan edilen
usulyny bellemesi ya-da bellemesinifl synanysygy. 2.8 boliimini seredifl.

M Bile gatnasma. Bu hereketlerifi gifi meydangasyny yayrayar: kémegi,
howeslendirmesi, yardam etmesi, 6jlikdirijiligi, ylalasyga girizmesi,
yasyrmaklygy ya-da “ bilkastlayyn bile gatnasmasynyfl basga bir gorniisi”,
“basga bir adam” tarapyndan dopinga garsy diizgiini bozulmasy ya-da
bozulmasynyfl synanysygy sol sanda. 2.9 boliimini seredifl.

M Gadagan edilen hyzmatdaslyk. 2.10 boliimini seredifi.

V] Bolyan yeri barada takyk maglumat bermesinifi diizgiin bozulmasy. 2.4
boliimini seredifi.

M Boyun gagyrma, ret etme ya-da barlamalaryfl beris tertibine gelmezligi.
2.3 boluimini seredifi

Siz dopinga garsy diizgiinleri bozulmasynyn her diirli ygtybarly yollar bilen
subut edilip bilinydndigi barada bilmeli. Laboratoriya barlaglaryfi netijesi we
beyleki subutlar — sol sanda “analitiki ddl” adyny alan subutlar.
Ciklendirilmeyin subutlarynyhigine “tiirgenifi biologik pasportyny” (tiirgenifi
uzak wagtlyfi dowamynda biologik parametrlerifi barlap 6wrenmegi), boyun
almagy, sayatlaryfi gorkezmeleri we beyleki diirli-diirli dokumental subutlar
alynyp bilner.
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Ofi agzalysy yaly, Siz Oz bedenizifi icindiki @hli zatlara jogap beryifiz.
Gadagan edilen substansiyany ulanysy ya-da onufl barlygy ticin dopinga garsy
diizgiinifi bozulmasyny anyklamak ti¢in maksadyny, glindsini, sowuk-salalygy
ya-da diigtinjeli ulanysy gorkezmine hokman dal.

Meselem, Sizifi toweregifiizddki ya-da okuw-tiirgenlesik toplanysygynda
kimdir biri Size substansiya berdi; ya-da 6ntimifi séwda markasynda gadagan
edilen substansiya gorkezilméndir; ya-da gadagan edilen substansiya ya-da
usuly Sizifi sport netijelerinifi gowulandyrmasyna tésir etmedik bolsa dopinga
garsy diizglinifi bozulmagynyfi delili déldir

.Eger-de Siz gadagan edilen substansiyany ya-da usulyny ulanyan ya-da
ulanmaga synanysyan bolsafiyz bu dopingdyr. Ulanmagyi ya-da ulanmaga
synanysmagyfl “lstiinligi” ya-da “sowsuzlygy” hig¢ hili &hmiyeti yokdyr. Bu
dopingdyr.

Has doly maglumatti¢in 2.1 1 2.2 b6 liimine seredifl.

Eger-de Sizde gosundynyhdiiziimind e nime badygyna sihelge siibhe bar
bolsa ony iymekden yiiz dé ndiirmeli.

e

Birndge yurtlarda biologik aktiw gosmalaryfl diizgiinlesdirmesi gowsak
bolup biler.

Diiziminde gadagan edilen substansiyalar bar bolan gosundylar barada
sdwda markasynda gorkezilmedik berhiz 6niimleri dilkkanda ya-da internet iisti
bilen satylyar. Sofiky yyllarda polozitel barlamalaryfi ep-esli mukdary nddogry
markalamasy ya-da hapalanan gosundylar bilen diistindirilyar.

Meselem, sofiky yyllarda su yagday sebéli 6rink6p hadysalar bolup gecdi,
sol sanda Olimpiada oyunlarynda, diirli yurtlardan gelen tiirgenlerif
diiziiminde saklayan gadagan edilen metilgeksanamin (MHA) stimulyatory
sebdplipolozitel barlamalary tabsyrdylar.

Bu stimulyator hem “dimetilpentilamin” ya-da DMAA ady bilen belli; hem
geranifi kokiinifi ekstrakty ya-da geranifi yagy ady bilen belli (hatda geranifi ya-
da ¢stimligifl yagyndan bolmasada). Bu atlary sowda markasynda gorkezilip
ya-da gorkezilmin bilner. Emma “dimetilpentilamin” Gadagan edilen
Sanawyna girydndigi garamazdan seyrek gorkezilyér.

Siz muskul agramyny Osdiirydn, dikeltmeklige komek edydn, kuwwatyny
artdyryan ya-da agramynyitmegine yardam edyin garyndylardan we bulardan
hemmesinden basga-da her diirli gogmalard Siz 6rin seresap bolmaly. Yaliiy s
markalanan gosundynyf ulanysynyii ahyrynda polozitel nusgalygyn
tabsyrylandygy ti¢in Siz berk jogapkirgilik ¢ekyérsifiiz. I gowy maslahat:
Eger-de Sizde gosundynyfdiiziimind e nime badygyna sihelge siibhe bar bolsa
ony iymekden yliz dwiirmeli.

—
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Yarysdan dasary testlesdirminiii gegirilmeginde esasy talap tiirgenif
bolyan yeri barada maglumatyny bermegidir.

Duydansyz testlesdirmesi effektiw dopinga garsy maksatnamasynyii
esasydyr.

Bolyan yerifiiz barada maglumat bilen {ipjiin edilmegi, dopinga garsy gores
guramasyna sizifl bolyan yerifiizi kesgitlemdge miimkingilik beryir we
duydansyz barlagyfi netijesinde dopingda tutulan tiirgenlerifi mukdaryny ep-
esli kopeldydr. Duydansyz testlesdirmesi effektiw dopinga garsy
maksatnamasynyfi esasydyr.

“Testlesdirméniii Registrirliyin Pula” hi¢ nenefl ddl girydn birnigeler
tirgenler 6zbolyan yeri barada dogry we aktual maglumatyny bermeli.

Eger Size “Testlesdirméni Registrirliyin Pula” girydndiginiz barada habar
eden bolsalar bu sizin her ¢iryekde 6z bolyan yeritiiz barada maglumat
bermelige bor¢lydygynyzy afiladyar. Maglumatlar beyanynda Sizifi
planlasdyryan hereketleriniiz we hacan Sizifi testlesdirme gegmeklik iigin
elyeterli bolyan giindelik sagat bélegitiiz bolmaly. Oz beren maglumatyny we
testlesdirme ticin sagatlyk bolegini wagtly-wagtynda tizelemegizerur.

M Eger-de Siz wagtynda her ¢iryeklik maglumatyiiyzy bermedik
bolsaiiyz, Siz maglumatynyii bermezlige yol berdifiiz.

] Eger-de Siz her giinki sagatlyk boéleginizde gorkezilen yerde
bolmasaiiyz, Siz testlesdirméini goyberdigifiiz hasaplanyar.

Sizde degisli Dopinga garsy Guramasynyil 6iliinde maglumatynyil &hli
potensial bermemedigini ya-da goyberilen testini garsy ¢ykmana hakyilyz bar.
U goyberilen testlerifi sazlasmasy ya-da registrirlenen bolyan yeri barada
maglumatynyfi bermemedigi — eger-de ol Siz tarapyndan sowly garsy
cykmadyk bolsa, dopinga garsy diizgiinifi bozulmasy tassyklanar.

Eger-de Siz sportyfi topar gorniisinde yarysyan bolsaflyz we testlesdirménifi
registrirliydin pula girydn bolsaflyz, Siz sunuii yaly sportyfl &zbasdak
gornislerinde ¢ykys edydn tlirgenleri 6z bolyan yeri barada maglumatyny
berme barada talaplary yerine yetirméne borgly.

_



Sportyfl toparlayyn ya-da 6zbasdak goérniisinde ¢ykys edydn tiirgen 6z
bolyan yeri barada maglumatynyf beyanyny tiirgencé, menejere ya-da basga
bir tiglinji tarapyna tabsyryp biler; emma iii sofiunda her tiirgen 6z bolyan
yeri barada dogry we doly maglumatynyn beyany barada doly
jogapkarcilik ceker.

Toparyfl bolyan yeri barada maglumatyny gatnasdyryan toparyfi hereket
ticin hem dopinga garsy guramasyna tabsyryp biler. Testlesdirminiii we
Derfiewlerint Halkara Standarty seredifi, 4.8.2. bolimi.

Dopinga garsy guramalar testlesdirménifi registrirliyéin pula girmeyan belli
bir tiirgenlerden 6z bolyan yeri barada dolydan azrak maglumatyii bermegini
sorap biler. Eger-de Siz bular yaly tiirgen bolsafiyz: bolyan yeri baradaky
maglumatynyndiizgiin e layyklykda bermedigi sebapli dopinga garsy diizgiiniii
bozulmasy hasap edilmeyédr, emma sizifi dopinga garsy guramasynyfi
bellenilen netijelerifi sebébi bolup biler.

1"



Tiirgenlerin kwalifikasiyadan mahrum edilen tiirgenciler ya-da sport
netijeleri yokarlandyryan serisdeleri iipjin edyédnligi sebdpli jenayat
kanunlarynyfl yygyndysy esasynda jogapkércilige c¢ekilen basga bir fiziki
sahslarbilen islesmegi dowam eden yagdaylary hem bolup gegdi.

Bular yaly “tiirgene goldaw beriji” -ler bilen hyzmatdaslyk etmezliginiz
barada 6nden duydurys alandygyfiyza garamazdan Siz sular yaly
hyzmatdaslygy dowam etdirsefiiz onda bu hyzmatdaslygyn 2015-nji yylyn
basynda giiyje girjek Dopinga Garsy Gores Kodeksy esasynda diizgiinlerifi
bozulmasy hasaplanyar.

DOLULYKLAR:

Siz Jenayat isi boyunca ya-da doping boyunca dopinga garsy kadalary
bozandygy, edep siilciiligini 0 netijesinde giincikar hasap edilendigi sebcipli
evkarylan tiirgenin tiirgenlesdirijileri, instruktorlary, lukmanlary we beyleki
isgdrleribilen is salysmaly ddil.

Gadagan edilen kdrdesligin mysaly tiirgenlesik, strategiya, tehnika,
iymetlenis we lukmancgylyk ugurlary boyunca maslahatlaryny almaklykdyr;
bejergini almaklyk, bejeris gecirmeklik ya-da derman hatlaryny almaklyk; ya-
da tiirgeniniggdirlerine wekil ya-da agent gorniisinde hereket etmekligi rugsat
bermeklikdir. Gadagan edilen kdrdeslige 6wezini dolmak formasyny oz i¢ine
almaklyk hokmany yagday ddldir. Su gorkezme isewiirlik ya-da sport bilen
bagly bolmadyk aragatnasyk yagdaylarynda ulanylmayar. Meselem, ene-
atalar bilen ¢caganyfya-da ayalynyhwe adamsynyharagatnagsygydyr.

Doly maglumatiicin 2.10 boliimine seredin.




G BOLUM) > GADAGAN EDILEN SANAW

Gadagan edilen substansiyalary i we usullaryfi BDGG sanawy bar. BDGG
azyndan yylda bir gezek Gadagan edilen Sanawy tézeleyir. Tédzelenen Sanaw
kadalara goré her yylyf 1-nji yanwaryndan giiyje giryir we BDGG saytynda
birnd ge ay 6fitinden elyeterli bolyar.

Siz Gadagan edilen Sanawa haysy substansiyalaryfi we usullaryn
girydndigini bilmeli.

Sanaw substansiyalara bolimendir:

1. hemigelik gadagan edilen,
2. dife yarys dowriinde gadagan edilen (sportufiher gérniisi {igin ayratyn
bellenilyir, yone kadalara gord yary sdan 24-sagat 61).

Hemiselik gadagan edilen substansiyalara (y6ne munuf bilen
cdklenmeydr): anabolikler, gormonlar, EPO, beta-2, agonistler, gizleyji
agentler we diuretikler degislidir.

Yarys dowriinde gadagan edilen substansiyalara (yone munufi bilen
ciklenmeyir): stimulyatorlar, marihuana, nese we glyukokortikosteroidler
degislidir.

Seyle hem islendik wagtda gadagan edilenlerr: gan gecirmek ya-da
hilegérlik, belli bir yagdaylarda igki sanjymlar yaly usullar.

Hemiselik gadagan edilen substansiyalar — tiirgenlesik we yarys dowriini 6z
icine almak bilen biitin yylyn dowamynda gadagan edilen substansiyalardyr.
Meselem, sportun gowy netijeliligine dowamly tisir edyén, tiirgenlesik
wagtynda ulanylyan anaboliki steroidler ya-da doping peydalanandygyny
gizlemek ticin ulanylyan gizleyji agentler.

Olardan tapawutlylykda dife yarys dowriinde gadagan edilen
substansiyalar yarysdan dasary déwriinde ulanylsa, eger-de Sizif organizmin
izde yarys barlagy gegirilende sol substansiyanyf galyndylary tapylmadyk
bolsa, onda ol dopinga garsy kadalarynyfibozulmagy diylip hasaplanmayar.

—



Has diistinikli bolar yaly: kdbir substansiyalar Sizifi organizminizde uzak
wagtyn dowamynda galyp biler. Eger-de Sizifi yarys doping nusgalygynyzda
yarysdan dasary dowirde peydalanylan substansiyalar yiize ¢ykarylsa (Size
gadagan edilen wagtynda peydalanylan), onda Siz dopinga garsy kadalaryn
bozulandygy sebipliayyplanarsynyz.

Hawa. Adaty dermanlarda, sol sanda agyry ayyryjy we sowuklama ya-da
grippa garsy dermanlarda gadagan edilen substansiyalar dus gelip biler.

Ginisleyin maglumat iigin Sizif Halkara Federasiya ya-da Milli Dopinga
garsy Guramariyz tarapyndan berilydn basga ¢esmelere seredin.




7 BOLUM. BEJERISDE ULANMAKLYGA
RUGSATNAMA

Doping garsy goresin esasy maksatlrynyf biri Sizifi saglygyfyzy goramak
bolup duryar.

Saglyk yagdayy fiyz boyunca Size gadagan edilen substansiyalary ulanmak
yva-da gadagan edilen usullary peydalanmak zerurlygy yiize ¢ykyp biler. Siz
ony Kodekse layyklykda amala asyryp bilersiniz. Gadagan edilen
substansiyalary bejerisde ulanmaklyga rugsatnama almaklyk esasy hereket
bolup bolup duryandyr.

Sol rugsatnamany almak tigin tiirgen birnace talaplary berjay etmelidir:
gadagan edilen substansiyanyn (ya-da usulyf) ulanylmagy Sizifi saglygyfyz
iicin zerur we sagaldysdan sofl Sizif sport netijanizifl gowlanmagyna tisir
etmeli dil; bejerisde gadagan edilen substansiyalaryn ya-da usullaryn
ulanylmagyndan basga yoly bolmadyk halatynda.

Halkara we milli derejeli tiirgenler kadalaryf bagga bir wajyp taraplaryny
bilmeli: gayry goyulmasyz komek berilen ya-da kadadan ¢ykma
yagdaylarynda gadagan edilen substansiyalary bejerisde ulanmaklyga
rugsatnama bermegine sorama haty yzky sene bilen didl-de 6fitinden mélim
etmeli. Bejerisde Ulanmaklyk boyunca Halkara UlRiisinifi 4.3 boliimine
seredin.

Milli derejeli tiirgen tigin rugsatnamanyn berimegini Milli Dopinga Garsy
Guramasy amala agyryar.

Halkara derejeli tiirgenler ti¢in Bejerisde Ulanmaklyga rugsatnama hatlary
Halkara Federasiya tarapyndan guralyar. Olimpiya oyunlaryny ya-da beyleki
uly halkara yaryslary gurnayjylar hem ayratyn rugsatnamalary berip bilerler.

4.4 boliimine seredin.

Siz 6z Halkara Federasiyafyzda ya-da Milli Dopinga garsy Guramartiyzda
tdze sorama hatyny hagan bermelidiginizi ya-da 61iki berilen soramanyny kabul
edip biljekdiklerini soramaly. Sizin Milli Dopinga garsy Guramanyz su
prosesin dowamynda komek etmelidir.

Hi¢ hagan yerli edaralardan alnan rugsatnama 06z-6ziinden halkara

derejesinde adaty bolsy yaly kabul edilip bilner diyip pikir etméf. Eger-de
Sizifnsdhelge bolsa-da siibhdniz bar bolsa, onda 6z Halkara Federasiyafyz ya-
dauly sport ¢ireleri Gurnayjylary Ayz bilen maslahatlagyp bilersifiiz.

Gadagan edilen serisdeleri Bejerisde Ulanmaklyk boyunga has gifisleyin
maglumat Halkara Ul fiisinifiGosundysynda gorkezilyir.

—



_ 8BOLUM. » BARLAG, YYGNAW WE BARLAGLARYN
DERNEWI

Hagan-da doping-gézeggiligifi ygtyyarlandyrylan ofiseri Sizden barlag
tabsyrmagynyzy hayys etse, onda Siz ony hokman yerine yetirmeli.

Tiirgenlere garasly bolan her bir dopinga garsy gurama dopinga garsy
maksady bilen barlaglaryfiderfiewini gecirmek tigin tiirgenlerden ganyfiwe/ya-
da pesewifinusgawlygyny almaga hukuklydyr.

Milli dopinga garsy gurama tiirgenler bilen bilelikde su agakdakylar hem
garasly (degisli):

1. rayatlar, rezidentler, ygtyyarnamalaryni eyeleri ya-da sport edaralaryn
agzalary;

2. sol dopinga garsy edaranyfiyurdunda yerlesyén sahs;

3. Halkara Federasiyanyn kadalary ofa has yaybanlasdyrylan
ygtyyarlyklar berilen yagdayynda

Halkara Federasiya olarynkadalarynyf astyna diigydn tiirgenlere garasly
(degisli):

1. sol sanda belli bir halkara ¢érelere gatnagyan tiirgenler
2. su halkara federasiyanyf agzasy ya-da ygtyyarnamanyf eyesi bolan
tiirgenler (ya-da onufigoni ya-da goni ddlagzalary).

Uly sport ciireleri gurnayjylar adatca olaryn sport dabarasyna gatnasyan
tiirgenlere garasly (degisli) bolup duryarlar.

BDGG barlagy gurnamaga gatnagmayar, yone tirgenleri barlagdan
gecirmége haklydyr. BDGG tarapyndan barlag gurnalan yagdayyn BDGG bu
ygtyyarlyklary beyleki dopinga garsy guramalara ynanyarlar.

Barlag tabsyrmagyn bellenilen tertibi bar. Su prosedura barada has koprak
bilmek iigin ya-da sol proseduranyf dowamyndaky 6z hukuklaryfyzy bilmek
islesefiz 1-nji Gosundy seredin.

_



Tiirgenin nusgalygynda gadagan edilen substansiyalar bilen bagly diizgiin
bozulmany yiize ¢gykarmak maksady bilen nusgalygyniistinde gegirilydn derni
ewini dife BDGG tarapyndan tassyklanan ya-da basgaga aydylanda
makullanan barlaghanalar gegirip bilyir. 2-nji Gosundy, nusgalygyn derfiewi
bilen bagly maglumat bilemek isleseniz B, eger-de derfiewin netijesi yaramaz
netije bolup gelse, onda A.

Nusgalyklar dofdurylyp, 10 yylyfi dowamynda saklanyar we tizeden
barlanyar. Tehnologiyalar 6rén ¢alt Osydr. Hazirki dowirde yiize cykarylyp
bolmayan gadagan edilen substansiyalar we usullar geljekde yiize ¢ykarylyp
bilner. Siz doping ulanmak netijesine gelseniz, sol saklanyan nusgalyklar
mundan beylik hem barlaglardan gegirilip bilner, bu bolsa Sizif iigin ya-da
Sizif tanysalryfyz tigin saklayjy faktor bolup hyzmat eder diyen miimkingilik
bar diyip hasaplanyar.

Hagan-da nusgalyklaryn dopinga garsy maksatlar ii¢in ulanylmasy
togtadylanda olar adyny gorkezmezden hili dolandyrmak ya-da doping-
gozeggilik teswirnamasynda Sizifl yazuw razylygyfyz arkaly ylmy barlaglary
gecirmek maksatlarynda ulanylyp bilner ya-da yok edilip bilner.

Eger-de Siz Halkara Federasiyasynyf ya-da Milli Dopinga garsy
Guramasynda barlag hasaba alysynda duran wagtyfyz sportdan gitmek barada
¢Ozgiit kabul eden bolsaflyz, onda Siz 6 ay 6hiinden 6ziiniziA yaryslara
ayyN dowamynda Sizi gaytadan yaryslara gatnasmaga goyberyingiler Siz
dopinga garsy kadalaryny berjay etmeli we islendik wagt barlag ticin elyeterli
bolmaly.

Eger-de su berk kadalaryfulanylmagy “acyk adalatsyz” bolsa, onda BDGG
kadadan gykma gorniisini ulanyp biler. 5.7. boliimine seredin.

—
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AADU (Antidoping Administratiwlemek we Dolandyrmak Ulgamy) —
maglumat bazasyny dolandyrmak {icin howpsuz onlayn ulgamy bolup duryar.

AADU derfiewlerifl netijelerinifi maglumatlaryny, bejerisde ulanmaga
rugsatnamalary we dopinga garsy kadalaryf bozulandygy hakyndaky
maglumaty 6z i¢ine alyar. AADU degisli edaralaryfi arasyndaky maglumat
calsygy afsatlagdyryar we onun tésirliligine, netijeliligine we aydynlylygyna
goniikdirilendir.

Kopsanly Halkara Federasiyalar we Milli Dopinga garsy Guramalar
AADU-ny tiirgenin yerlesydn yeri, bejerisde ulanylmagy we barlaglaryn
netijleri baradaky esasy maglumat bazasy hokmiinde ulanyarlar. AADU Sizif
islerinizi yefillesdirmek maksady bilen doreldildi.

AADU-da Sizif 6z sahsy birikdirméniz bar. Halkara Federasiyalar we Milli
ii¢in jogapkérdirler. Dopinga garsy Guramanyf isgérlerinin ¢éklendirilen
sanynda Sizif maglumatlarynyza birikdirmesi bar. AADU kdpbasgangakly
giris ulgamy bolup, maglumat bazasynyfhowpsuzlygyny we gizlinligini tipjiin
edyir.




~ 9BOLUM. » DOPINGA GARSY DUZGUNLERI
BOZULYSYNYN NETIJESI
Dopinga garsy diizgiinlerinifibozulmagynyfinetijesinde jerime salynmagy,
netijlerif ayrylmagy (annulirlenilmegi) hem-de Sizifi bozmagytyz hakynda
yazylar, seyle hem maliye jerimeleri hem bolup biler.

NETIJELERIN YATYRYLMAGY (ANNULIRLENILMEGI)

Sportunayry-ayry gorniislerinde yaryslar (meselem, ayry-ayry matglar ya-
da gonkalar) bilen baglanysykly dopinga garsy diizgiinlerifi bozulmagy
yary syl maglumat netijelerinifl awtomatiki yagdayda yatyrylmagyna getiryir.
9 boliimine seredin.

Bu netijelerifi, medallaryni, utuslaryn we yenis pullaryn yitirilmegini an
ladyar. Sol ¢drdnin dowamynda Sizin beyleki yaryslar boyunga netijelerifiz
hem yatyrylyar —meselem Olimpiya oyunlarynda. 10.10 boliimine seredifi.

Adaty bolsy valy eger-de “adalat bagga zat talap etmese”, netijler yzky sene
bilen yatyrylyar —dopinga garsy diizgiinler bozulan senesinden baslap
(meselem, barlag alnan senesinden baslap) wagtlayynca ayrylan ya-da
cykarylan dowriine ¢enli dowam edyir. 10.8. boliimine seredin

Cykaryly s — bu Sizift Halkara Federasiyasynyn, onufl Milli Federasiya-
synyf agzalarynyi we olaryh agzasy bolup duryan klublarynyn hi¢ hili
yary slarynda ya-da basga sport isine gatnasyp bilmeydndiginizi ahladyar.

Bu bolsa toparyfi ya-da klubyn bilen tiirgenlesikleri gegirmezlikligi ya-da
toparyfl ya-da klubyf bilen baglanysykly sport enjamlaryny ulanyp
bilmazlikligi 6zigine alyar.

Seyle hem, Siz Kodekse gol ¢eken taraplaryn (Halkara Olimpiya Komiteti,
Halkara Paraolimpiya Komiteti, Milli Olimpiya Komiteti) ya-da olaryn
tabynlygyndaky edaralaryn emele getirydn we gurnayan yaryslarynda
gatnasyp bilefizok.

Mundan bagga-da dowlet edarasy tarapyndan maliyelesdirilydn isewtir liga

ya-da halkara ya-da milli sport ¢éreleri gurnayjylar tarapyndan gurnalyan
halkara ya-da milli yaryslarda, yokary ya-da milli derejeli sport cérelerine

gatnagyp bilefizok. 10.12.1. bsliimine seredin.

—



Biitindiinyide esasanam, tiirgenlerif arasynda aldawgy hereket edyén sahs

4 yyl mohleti bilen oyundan g¢ykarylysa sezewar etmeli diyen bir umumy
ylalasyga (konsensusa) gelindi.

Yok.

Eger-de tiirgen 6ztiniN giindkérsizliginisubut edip bilse, hawa.

Seyle-de kibir ayratyn yagdaylarda yagny, tiirgenin giindlilik derejesi pes
bolan yagdayynda yorite substansiyalar sebépli difie duydurys berilip bilner.
Edil solar yaly yorelge hapalanan oniimlere hem degisli edilyir — adatca
biologiki isjefigosundylar — kdbir 6niimlerde gadagan edilen substansiyalar bar

yone olar barada etiketkasyna gorkezilmeyir ya-da olar barada maglumatlary
internetde tapyp bolyar.

Peydalanylan gadagan substansiyanynya-da usulyfbozulma gorniisinden,
tiirgenif 6ziini alyp barysy we tiirgenin giindlilik derejesinden bagly bolup
duryar.

SUKADALAR BIRI-BIRLERI BILEN NADIPSAZLASYARLAR?

Gadagan edilen substansiyalaryn ulanylmagy ya-da bolmagy bilen
baglanysykly bozulmalaryfesasy kadalary sular bolup duryar:
Eger-de Siz substansiva degisli bolmadyk yol arkaly aldajak bolan bolsafyz
onda ¢ykarylys mohleti—4 yyl.

Basga yagdayda 2 yyl — eger-de Siz 6ziiNizin giincikdrligifizin az derejeli-
digini subut edip bilsehiz, onda munun netijesinde ¢ykarylys mohleti bir yyla
cenli diisiirilip bilner (seyle yagdayda ¢ykaryly syRminimum méhleti— bir yyl).



Eger-de diizgiin bozulma ayratyn substansiya ya-da hapalanan éniim bilen
baglanysykly bolsa, we Siz éziiNiizin giindikcrligifizif pes derejelidigini subut
edip bilsehiz, onda ¢ykarylys mohleti 2 yyldan duydurysa cenli goyulyp bilner
(giindikdirlik derejesine baglylykda).

Dopinga garsy beyleki kadalaryf bozulmagy bilen baglanysykly ¢ykarylys
barada bilemkiicin 10.3. béliimine seredin.

Oz yalfiyslyklaryny boyun alyan we beyleki bozulmalary aydyfilasdyryan
Tiirgenlerinwe beyleki SahslarynKérdesligi arassa sport tigin wajypdyr.

Munuhayratyn yagdaydygyny Kodeks hem makullayar.

Eger-de Dopinga garsy guramasyndan bozulma habarnamasyny
almazyndan 6n tirgen dopinga garsy diizgiinleri bozandygyny meyletin
boynuna alsa, ¢ykarylys mohleti gysgaldylyp bilner (beyleki yagdaylary i
mohletlerinde goz 6fiinde tutlanyn yarysyndan kép bolmaly ddl) we sunuf
bilen bilelikde sol boynuna alma bozulmanyf yeke-tik sayady — yagny, ol 6z
islegi boyunga giinarkérliliginiboynuna alyar.

Eger-de tiirgen dopinga garsy gurama, polisiya ya-da hukuk gorayys
edaralaryna ya-da isewdir tertip edarasyna “ymykly komek” berse we sunun
netijesinde basga sahsyn gatnagsmagynda dopinga garsy bozulmalar hakynda is
agsalar (ya-da ony amala asyrmak miimkingiligini gorydn bolsa), onda
cykarylys mohleti ymykly gysgaldylyp bilner.

“Ymykly komek” diyip nimaaydylyar? Basga sahs bilen sol sanda Oziifiiz
hem dopinga garsy diizgiinleri bozulmagy hakyndaky bilydn zatlaryfyzy
yazmaga istiini agmak diymegi anladyar. Seyle hem bu hokiimet bilen
kirdeslik diyip hasap edilydr we zerur bolan wagtynda difileyislerde hem
gorkezmeler bermekdir.

Has jikme-jik maglumat almak ii¢in 10.6.1. we 10.6.2. boliimlerine seredifi.

M Eger-de Siz dopinga garsy diizgiinleri bozandygyfyz boyunca
giindikdirlenydn bolsafyz, Size wagtlayyn ayrylma goyulyp bilner ya-da Siz
wagtlayyn ayrylmany meyletin kabul edip bilersiniz — yagny, giindikdrligitizi
Jedellesmek hukugyndan yiiz owiirip bilersiniz.

M Grkaryly s mohletinifbaslanysy:

1. Wagtlayyn ayrylma ya-da jerime goyulma ya-da jedelli
yagdaylaryhyiize ¢ykan senesinden, ditleyisde ¢ozgiit ¢ykarylan senesinden

—



2. Eger-de Siz ¢ykarylys mohletinde bolsafyz,

M Siz dopinga garsy bilim programmalaryna gatnasyp bilycirsifiz.
M Sizifigykarylys mohletinizinsonky

1. 2 aylarynda ya-da goyulan ¢ykarylys mdhletinin sonky
cdryeginde toparyWyzyN tiirgenlesik isine ya-da klubyh otaglarynyn
ulanylysyna gaydyp gelip bilersiniz.

2.10.12.2. boliimine seredif.

M Bellik: kébir yagdaylar wagtlayyn ayrylma hékmany bolup duryar,
7.9.1. boliimine seredin.

Kodeks dopinga garsy diizgiinlerifi bozulmagy iigin jerimeleri goz 6niinde
tutmayar. Yone bu yagday dopinga garsy guramalara ozlerinifi kadalaryna
layyklykda jerime bellemé gepasgel berip bilmez.

Maliye jerimeleri hi¢ hagan ¢ykarylys mohletini tiytgedip ya-da gysgaldyp
bilmeyirler.

Gurply tiirgenler 6z ¢ykarylys mohletini toldpbilmeyérler.

Has jikme-jik maglumatiigin 14.3.2. b6liimine seredifi.

Eger-de Sizin dopinga garsy diizgiinleri bozandygynyz yiize ¢ykarylsa,
onda bu fakt ayan ediler. Munuf esasy pikiri bu Sizifi iigin dopingden saklayjy
faktor bolup biler.

Kéamillik yasyna yetmedik tiirgenlerden basga yagdaylarda Dopinga garsy
Gurama tiirgenifadyny, dopinga garsy diizgiini bozulmasynyfi gorniisini we 20
giinden gija galman dopinga garsy diizgiinlerinini bozulma faktorynyn yiize
cykarylmagynyi netijesini ¢cap etmeli.

Eger-de dopinga garsy diizgiinlerin bozulandygy tassyklanylmasa, onda
bozulma hakynda dine tiirgenin razylygy bilen milim edilip bilner. 14.3.2.
bolimine seredif.

_



SPORTUN TOPARLAYYN GORNUSLERI

Eger-de Siz sportun toparlayyn gorniisinde ¢ykys edip, dopingin tstiinde
tutulsafyz, onda Size Kodeksif#hli ¢ireleri ulanylyar. Mundan basga-da Sizif
toparyfyz licin yaramaz netijeler bolup biler. Sizifi toparynyz ti¢in ulanylyan
jerime Sizin toparyfNyzyf gatnasyan sport ¢irenizifl gurnayjylary tarapyndan
belleniler. 11. boliimine seredin.

GEQMI SMOHLETI

Dopinga garsy diizgiinlerin bozulmagy bilen baglanysykly proseduralar
dopinga garsy diizgiinlerinin ¢aklama bilen amala agyrylan senesinden, 10
yylyii dowamynda baslanyp bilner.

GARSYLYGYN (APELYASIYANY N) DINLENMESI

Giirriifisiz dhli tirgenlerif edaralaryf 6niinde adalatly difileméni gegirmé ge
hukuklary bar. Olaryh seyle hem 6z isleri boyunca wagtynda difileyis
gecirilmegini talap etmé ge hukuklary bar.

Eger-de Sizinisiniz halkara ¢ire bilen baglanysykly bolsa ya-da Siz halkara
derejeli tiirgen bolsafyz, Onda Siz we beyleki Dopinga garsy Guramalar
cykarylan netije boyunca garsylygy (apelyasiyany) difie Sport Arbitraz
kazyyetine berip bilydrler. Mundan basga yagdaylarda ¢ozgiit garassyz we
gyzyklanmasyz milli edaralarda arzalanyp bilner. 13. boliimine seredifi.

10 BOLUM. » GELJEGE YZA

KodeksifiNesiri 2015 tiytge smeleri girizyar.

Kodeks seyle hem biitin diinyinin tiirgenlerine tize miimkingilik beryar —
we arassa tiirgenleri goldamak bilen tiirgenlerif kopgiiligine arassa sportun
peydasyna saylaw etmégeyardam edyir.

Sizifl yurduflyza ya-da sport goérniisinize degisli gosmaca maglumaty
bilmek ti¢in 6z sport federsiyafyz ya-da milli dopinga garsy guramalaryfyz
bilen habarlasyp bilersifiiz.

Bilim we Maglumat Programmalar barada has kop bilmek ticin BDGG
web-saytyna girin.

—






DOPING GOZEGALIK PROSEDURASYNYN 11 ADIMI

Su gosundy pesew nusgalygyny almak prosedurasyny beyan etmek ticin
niyetlenen.
Kamillik yasyna yetmedik we ¢idklendirilen ukyply tiirgenler tigin séhel

tiytgesmelerifi bardygyna iins bermegifizi Sizden hayys edyiris. Siz sol
tiytge smeler bilen su gosundynyfiahyrynda tanysyp bilersifiiz.

Has jikme-jik maglumat BDGG saytynda, Milli Dopinga garsy Guramasynda
we halkara federasiyasynda elyeterlidir.

Ilki bilen belldp geemeli zat: nusgawlygyn bitewiligi esasy faktor bolup
duryandyr. Eger-de nusgawlygynbitewiligi eldegrilmesiz galan bolsa, onda bu
proseduranynnetijelerinifthakyky dialdiyip hasalanylmagyna eltmez.

il TURGENLERIN SAYLANYP ALYNMAGY

Siz doping-gozeggiligini gegmek ticin islendik wagtda we islendik yerde
saylanyp bilersiniz.

121 HABARNAMA

Doping-gozeggiliginin inspektory (mundan beylik DGI) ya-da saperon
Sizif doping gozeggiligi tigin saylanyp alnandygyfyz barada habar berer. DGI
ya-da saperon Sizi Sizifi hukuklaryAyz we borglaryfiyz hakynda
maglumatlasdyrar. Siz proseduranyn dowamynda wekilifiizifi bolmagyny
soramagyfyza hukugyfyz bar.

Sizindoping gozeggilik iigin saylanyp alnandygynyzy tassyklayan gorniise
gol gekmeginizi hayys ederler.

. DOPING-GOZEGQLIK STVANSIYASYNA
BARMAKLYGYNYZ

Siz hayallanman doping-gozeggilik bolimine gelmeli.

DGI ya-da saperon Size press-konferensiya ya-da tiirgenlesik
tamamlanyanc¢a doping gozeggilik boliimine gelmelidiginizi siiysiirmége
rugsat berip biler.

Yone Size doping gozeggiliginden hokmany yagdayda gegcmelidigini habar
berilen wagtyndan baslap, DGI ya-da saperon Sizi prosedura tamamlanyanga
dhliyerde ugrukdyrar.

—




4] GOWRUMIN SAYLANMASY

Size barlag yygnawy ii¢in gowriimi 6ziifiize saylamaga miimkingilik
beriler. Siz bir géwriimi saylap bilersifiiz. Siz enjamyn sikeslenmedigine we
yasama dildigine goz yetirmeli. Siz dhli wagt 6z gowriimifizi goziifizin
astynda saklamaly.

5] BARLAWLYGYN BERILMESI

Barlag berilende Sizifi yanyfiyzda Siz bilen bir jynsly DGI ya-da saperona
hajathana otagynda yerlesma gerugsat berilyr.

Sizden elinizi yuwmagy Ryzy hayys ederler.

Mundan son Sizden DGI ya-da saperon pésgelgiliksiz Sizifi pesew beris
prosesinizi gorlip biler yaly esigifizi yokary galdyrmagyfyzy ya-da asak
diigiirmeginizi hayys ederler.

6] PESEWIN MOCBERI

DGTI Sizif yanyfnyzda minimum zerur pesewin mogberini tabsyrandygyn
yza gozyetirmeli: 90 ml. Eger-de Siz birinji gezekden 90 ml. berip bilmedik
bolsanyz, Sizden zerur mogberine yetydngd bermeginizi hayys ederler.

7] BARLAWLYGYN BOLUNMESI

Size nusgawlygy saklamak we gegirmek ti¢in hodiirlenen toplumlaryfibirini
saylamaga miimkingilik bererler. Bir toplumy saylaf. Siz toplumyn
sikselenmedigine we yasama déldigine goz yetirmeli. Gaby 9konteyneri) agyn.
Nusgawlygyf gutusyndaky (flakonyndaky) belginifi gapdaky we gapdaky
belgiler bilen gabat gelydndigine goz yetirifi.

Indi Siz nusgawlygy bélmeli, minimum 30 ml. B géwriime we pesewin
galan mocberini bolsa A gdwriimine guymaly.

Sizden géwriimif kop bolmadyk mogberde pesew galdyrmagyfiyzy hayys

Eger-de Size komek gerek bolmasa, onda pesewi 6ziihiz guyun. Eger-de
Size komek gerek bolsa, onda Sizifiwekilifizifya-da DGI Sizinyerifize pesew
guymagyna razylyk bermeli.

—



18] BARLAGLARYN GAPLANMAGY

Mundan sofl A we B gutularyny gaplan. Siz (ya-da Sizifiwekilifiz) we DGI
gutularyfitalabalayyk gaplamagyny géz yetirmeli.

9] PESEWIN DYKYZLYGYNYN OLCENMESI

DGI pesewin dykyzlygyny 6lgemeli. Eger-de onuf dykyzlygy iilfiilere
layyk gelmeydn bolsa, onda Siz bagga barlag tabgyrmaly bolarsyfyz.

10! DOPING GOZEGQLIK TESWIRNAMASYNYN
DOLDURYLMAGY

Teswirnamada Siz sofiky dowiir peydalanan — yazgyly we yazgysyz — ya-da
iymit gosundyly dhliderman serigdelerini gérkezmeli.

Seyle hem Siz teswirnamada doping g6zeggilik prosedurasyna degisli &hli
belliklerinizi (arzalaryfiyzy) gérkezip bilersifiiz.

Olar Sizin nusgawlygyfyzyn doping gozeggilik derfiew maksady {iin
ulanylysy tamamlanan sofi, ony atsyz (anonim) gorniisli ylmy gozeggiliklerde
ulanylmagyna razylygynyzy sorarlar. Siz “yok” ya-da “hawa” diyip jogap
berip bilersifiz.

Teswirnamany draniinsli, esasanam, nusgawlygynbelgisini barlar.

Seyle hem barlaghana iigin teswirnamanyn gociirmesinde Siz hakynda hig
hili maglumat bolmazlygyny barlan.

Sizden teswirnama gol gekmegifizi hayys ederler.

Prosedura tamamlanan sof, Siz Oz doping gozeggilik teswirnamanyzyf
gogiirmesini alarsyfyz.

. BARLAGHANA DERNEWININ PROSEDURASY

Sizifinusgawlyklaryfyz howpsuz usully gegirim iigin gaplanan.

Sizinbarlaglaryflyz BDGG tarapyndan makullanan barlaghana ugradylyar.
Sizif barlaglaryfyzyf 6wrenilyin dowriinde su Barlaghana gorag zynjyryny
berjay etmek bilen Halkara il fiilerine gord hereket edyér.

SiziNA nusgawlygynyzyndernewi gegirilyar.

Sizi B nusgawlygyfyz howpsuzlykda saklanyar. Ol A nusgalygyfyaramaz
derfew netijesini tassyklamak tigin ulanylyp bilner.

—



Pesewin nusgawlygyny tabsyrma prosedurasynyf sertleri bilen gan
nusgawlygyny tabsyrmagyn sertleti defidir. Onda hem degisli habarnama,
sahsy anyklanylmagy, ugrukdyrma we sol prosedura degisli diistindirisler
berjayedli,yar

HABARNAMA

Eger-de Siz kamillik yagyna yetmedik we ¢dklendirilen fiziki miimkiglikli
tirgen bolsafyz, onda Size doping gézeggiligi ticin saylanyp alnandygynyz
barada habar berilyir seyle hem bu barada tigiinji tarapa habar berip bilner.

ANUSGAWLYGYN BERILMESI

Kémillik yasyna yetmedik we ciklendirilen fiziki miimkiglikli tiirgenler
prosedurada 6z wekiller bilen bilelikde bolup bilerler. Yone sol wekile barlag
tabsyrylanda bolmaga rugsat berilmeyér.

Nime ii¢in?

Munurimaksady DGI pisgelgiliksiz barlag pesewinifi tabsyrylys prosesine
gozeggilik etmekligini iipjiin etmek bolup duryar.

Eger-de Siz wekilifizin bolmagynda yiiz éwiiren bolsafyz, onda Sizin
Dopinga garsy Guramariyz ya-da DGI iigiinji tarapyn bolmagyny hayys edip
biler.

Eger-de Sizin hereketiniz ya-da motorikafyz ¢iklendirilen bolsa, tiirgenin
wekilinif ya-da DGI Size doping-goézeggilik enjamy bilen islesmekde,
barlaglary bélmekde ya-da kagyzlaryf resmilesdrmesini gutarmakda komek
sorap bilersifiiz.

Eger-de Sizin kordinasiyafilyz ymykly yok bolsa, onda Siz barlag
tabsyrmak ti¢in uly géwriimi ulanyp bilersifiz.

Eger-de Siz g6z bozulmasynda kdsenyén bolsafiyz, onda tiirgenifiwekiline
Sizi proseduranyn dowamynda sol sanda hajathana otagynda hem
ugrukdyrmak rugsat berilydr. Yone wekile pesew tabsyrylan wagtynda
bolmaly dil.

Tiirgenin wekili ya-da DGI Size doping gozeggilik teswirnamasyny okap
berer we Siz 6z wekilinizi teswirnama Sizif adyfnyzdan gol ¢ekmegini hayys
edip bilersifiz.

_



Eger-de Siz rezin drenaz ya-da hemise kateter ulanyan bolsaflyz, onda tize
pesew almak {icin Siz pesew kabul edijini ¢ykaryp, ony seyle gorniisde
dokmeli.

Eger-de Siz Siz kateteri 6ziifiz goyup bilydn bolsafyz, onda Siz ony pesew
almak ticin ulanyp bilersiniz. Su kateter agylmak gdzeggiligi bilen tipjiin edilen
bolmaly. Eger bu mimkin bolsa DGI tarapyndan berilen kateteri ulanyp
bilersifiz.

Wekil an taydan yzagalak tiirgeni ugrukdyryan bolsa, onda tiirgenin
wekiline ony proseduranyn dowamynda sol sanda hajathana otagynda hem
ugrukdyrmak rugsat berilydr. Yone wekile pesew tabsyrylan wagtynda
bolmaly dl.

*l‘ ;
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Barlaghana barlaglary tiirgenlerifiady boyung¢a dil-de difie belgisi boyunca
derfieyir.

A nusgawlygyf derfiewini amala asyryan barlgahana netijleri hakynda sol
bir wagtynoziinde BDGG hem-de Dopinga garsy Gurama habar beryir.

DERNEWIN YARAMAZ NETIJESI

Eger-de A nusgawlygyf barlagy polozitel netije yagny, Kodeksit dilinde
aydylanda “Derfiewift Y aramaz Netijesi” —iicin jogapkdr nitejeleri doladyryjy
edara sahsy barlag gecirer

Solaryaly barlag 2 bélekden ybaratdyr:

Sizif nusgawlygyNyzda yiize ¢ykarylan gadagan substansiyalarynyni
bejerisde ulanylmaga rugsatnama berildimi?

Doping gozegcilik we barlaglaryfderfewi talabalayyk gecirildimi?

Size yazuw gorniisde barlagyh netijeleri we B barlag derfewine degisli
hukuklaryfiyz barada habar bererler.

Eger-de Siz B nusgawlygyf derfewini gegirmek isleseniz ya-da Dopinga
garsy Gurama B nusgawlygyn derfiewini gegirmek islese, onda bu derfiewin
dowamynda Siz bolup bilersifiiz ya-da Siz 6z wekilifizi ugradyp bilersiniz.

Sol bir wagtyf 6ziinde hem A nusgawlygynda hem ayratyn substansiyalara
degisli bolmadyk gadagan edilen substansiyalar ya-da usullar yiize ¢ykarylsa,
onda Size wagtlayyn ayrylma bellenilmeli. Eger-de Siz ayrylmany hinetijesinde
Siz difleyis gecirmek isleseniz, onda Kodeks Size seyle miimkingiligi beryér.
Bu miimkingilik belli bir yagdaylarda mohletlere degisli bolup duryar.

Eger-de B nusgawlygynderfiewinifinetijeleri A nusgawlygy tassyklamadyk
bolsa, onda mundan beyldk hi¢ hili hereketler amala agyrylmayar we islendik
wagt wagtlayyn ayrylma yatyrylyp bilner.

_



The official texts of the Athlete Reference Guide are
the English and French versions maintained by the World
Anti-Doping Agency and published on its website. The
English version shall prevail in the event of any conflict of
interpretation.

The World Anti-Doping Agency (WADA) wishes to
acknowledge and thank the Central Asia Regional
Anti-Doping Organization for their valuable contribution
inthe development of the Turkmen version of the Athlete
Reference Guide. This enables the Athlete Reference
Guide to be shared across countries globally so that
WADA, the Public Authorities and the Sports Movement
canwork togetherto protect clean athletes.
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