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Њадафи Кодекси байналмилалии зиддидопингї
њифзи њуќуќњои варзишгарони

бовиљдон мебошад

Њадафи Кодекси байналмилалии зиддидопингї
њифзи њуќуќњои варзишгарони

бовиљдон мебошад

Кодексибайналмилалии зиддидопингќоидањоеромуќаррармена-
мояд, киШумоњамчун варзишгарбоядонњорориоянамоед.

Њадафи дастурамали иттилоотии мазкур: кўмак ба Шумо барои
фањмиданиќоидањоимазкур.

Њуљљати мазкур танњо дастурамал мебошад. Он истилоњоти дар
Кодексмављудбудароивазнамекунад.

Таъкид кардан зарур аст: истилоњоти Кодекс њамеша манбаи
нахустин боќї мемонад. Њамин тариќ, дастурамали мазкур танњо
барои фањмидани Кодекс пешнињод мешавад ва дар њељ њолат
њуљљатињатмиињуќуќїмањсубнамешавад.

Дар сањифањои нахустини Кодекс дар бораи арзиши њаќиќии
«рўњияи варзиш» сухан меравад. Мањз њамин рўњия њадафи
барномањои гуногуни зиддидопингї: пешгирї карданмебошад.

Бо суханњои дигар, пешгирии истифодаи маќсаднок ё
ѓайримаќсад ноки маводњо ё усулњои манъшуда, ё пешгирии-
содиркунииќоидавайронкунињоидигар.

Кодекс асоси низоми зиддидопингї мебошад. Кодекс аз љониби
њаракати олимпї, инчунин ташкилотњои варзишии гуногун ва
ташкилотњои миллии зиддидопингї дар тамоми љањон ќабул
гардидааст. Кодекс аз љониби зиёда аз 170 давлати љањон тавассути
Конвенсияи Байналмилалии ЮНЕСКО оиди мубориза бо допинг
дарварзишэътирофшудааст.

ЌИСМИ 1 ИТТИЛООТИМУФИД.ЌИСМИ 1 ИТТИЛООТИМУФИД.

ЌИСМИ 2 КОДЕКС.ЌИСМИ 2 КОДЕКС.

Кодекси байналмилалии зиддидопингї чист?Кодекси байналмилалии зиддидопингї чист?
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Моњи июли 2004 сол Кодекс эътирофи њуќуќї пайдо кард.
Тањрири якум бо таѓйиротњо ба Кодекс аз санаи 1 январи 2009 сол
эътиборињуќуќїпайдонамуд.Тањриридуввумаз санаи1 январи2015
сол эътиборпайдонамуд.

Бо матни пурраи Кодекс дар сомонаи Агентии Байналмилалии
зиддидопингїшиносшуданмумкинаст.

Барои дастгирии Кодекс АБЗД барои ќисматњои таркибии
гуногуни техникї ва расмиётї инчунин «Меъёрњои байналмилалї»-
ро тањия намудааст, азљумла Рўйхати Маводњо ва Усулњои
манъшуда , Меъ ёри Озмоиш ва Тањќиќ , Меъ ёр оиди
ИстифодаиТерапевтї, Меъёр барои Ташхисгоњњо ва Меъёр оиди
ЊифзиЊаётиШахсїваМаълумотиШахсї.

Ишора ба «Моддањо» дар дастурамали мазкур, ќабл аз њама
ишора ба моддањои Кодекс мебошад; ишора ба њуљљатњои дигар, ба
монанди «Меъёрњои Байналмилалї» ба таври алоњида зикр карда
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1. Агар Шумо варзишгари сатњи миллї ва байналмилалї бошед,
нисбатиШумоКодексистифодамешавад.

Варзишгарони «Сатњи байналмилалї»-ро Федератсияи Байналмилалї
муайян менамояд. Варзишгарони «Сатњи миллї»-ро Ташкилоти Миллии
ЗиддидопингииВарзишгаронмуайянменамояд.

2. Агар Шумо дар мусобиќањои сатњи мањаллї иштирок намоед ва
зери мафњуми варзишгари «сатњи байналмилалї» мувофиќат наменамоед,
њар як Ташкилоти Миллии зиддидопингї нисбатиШумо истифода карда
шудан ё нашудани Кодекс, бо кадом тартиб он истифода шудани онро
мустаќилона њалменамояд.АгарШумо дар сатњимазкур иштирок намоед,
ТашкилотиМиллии Зиддидопингї Шуморо тањтиозмоишќарормедињад
ва баъдан дар њолати мусбї будани намунаи азШумо гирифташуда ё дар
њолати кўшиши дахолат ба рафти назорати допингї ё содиркунии
вайронкунии дигари ќоидањои зиддидопингї, тибќи талаботи Кодекс
нисбатиШумотањримотраводидамешавад.

3. Агар Шумо дар мусобиќањо иштирок нанамоед, аммо дар
чорабинињои солимгардонї ва варзиши маданї иштирок кунед,
Ташкилоти Байналмилалии Зиддидопингї бо назардошти худ ќарорро
оиди тартиби нисбати Шумо истифода гардидани Кодекс ќабул
менамояд.

ЊамчунварзишгарШумовазифаваўњдадорињоимуайянродоред:
Шумо ўњдадор њастед, ки њамаи «принсипњо ва ќоидањои

зиддидопингии истифодашаванда»маълумот дошта бошед ва онњоро риоя
намоед.

Шумо барои он маводе, ки «ба дохил» истеъмол мекунед, алалхусус
барои њамаи маводе, ки ба сифати хўрок истеъмол менамоед, инчунин он
маводњое, ки дар таркиби бадани Шумо буда метавонанд, масъулият
мебаред. Аз нуќтаи назари њуќуќї њолати мазкур «масъулияти ќатъї»
номидамешавад.

Шумобоядбарои гирифтанинамунањодастрасбошед.
Шумо бояд њайати тиббиро оиди он, ки онњо ўњдадоранд ба Шумо

маводњо ва усулњои манъшударо надињанд, маълумот дињед. Шумо
инчунин оиди он эътимоде, ки њама гуна табобати тиббие аз љонибиШумо
гирифташудаКодексровайроннаменамояд,масъулиятмебаред.

Шумо ўњдадор њастед, ки бо ташкилотњои зиддидопингї, ки тањќиќи
вайронкунии ќоидањои зиддидопингиро амалї менамоянд, њамкорї
намоед.

Барои гирифтанимаълумотимуфассалбамоддаи21.2нигаред.

ЌИСМИ 3 ИСТИФОДАИ КОДЕКС.ЌИСМИ 3 ИСТИФОДАИ КОДЕКС.

Кодекс нисбати кї истифода мегардад?Кодекс нисбати кї истифода мегардад?

ЌИСМИ 4 ВАЗИФА ВА ЎЊДАДОРИЊО.ЌИСМИ 4 ВАЗИФА ВА ЎЊДАДОРИЊО.
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Мураббиён, дастурдињандагон, менељерњо, агентњо ва њайати
дигари варзишгар дар аксар мавридњо барои варзишгарон намунаи
ибратмебошанд.Онњоинчунин соњиби њуќуќ ва ўњдадорињоимуайян
мебошанд, азљумла:

Онњо бояд принсипњо ва ќоидањои зиддидопингии нисбати
онњо ва ё нисбати варзишгароне, ки дар омодакунии онњо иштирок
мекунанд, истифодашаванда маълумот дошта бошанд ва онњоро
риоянамоянд.

Онњо бояд бо барномаи озмоишии варзишгарон њамкорї
намоянд.

Онњо бояд ќувваи таъсири худро нисбати варзишгар бо
маќсадипешбурдифалсафаиварзишихолисистифодакунанд.

Онњо бояд бо ташкилотњои зиддидопингї, ки тањќиќи
вайронкунии ќоидањои зиддидопингиро амалї менамоянд, њамкорї
намоянд.

Онњо набояд маводњо ё усулњои манъшударо бидуни сабаби
љиддїистифоданамоянд ёонњоро соњибїнамоянд.

Барои гирифтанимаълумотимуфассалбамоддаи21.2нигаред.

ДарКодекс гуфтамешавад, киШумоњамчун варзишгарбоядоиди
он маълумот дошта бошед, ки кадом њолат вайронкунии ќоидаи
зиддидопингїмебошад.

Вайронкунии мазкур метавонад на танњо дар намуди мусбї
буданинамунаишумо бошад.

Вайронкунїметавонад на танњо даршакли намунаимусбї бошад,
кидарКодексон«Натиљаиномусоидитањлил»номбурдамешавад.

Масалан, вайронкунии ќоидаи зиддидопингї инчунин истифода ё
соњибиимавод ё усулиманъшудамебошад.

Инчунин дигар вайронкунии ќоидањои зиддидопингї мављуданд.
Кодексонњороботартиби зайлномбарменамояд:

Сохтакорї ё кўшиши сохтакорї дар ягон ќисмати назорати
допингї. Масалан, дахолати маќсаднок ба тартиби назорати
допингї, тањдид ба шоњиди эњтимолї ё ивазкунии намуна тавассути
иловакуниимаводи ѓайр.Бамоддаи2.5. нигаред.

Соњибї кардани мавод ё усули манъшуда. Харидорї ё
нигоњдории маводи манъшуда бо маќсади супоридани он ба рафиќ ё
хешутабор, ба истиснои њолатњои муайяни мањдудкардашуда бо
сабабњои тиббї – масалан, њаридории инсулин барои кўдаки
гирифтори диабети ќанд, манъ карда шудааст. Ба моддаи 2.6.
нигаред.

ЌИСМИ 5 ДОПИНГ ЧИСТ?.ЌИСМИ 5 ДОПИНГ ЧИСТ?.
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Смотрите статью 2.7. Пањнкунї ё кўшиши пањнкунии маводњо
ё усулњоидилхоњиманъшуда.Бамоддаи2.7. нигаред.

Таъин намудан ё кўшиши таъин намудани мавод ё усули
манъшудабаварзишгаридилхоњ.Бамоддаи2.8нигаред.

Њаммаслакї. Мафњуми мазкур доираи васеи амалњоро фаро
мегирад: кўмак, њавасмандкунї, мусоидат, иѓвогарї, маслињати
пешакї, пинњонкунї ё «намуди дигари дилхоњи њаммаслакии
маќсаднок», азљумла вайронкунии ќоидаи зиддидопингї ё кўшиши
вайронкунїазљонибишахсидигар»Бамоддаи2.9. нигаред.

Њамкорииманъшуда.Бамоддаи2.10. нигаред.
Вайронкунии тартиби пешнињоди маълумот оиди мањалли

будубош.Бамоддаи2.4нигаред.
Саркашї, радкунї ё њозир нашудан барои супоридани

намунањо.Бамоддаи2.3нигаред.

Шумо бояд маълумот дошта бошед, ки вайронкуни ќоидањои
зиддидопингї метавонад бо усулњои дигари боэътимод исбот карда
шавад. Азљумла натиљањои тадќиќи ташхисгоњ ва далелњои дигар -
«далелњои ѓайритањлилї». Далелњо метавонанд, бе мањдудият,
«шиносномаи биологии варзишгар» (тадќиќи андозањои биологии
варзишгар дар давоми мўњлати тўлонї), иќрор, баёноти шоњидон ё
дигардалелњоињуљљатии гуногунродарбар гиранд.
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Чї тавре, ки дар боло зикр гардид, Шумо барои њамаи он
моддањое, ки дар таркиби бадани Шумо мављуд аст, масъулият
мебаред. Барои муќарраркунии вайронкунии ќоидаи зиддидопингї
барои истифода ё мављудияти маводи манъшуда намоиш додани
маќсаднокї, айб, сањлангорї ё истифодаибошууронањатмїнест.

Барои вайронкунии ќоидаи зиддидопингї он њолат, ки масалан,
шахсе аз атрофиёни Шумо ё дар љамъомади таълимї-тамринї ба
Шумо маводро додааст; ва ё он њолат, ки маводи манъшуда дар
тамѓаќоѓази мавод зикр нашудааст; ва ё он, ки мавод ё усули
манъшуда ба натиљањои варзишии Шумо њељ таъсире
нарасонидаанд, асосшуданаметавонад.

Дар њолате, ки Шумо мавод ё усули манъшударо истифода
менамоед ё кўшиши истифодаи онро менамоед, њолати мазкур
допинг ном бурда мешавад. «Комёбї» ё «нокомї»-и истифода ё
кўшиши истифода ањамият надоранд. Ин дар њама њолат допинг
мањсубмешавад.

Дар аксарияти кишварњо танзими иловањои фаъоли биологї
метавонад ба таври суст ба роњмондашуда бошад.Њолатњое камнес-
танд, ки иловањои дар таркибашон моддањои манъшуда мављудбуда
дар маѓозањои ѓизои парњезї ё тавассути шабакаи интернет бе зикри
маълумот оиди моддаи манъшуда фурўхта мешаванд. Дар солњои
охир миќдори зиёди намунањои мусбї бо иловањои нодуруст
тамѓагузоришуда ё ифлосшудашарњдодамешаванд.

Масалан, дар солњои охир њолатњои сершуморе, азљумла њангоми
Бозињои олимпї, мушоњида мешаванд, ки дар намунањои мусбии
варзишгарони кишварњои гуногун нумўяи манъшудаи метилгек-
самин (МНА) мављуд буд. Нумўяи мазкур инчунин тањти номи
«диметилпен тиламин» ё DMAA маълум аст; инчунин чун ќиёми-
бехрешаи анљибар ё равѓани анљибар (њарчанде, ки ба равѓани
анљибар ё растании он ягон иртибот надорад) маълум аст. Номњои
мазкур дар тамѓаќоѓази мавод метавонанд зикр шаванд ё нашаванд.
Аммо «метилгексамин» дар аксар њолатњо зикр намешавад,
новобаста ба он, ки маводи мазкур ба РўйхатиМаводњоиМанъшуда
воридкардашудааст.

Шумо бояд махсусан бо он иловањое, ки вазни мушакњоро зиёд
менамоянд, њангоми барќарорсозї кўмак мекунанд, нерў мебахшанд
ё барои кам кардани вазни бадан мусоидат мекунанд, махсусан
эњтиёткорона муносибат намоед. Шумо баъдан барои оќибатњои
намунаи мусбї барои истифодаи иловаи нодуруст тамѓагузоришуда
масъулияти љиддиро хоњед бурд. Маслињати бењтарин: Њангоми
мављуд будани шубњаи камтарин оиди таркиби маводи иловаШумо
набоядонро истеъмолнамоед.

Оё маќсад њангоми вайронкунии ќоидањои зиддидопингї ягон
ањамият дорад?

Оё маќсад њангоми вайронкунии ќоидањои зиддидопингї ягон
ањамият дорад?

Хатари истифодаи иловањои фаъоли биологїХатари истифодаи иловањои фаъоли биологї
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Маќсади асосии талабот оиди пешнињоди маълумот оиди мањалли
будубоштаъмини гузарониданиозмоишиберуназмусобиќамебошад.

Озмоиши ногањонї асоси барномаи самараноки зиддидопингї
мебошад.

Пешнињоди маълумот оиди мањалли будубош ба ташкилоти
зиддидопингї имкон медињад, ки мањалли будубоши Шуморо
муќаррар намояд ва туфайли назорати ногањонї шумораи
варзишгарони истифодабарандаи допинг ба таври љиддї зиёд намояд.
Озмоиши ногањонї асоси барномаи самараноки зиддидопингї
мебошад.

Дар хусуси варзишгароне, ки ба «Доираи ќайдшавандаи озмоиш»
дохил мешаванд, онњо ўњдадоранд маълумоти сањењ ва сариваќтро оиди
мањаллибудубошихудпешнињоднамоянд.

Агар Шуморо огоњ карда бошанд, ки Шумо ба «Доираи
ќайдшавандаи озмоиш» дохил мешавед, ин маънои онро дорад, ки
Шумовазифадоред њар семоњамаълумотро оидимањалли будубошихуд
пешнињод намоед. Пешнињоди маълумот бояд фаъолияти
банаќшагирифташудаи Шумо ва як соати њаррўзаатонро дар бар
гирад, ки дар он соат Шумо бояд њатман барои гузаштани озмоиш
дастрасбошед.

АгарШумо сариваќт маълумоти њар семоњаро пешнињод накарда
бошед,Шумо кирдорипешнињоднакарданимаълумотро содиркардед.

Агар Шумо дар мањалле, ки дар соати њаррўзаи зикркар даатон-
ќарор надошта бошед, Шумо кирдори озмоиши ба фосила
гузошташударо содиркардед.

Шумо њуќуќ доред, ки оиди њар њолати дилхоњи пешнињод накардани
маълумот ё озмоиши ба фосила гузошташударо назди Ташкилоти
зиддидопингии мутобиќ бањс намоед. Пайдарњамии се озмоиши ба
фосилагузошташуда ё пешнињод накардани баќайдгириф ташудаи-
маълумот оиди мањалли будубош дар давоми дувоздањ моњ - дар
њолати аз љониби Шумо бомуваффаќият исбот нашудани бањснок
будани онњо вайронкунии ќоидаи зиддидопингї эътироф карда
мешавад.

Агар Шумо дар намуди варзиши даставї мусобиќа намоед ва ба
доираи ќайдшавандаи озмоиш дохил шавед, Шумо вазифадоред, ки
талаботњои пешнињоди маълумот оиди мањалли будубоши худро
њамчунонварзишгарони намудњоиинфиродииварзиш иљронамоед.

Ќоидаи «мањалли будубош»Ќоидаи «мањалли будубош»
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Варзишгаре, ки дар намуди даставї ё инфиродии варзиш баромад
мекунад метавонад пешнињоди маълумотро оиди мањалли будубоши
худ ба мураббї, менељер ё тарафи дигари сеюм супориш дињад; аммо
дар маљмўъ њар як варзишгар барои пешнињоди маълумоти сањењ ва
пурра оиди мањалли будубоши худ шахсан масъулияти пурра
мебарад.

Маълумот оиди мањалли будубоши даста инчунин метавонад ба
ташкилоти зиддидопингї барои фаъолияте, ки даста ба он љалб
карда шудааст, пешнињод карда шавад. Ба Меъёри Байналмилалии
ОзмоишваТањќиќ,моддаи4.8.2 нигаред.

Ташкилотњои зиддидопингї метавонанд аз варзишгарони
алоњида, ки ба доираи ќайдшавандаи озмоиш дохил намешаванд,
маълумотимухтасарро оидимањалли будубоши онњо талаб намоянд.
Агар Шумо яке аз варзишгарони зикршуда бошед: пешнињод
накардани маълумот тибќи талабот оиди мањалли будубош
вайронкунии ќоидањои зиддидопингї мањсуб намешавад, аммо
метавонад дигар оќибатњои аз љониби ташкилоти зиддидопингии
шумомуќарраршудабавуљудорад.
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Якчанд њолатњое маълуманд, ки њангоми онњо варзишгарон бо
мураббиёне, ки тањти тањрим ќарор доранд ё бо шахсони воќеие, ки
тибќи ќонунгузории љиної барои пешнињоди маводњое, ки
натиљањои варзиширо бењтар мекунанд, айбдор дониста шудаанд,
њамкорироидомамедоданд.

Навоварии Кодекси дар оѓози 2015 сол соњиби эътибори њуќуќї
мешавад, он аст, ки њамкории Шумо бо «шахс аз њайати кории
варзиш» вайронкунии ќоидањои зиддидопингї аз он лањза мањсуб
мешавад, киШумо оиди манъи њамкории мазкур бо тартиби махсус
огоњшудабошед.

ТАФСИЛОТ:

Шумо бо мураббињо, дастурдињандањо, табибон ё њайати дигари
варзишие, ки вобаст ба вайронкунии ќоидањои зиддидопингї тањти
тањрим ќарор доранд ё онњое, ки дар парвандаи љиної ё дар рафти
тадќиќи итизомї оиди допинг айбдор дониста шудаанд, набояд
њамкорїнамоед.

Намунаи њамкории манъшуда гирифтани маслињат оиди машќ,
стратегия, тарз, ѓизо ё табобат; ё гирифтани табобат, муолиља ё
дорухатњо; ё иљозати фаъолият ба њайати кории варзишгар ба
сифати агент ё намоянда шуда метавонад.Њамкории манъшуда на
њамешаметавонад ягоншаклиљубронро дарназарнадоштабошад.

Муќаррароти мазкур њангоми њолатњое, ки ба муносибатњои
касбї ё бо варзиш вобастабуда мавриди истифода ќарор намегирад.
Масалан, њангомимуносибатбайниволидайнвакўдак ё њамсарон.

Барои гирифтанимаълумотимуфассалбамоддаи2.10. нигаред.

ТАФСИЛОТ:

«Њамкории манъшуда» чист?«Њамкории манъшуда» чист?
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Рўйхати маводњо ва усулњое АБЗД мављуд аст, ки онњо манъ
шудаанд. АБЗД ба тариќи мунтазам, њаддалимкон њар сол як
маротиба Рўйхати зикршударо нав менамояд. Рўйхати навшуда њар
солодатан аз санаи 1 январ эътиборпайдонамуда, якчандмоњќаблан
дар сомонаиАБЗДдастрас аст.

Шумобоядмаълумотдоштебошед, кикадоммаводњова усулњоба
РўйхатиМанъшудадохилмешаванд.

Рўйхатбамаводњои зеринљудокардашудааст:
1.маводњоиба тариќидоимїманъшуда
2. танњо дар давраи мусобиќот (ки дар њар намуди варзиш ба

таври инфиродї муайян карда мешавад, аммо одатан 24 соат ќабл то
оѓозимусобиќањо).

Ба маводњое, ки ба тариќи доимї манъ шудаанд дохил мешаванд,
аммо бе мањдудият: њормонњо, анаболикњо, ЭПО, бета-2-агонистњо,
маводњои ниќобївадиуретикњодохилмешаванд.

Ба маводњои танњо дар давраи мусобиќа манъшуда дохил
мешаванд, аммо бе мањдудият: нумўяњо, марихуана, маводи
нашъадорва глюкокортикостероидњо дохилмешаванд.

Инчунин дар давраи тамоми сол: усулњо, аз ќабили хунгузаронї ё
амалњои бо он вобаста, сўзандоруи дохиливаридї дар њолатњои
муайян,манъкардашудаанд.

Маводњои ба таври доимї манъшуда – маводњои тамоми сол
манъшуда, азљумла дар давраи машќ ва мусобиќот мебошанд.
Масалан: стероидњои анаболикї, ки дар рафти машќ истифода
мешаванд, метавонанд ба бењтаршавии натиљањои варзишї таъсири
тўлонї дошта бошанд, ё маводњои ниќобї, ки барои пинњон
карданињолати истифодаидопингистифодамешаванд.

Дар тафовут аз ин истифодаи маводњое, ки танњо дар давраи
мусобиќот манъ шудаанд, дар давраи фориѓ аз мусобиќот
вайронкунии ќоидањои зиддидопингї мањсуб намешавад, ба
истиснои он њолат, ки боќимондањои маводи мазкур дар таркиби
бадани Шумо њангоми гузаштани озмоиши мусобиќавї мављуд
бошанд.

ЌИСМИ 6. РЎЙХАТИМАНЪШУДАЌИСМИ 6. РЎЙХАТИМАНЪШУДА

Кадом маводњо ё усулњо манъшуда мањсуб мешаванд?Кадом маводњо ё усулњо манъшуда мањсуб мешаванд?

Байни маводњои ба таври доимї манъшуда ва маводњои танњо
дар даври мусобиќот манъшуда чї фарќият мављуд аст?

Байни маводњои ба таври доимї манъшуда ва маводњои танњо
дар даври мусобиќот манъшуда чї фарќият мављуд аст?
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Барои равшан кардани ин њолат: аксарияти маводњо метавонанд
дарбаданиШумо дардавомимўњлати тўлонїбоќїмонанд.Агардар
намунаи допингии дар мусобиќа супоридашудаиШумо маводи дар
давраи фориѓ аз мусобиќа истеъмол кардаатон (кадоме, ки дар
давраи истеъмоли шумо манъшуда мањсуб намешуд) дарёфт карда
шавад, баШумо айбдорї дар вайронкунии ќоидањои зиддидопингї
пешнињодкардамешавад.

Бале. Дар маводи дорувории дилхоњ, азљумла маводњои пастку-
нандаи шиддати дард ва маводњои барои табобати шамолхўрї ё
зукомметавонандмаводњоиманъшудамављудбошанд.

Барои гирифтанимаълумотимуфассал баманбаъњои дигаре, ки аз
љониби Федератсияи Байналмилалии Шумо ё Ташкилоти Миллии
Зиддидопингїпешнињодшудаанд, нигаред.

Оё маводи манъшуда метавонад дар таркиби маводи
дорувории муќаррарї мављуд бошад?

Оё маводи манъшуда метавонад дар таркиби маводи
дорувории муќаррарї мављуд бошад?
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Яке аз принсипњои асосии мубориза бо допинг њифзи саломатии
Шумомебошад.

Чунин њолат рўй дињад, ки вобаста ба саломатї Шумо бояд
маводи манъшударо истеъмол намоед ё усули манъшударо истифода
кунед. Шумо инро метавонед мутобиќ ба Кодекс амалї намоед.
Амали асосї гирифтани иљозат барои истифодаи терапевтї мањсуб
мешавад.

Барои гирифтани иљозатномаи мазкур риоя намудани якчанд
талабот зарур аст: истифодаи маводи манъшуда (ё усул) барои
саломатии Шумо зарур аст ва набояд ба бењтаршавии натиљаи
варзишї пас аз солимшавии Шумо таъсир расонад; ѓайр аз
истифодаи мавод ё усули манъшуда роњи дигари табобат вуљуд
надорад.

Варзишгарони сатњи байналмилалї ва миллї бояд инчунин
љанбаи дигари муњими ќоидањоро дарк намоянд: ба истиснои
њолатњои расонидани кўмаки фаврї ё дар њолатњои истисної
пешнињоди дархостро барои истифодаи терапевтї ба тариќи
пешакї, на дар санањои сохтакоришуда пешнињод кардан зарур аст.
Ба моддаи 4.3. Меъёри Байналмилалии Истифодаи Терапевтї
нигаред.

Додани иљозатнома ба варзишгарони сатњи миллї аз љониби
ТашкилотиМиллииЗиддидопингїамалїкардамешавад.

Дархостњо барои Истифодаи Терапевтии варзишгарони сатњи
байналмилалї аз љониби Федератсияи Байналмилалї баррасї карда
мешаванд. Ташкилотгарони Бозињои олимпї ва дигар мусобиќањои
калони байналмилалї инчунин метавонанд иљозатномањои
алоњидародињанд.Бамоддаи4.4. нигаред.

Шумо бояд дар Федератсияи Миллии худ ё Ташкилоти Миллии
Зиддидопингї аниќ намоед, ки дархости нав бояд кай пешнињод
шавад ва оё дархости ќабланпешнињодшуда эътирофкардамешавад.
Ташкилоти Миллии Зиддидопингии Шумо бояд дар рафти њолати
мазкурбаШумомусоидатнамояд.

Аммо њељ гоњ гумон накунед, ки иљозати дар сатњи миллї
додашудамуќарраран ба таври автоматикї дар сатњи байналмилалї
эътироф карда мешавад. Агар Шумо ягон шубњаи хурде дошта
бошед њам, бо Федератсияи Байналмилалї ё Ташкилотчии
чорабинињоикалониварзишїтамос гиред.

Бобе, ки раванди мазкурро шарњ медињад, дар Замимаи Меъёри
БайналмиллїоидиИстифодаиТерапевтї зикршудааст.

ЌИСМИ 7. ИЉОЗАТ БАРОИ ИСТИФОДАИ ТЕРАПЕВТЇЌИСМИ 7. ИЉОЗАТ БАРОИ ИСТИФОДАИ ТЕРАПЕВТЇ
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Ваќте, ки афсари ваколатдори назорати допинг аз Шумо
супоридани намунаро талаб мекунад, Шумо бояд талаби мазкурро
иљронамоед.

Њар як ташкилоти зиддидопингї, ки варзиш гар дар доираи
њуќуќи онњо ќарор дорад, њуќуќ дорад намунаи пешоб ва/ё хуни
варзишгарро барои гузаронидани тањлили намунањои мазкур бо
маќсадњои зиддидопингї дар ваќти дилхоњ ва дар мањалли дилхоњ
љамъоварїнамояд.

Дар доираи њуќуќи Ташкилотњои Миллии Зиддидопингї
варзишгарони зеринќарордоранд:

1. шањрвандон, резидентњо, соњибони иљозатнома ё аъзоёни
ташкилотњоиварзишиикишваримазкур ё,

2. шахсоне, ки дар кишвари ташкилоти зиддидопингии мазкур
ќарордоранд ё,

3. дар њолатњое, ки ќоидањои Федератсияи Байналмилалї ба
онњоваколатњоинисбатанвасеъромедињад.

Доираи њуќуќи Федератсияи Байналмилалї варзишгарони тањти
ќоидањоионњоќарордоштарофаромегирад:

1. азљумла варзишгароне, ки дар рўйдодњои муайяни
байналмилалїиштирокмекунандва,

2. варзишгароне, ки аъзо ё соњиби иљозатномаи федератсияи
байналмилалии мазкур (ё аъзоёни бевосита ва ѓайримустаќими он)
мебошанд.

Дар доираи њуќуќи Ташкилотчиёни мусобиќањои калони
варзишї одатан варзишгарони дар мусобиќаи варзишї
иштироккунандаќарордоранд.

Одатан АБЗД иќдоми озмоишкуниро пешнињод намекунад, аммо
њуќуќи озмоишкунии варзишгаронро дорад. Дар њолати пешнињод
намудани озмоиш аз љониби АБЗД, АБЗД ваколатњоро оиди
гузаронидани озмоиш ба ташкилотњои дигари зиддидопингї
месупорад.

Тартиби муќарраршудаи супоридани намунањо мављуд аст.
Барои гирифтани маълумоти бештар оиди тартиби мазкур ва
њуќуќњоихуддаррафтитартибимазкурбаЗамимаи1нигаред.

ЌИСМИ 8. ОЗМОИШ, ЉАМЪОВАРЇ ВА ТАЊЛИЛЌИСМИ 8. ОЗМОИШ, ЉАМЪОВАРЇ ВА ТАЊЛИЛ

Кї њуќуќ дорад?Кї њуќуќ дорад?
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Бо маќсади муќарраркунии вайронкунии вобаста ба дарёфткунии
маводи манъшуда дар намунаи варзишгар, танњо ташхисгоњњои
иљозатдодашуда ё бо тариќи дигар тасдиќшудаи АБЗД метавонанд
тањлили намунањоро амалї намоянд. Барои гирифтани маълумоти
муфассал оиди њуќуќњои худ вобаста ба тањлили намунаи В, дар
сурати натиљаи номусоиди тањлили намунаи А, ба Замимаи 2
нигаред.

Намунањо метавонанд яхбандї карда шаванд, дар давоми 10 сол
нигоњ дошта ва аз нав тањлил карда шаванд. Баъзе аз маводњо ва
усулњоиманъшуда, ки дарёфт кардани онњо алњол имконнопазир аст,
метавонанд дар оянда дарёфт карда шаванд. Имкони он, ки
намунањои нигоњдоришаванда метавонанд минбаъд тањлил шаванд,
бароиШумо ва ё барои шахсе, киШумо ўро мешиносед, агарШумо
бо ягон сабаб ќарор дињед, ки допинг истифода намоед, бояд чун
омилипуриќтидорипешгирикунандахизматнамояд.

Ваќте, ки намунањо дигар бо маќсадњои зиддидопингї истифода
намешаванд, онњо бидуни зикри ном бароимаќсади назорати сифат
истифода хоњанд шуд, ё онњо нобуд карда мешаванд ё дар њолати
розигии пешакии хаттии Шумо дар протоколи назорати допингї,
онњометавонандбароитадќиќотњоиилмїистифодашаванд.

Агар Шумо ќарор дињед, ки аз варзиш даст кашед, то лањзаи дар
Доираи ќайдшавандаи озмоиши Федератсияи Байналмилалї ё
ТашкилотиМиллии Зиддидопингї ќарор доштан, Шумо бояд 6 моњ
ќабл даршакли хаттї оиди хоњиши бозгашти худ барои иштирок дар
мусобиќањо огоњ намоед. Дар давоми 6 моњи мазкур Шумо бояд бо
риоя кардани ќоидањои зиддидопингї розї шавед ва барои озмоиш
то он лањзае, ки Шуморо барои иштирок дар мусобиќањо такроран
иљозатмедињанд, дастрасбошед.

Агар истифодаи ќатъии ќоидаи мазкур «дар воќеъ ѓайриодилона»
бошад,АБЗДметавонадистиснокунад.Бамоддаи5.7. нигаред.

Намунањо то кадом мўњлат нигоњ дошта мешаванд?Намунањо то кадом мўњлат нигоњ дошта мешаванд?

Бозгашт ба варзиш пас аз рафтан аз варзишБозгашт ба варзиш пас аз рафтан аз варзиш
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АДАМС (Низоми Маъмурият ва Идораи Зиддидопингї) низоми
бехатари идоракунии онлайни заминаи иттилоотї мебошад.
АДАМС маълумот оиди натиљањои тањлилњо, иљозатнома барои
истифодаи терапевтї ва маълумот оиди вайронкунии ќоидањои
зиддидопингиро дар бар мегирад. АДАМС мубодилаи маълумотро
байни ташкилотњои дахлдор осон мегардонад ва бањри мусоидат ба
самаранокї, натиљагирївашаффофият равонашудааст.

Аксарияти Федератсияњои Байналмилалї ва Ташкилотњои
Миллии Зиддидопингї низоми АДАМС-ро чун заминаи асосии
маълумот оиди мањалли будубоши варзишгар, истифодаи терапевтї
ва натиљањои озмоишњо истифода мекунанд. АДАМС бо маќсади
осон гардониданињаётиШумотањияшудааст.

Шумо ба маълумоти шахсии худ дар низоми АДАМС дастрасї
доред. Федератсияњои Байналмилалї ва Ташкилотњои Миллии
Зиддидопингї барои ба Шумо пешнињод намудани дастрасї ба
АДАМС масъулият мебаранд. Танњошумораимањдуди кормандони
Ташкилоти Зиддидопингї ба маълумоти шахсии Шумо дастрасї
доранд. АДАМС низоми бисёрзинаи дастрасї мебошад, бехатарии
заминаииттилоотївамахфиятроњифзмекунад.

АДАМС чист?АДАМС чист?
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Оќибати вайронкунии ќоидањои зиддидопингї метавонад
бекоркунии натиљањо, гузоштани тањримот, нашри њатмии
вайронкунии аз љониби Шумо содиршуда, инчунин тањримоти
молиявиродарбар гирад.

БЕКОРКУНИИНАТИЉАЊОИМУСОБИЌА

Дар намудњои инфиродии варзиш вайронкунии ќоидањои
зиддидо-пингии бо мусобиќа вобастабуда (масалан, бозии инфиродї
ё сабќат) ба таври автоматикї бекоркунии натиљањои мусобиќаро
пешмеорад.Бамоддаи9нигаред.

БЕКОРКУНИИНАТИЉАЊОИМУСОБИЌА

Бекоркунї чї маъно дорад? Он аз даст додани натиљањо, медалњо,
холњо ва маблаѓи мукофотро дар назар дорад. НатиљањоиШумо дар
мусобиќањои дигар дар худи њамон рўйдод – масалан, њангоми
Бозињои олимпї - метавонанд инчунин бекор карда шаванд. Ба
моддаи10.1 нигаред.

Одатан, натиљањобо санаи гузаштабекор кардашуда, ба истиснои
«њолатњои беистинои адолат» - аз санаи вайронкунии ќоидаи
зиддидопингї (масалан, аз санаи гирифтани намуна) то оѓози
давраи аз вазифа озодкунї ё оѓози давраи тањримот. Ба моддаи 10.8
нигаред.

Тањримоти касбї маънои онро дорад, ки Шумо дар ягон
мусобиќа ё ягон намуди фаъолияти варзишии Федератсияи
Байналмилалї, аъзоёни федератсияњои миллї ва клубњои аъзои он
буда иштирок карда наметавонед. Инчунин тањримот машќњоро
дар њайати даста ё клуби худ, ё истифодаи лавозимоти варзишии ба
даста ё клуб тааллуќдоштаро дар бар мегирад. Инчунин Шумо дар
мусобиќоти аз Тарафи дилхоњи Кодексро имзокарда (аз ќабили
Кумитаи Байналмилалии олимпї, Кумитаи Байналмилалии
Паралимпї, Кумитаи Миллии олимпї) ё аз љониби ташкилотњои
зертобеи онњо иљозатдодашуда ё ташкилшуда иштирок карда
наметавонед.

Зиёда аз ин,Шумо дар мусобиќањои байналмилалї ё миллї, ки аз
љониби лигаи касбї ё ташкилотчии байналмилалї ё миллии
чорабинињои варзишї, дар мусобиќањои варзишии сатњи олї ё
миллї, ки аз љониби ташкилоти давлатї маблаѓгузорї карда
мешавад, иштироккарданаметавонед.Бамоддаи10.12.1нигаред.

ЌИСМИ 9. ОЌИБАТЊОИ ВАЙРОНКУНИИ ЌОИДАЊОИ
ЗИДДИДОПИНГЇ

ЌИСМИ 9. ОЌИБАТЊОИ ВАЙРОНКУНИИ ЌОИДАЊОИ
ЗИДДИДОПИНГЇ

Бекоркунї чї маъно дорад?

ТАЊРИМОТИ КАСБЇ
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Дар тамоми дунё, алалхусус байни варзишгарон ба мувофиќа
омаданд, ки ќаллобоне, ки боѓараз амал мекунанд, бояд ба мўњлати 4
сол тањримбасташаванд.

Не.

Бале, аммо танњо дар сурате, ки варзишгар мављуд набудани
гуноњ ё сањлангорироисботкарда тавонад.

Инчунин баъзан дар њолатњои махсус нисбати маводњои махсус
дар сурати паст будани дараљаи айби варзишгар метавонад огоњї
бароварда шавад. Нисбати маводњои ифлосшуда – одатан иловањои
фаъоли биологї бо сабаби он, ки маводњои мазкур метавонанд дар
таркибашон маводи манъшударо дошта бошанд ва оиди он дар
тамѓаќоѓаз зикр нашудааст ё дар маълумоти дар шабакаи интернет
оиди он маълумот вуљуд надорад, низ принсипи дар боло зикршуда
истифодамешавад.

Аз намуди вайронкунї, маводи манъшудаи истифодашуда, усули
манъшудаи истифодашуда, рафтори варзишгар ва сатњи дараљаи
айбиўвобаста аст.

Чїтаврњамаиќоидањобоњаммувофиќатмекунанд?

Барои вайронкунии вобаста ба мављуд будан ё истифодаи маводи
манъшуда, ќоидањоиасосїинњоанд:

Агар Шумо нияти фиреб карданро доштед, новобаста аз мавод
давраитањримот4 солроташкилмедињад.

Дар њолати дигар 2 сол – агар Шумо тавонед мављуд набудани
гуноњи калон ё сањлангориро исбот намоед, дар натиља давраи
тањримот метавонад то як сол кам карда шавад (њамин тариќ,
мўњлатикамтаринитањримяк солроташкилмедињад).

Давраи тањримоти касбї то кай идома меёбад?Давраи тањримоти касбї то кай идома меёбад?

Оё мўњлат њамеша 4 солро ташкил медињад?Оё мўњлат њамеша 4 солро ташкил медињад?

Оё метавонад вайронкунии ќоидањои зиддидопингї оќибати
басташавии тањримро надошта бошад?

Оё метавонад вайронкунии ќоидањои зиддидопингї оќибати
басташавии тањримро надошта бошад?

Давраи тањримот аз кадом омилњо вобаста аст?Давраи тањримот аз кадом омилњо вобаста аст?
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Агар вайронкунї бо маводи махсус ё маводи ифлосшуда вобаста
бошад ва Шумо мављуд набудани гуноњи калонро исбот карда
тавонед, тањрим метавонад дар доираи аз 2 сол то эълони огоњї
(вобастабадараљаи гуноњ) бошад.

Барои гирифтани маълумот оиди тањрим барои вайронкунињои
дигариќоидањои зиддидопингї бамоддаи10.3. нигаред.

Њамкории Варзишгарон ва Шахсони дигар, ки хатогии худро
эътироф кардаанд ва барои ошкор кардани вайронкунињои дигари
ќоидањои зиддидопингї хоњиш изњор кардаанд, барои варзиши
холис хелемуњимаст.

Кодекс эътирофмекунад, ки инњолатимахсусмањсубмешавад.
Мўњлати тањрим метавонад кам карда шавад (аммо на зиёда аз

нисфи мўњлати дар њолатњои дигар пешбинишуда), дар њолате, ки
варзишгар ихтиёран дар вайронкунии ќоидањои зиддидопингї то
гирифтани огоњнома оиди вайронкунии ќоидањои зиддидопингї аз
ташкилоти зиддидопингї иќрор шавад ва њамзамон бо ин, иќрори
мазкур шањодати ягонаи боэътимоди вайронкунї хоњад буд, яъне
агарварзишгарбоиродавуихтиёрихудиќроршавад.

Мўњлати тањрими варзишгар метавонад ба таври љиддї кам карда
шавад, агар варзишгар ба ташкилоти зиддидопингї, полис ё
маќомотњои њифзи њуќуќ ё ба маќомоти интизомии касбї «кўмаки
љиддї» расонад ва дар натиљаи ин ташкилоти зиддидопингї барои
вайронкунии ќоидањои зиддидопингї барои шахси дигар парванда
оѓознамояд (ё имкониинамалродорад).

«Кўмаки љиддї» чї маъно дорад? Ибораи мазкур маънои онро
дорад, ки Шумо бояд пурра, дар шакли хаттї маълумотро оиди
вайронкунии ќоидањои зиддидопингї аз љониби ягон нафар шахси
дигар, азљумла шахсан худатон ошкор намоед. Инчунин маънои
њамкориипуррабо њукумат, азљумла њангоми зарурат доданибаёнот
дар баррасињо дорад. Барои гирифтани маълумоти муфассал ба
моддаи10.6.1. ва 10.6.2 нигаред.

Агар Шумо дар вайронкунии ќоидањои зиддидопингї айбдор
шуда бошед, Шуморо метавонанд муваќќатан аз вазифа озод
намоянд, ё метавонед ба таври ихтиёрї аз вазифа даст кашед – яъне,
аз њуќуќи бањснисбатиайбдориипешнињодшудадасткашед.

Оѓозимўњлатитањрим:
1. аз санаи ќабули дасткашии муваќќатан аз вазифа ё

тањримибасташуда ё

Њамкорї ва «кўмаки љиддї»Њамкорї ва «кўмаки љиддї»

ПАЙДАРЊАМИИ БАЪЗЕ АМАЛЊО ВОБАСТА БА ТАЊРИМПАЙДАРЊАМИИ БАЪЗЕ АМАЛЊО ВОБАСТА БА ТАЊРИМ
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2 дар њолатњои бањснок аз санаи баровардани ќарор дар.
баррасї.

Агар нисбати Шумо мўњлати тањрим амал кунад, Шумо
метавонед, дар барномањои мутобиќи маърифатии зиддидопингї
иштирокнамоед.

Инчунин Шумо метавонед ба фаъолияти мураббигї бо даста
баргардед ё бинои клубро вобаста аз он, ки кадомаш мўњлати кўтоњ
дорад, истифоданамоед:

1. думоњихотимавиитањримикасбииШумоё,
2. чоряки хотимавии мўњлати муќарраршудаи тањрим.

Нигаредбамоддаи10.12.2

Эзоњ: дар баъзе њолатњо муваќќатан аз вазифа озод кардан
њатмїмебошад, бамоддаи7.9.1. нигаред.

Кодекс барои вайронкунии ќоидањои зиддидопингї
љаримабандиро пешбинї наменамояд. Аммо, њолати мазкур барои
барои муќаррар намудани маблаѓи љарима аз љониби ташкилотњои
зиддидопингї мутобиќбаќоидањоионњомонеъшуданаметавонад.

Тањрими молиявї дар њељ кадом њолат мўњлати тањрими касбиро
иваз ё камкарданаметавонад.

Варзишгарони вазъияти молиявиашон хуб наметавонанд мўњлати
тањримикасбиибаонњобасташударобомаблаѓпардохткунанд.

Барои гирифтанимаълумотимуфассалбамоддаи14.3.2. нигаред.

Агар эътироф гардад, киШумо ќоидањои зиддидопингиро вайрон
кардаед, далелимазкур эълон кардамешавад.Маќсади амалимазкур
– ба сифати омили муњими пешгирикунандаи допинг хизмат кардани
онаст.

Ташкилоти зиддидопингї бояд, ба истиснои њолатњои иштироки
варзишгарони ноболиѓ, ному насаби варзишгар, намуди вайрон-
кунии ќоидањои зиддидопингї ва оќибатњои онро на дер аз 20 рў аз
санаи муќарраркунии пурраи далели вайронкунии ќоидањои
зиддидопингїнашрнамояд.

Агар ќарори хотимавї муќаррар намояд, ки вайронкунии
ќоидањои зиддидопингї љой надорад, вайронкунї метавонад бо
розигии варзишгар ба таври оммавї эълон карда шавад. Ба моддаи
14.3.2. нигаред.

ОЌИБАТЊОИ МОЛИЯВЇОЌИБАТЊОИ МОЛИЯВЇ

ЭЪЛОНИ ЊАТМИИ ОММАВЇЭЪЛОНИ ЊАТМИИ ОММАВЇ
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НАМУДЊОИ ДАСТАВИИ ВАРЗИШ

Агар Шумо дар намуди даставии варзиш баромад намоед ва бо
далели истеъмоли допинг ба даст афтодед, нисбати Шумо њамаи
муќаррароти Кодекс истифода мешаванд. Ѓайр аз ин, барои
дастаатон низ њолати мазкур оќибатњо хоњад дошт. Тањриме, ки
нисбати дастаи Шумо гузошта мешавад, аз љониби ташкилотчии
чорабинии варзишї, ки дастаи Шумо дар он иштирок мекунад,
муайянкардамешавад.Бамоддаи11. нигаред.

МЎЊЛАТИ ГУЗАШТ

Њамаи расмиёти вобаста ба вайронкунии ќоидањои зиддидопингї
метавонад дар давоми дањ сол аз санаи вайронкунии эњтимолии
ќоидањои зиддидопингї оѓоз кардашавад.

БАРРАСЇ ВАШИКОЯТОВАРЇ

Њамаи варзишгарон ба баррасии одилонаи маќомоти беѓараз
њуќуќ доранд. Онњо инчунин барои сариваќт гузаронидани љаласа
оидипарвандаи шумоњуќуќдоранд.

Агар парвандаи Шумо бо иштирок дар мусобиќаи сатњи
байналмилалї вобаста бошад ё Шумо варзишгари сатњи миллї
бошед, Шумо ва Ташкилотњои дигари зиддидопингї метавонанд аз
болои ќарори баровардашуда ба Суди арбитражи варзишї шикояти
аппелятсионї пешнињод кунанд. Дар њолатњои дигар аз болои ќарор
бевосита ба ташкилотимустаќилвабеѓаразимиллї шикоятовардан
мумкинаст.Бамоддаи13нигаред.

НАМУДЊОИ ДАСТАВИИ ВАРЗИШ

МЎЊЛАТИ ГУЗАШТ

БАРРАСЇ ВА ШИКОЯТОВАРЇ

ТањририКодекси2015 таѓйиротњоинавроворидменамояд.
Кодекс инчунин ба варзишгарони тамоми љањон имкони нав, ба

аксарияти варзишгарон барои интихоб намудани варзиши холис
имконмедињадваварзишгаронибовиљдонродастгирїменамояд.

Бо федератсияи варзишии худ ё бо ташкилоти миллии
зиддидопингї барои гирифтани маълумоти муфассал оиди
кишваратон ё намуди варзише, ки шумо бо он машѓул њастед,
мурољиатнамоед.

Ба веб-сомонаи ВАДА ташриф оварда, оиди Барномањои
маърифатїваиттилоотїмаълумотимуфассал гиред.

ЌИСМИ 10. БА САМТИ ЌАФО, БА СЎИ ОЯНДАЌИСМИ 10. БА САМТИ ЌАФО, БА СЎИ ОЯНДА
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Замимањо
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ЌАДАМИТАРТИБИ НАЗОРАТИДОПИНГ

Замимаи мазкур барои шарњ додани тартиби гирифтани намунаи
пешобтаъиншудааст.

Лутфан ба он диќќат дињед, ки барои шахсони ноболиѓ ва
варзишгарони имконияташон мањдуд таѓйиротњои начандон љиддї
мављуданд, ки бо онњо дар охири замимаи мазкур шинос шудан
мумкинаст.

Маълумоти нисбатан муфассал дар сомонаи АБЗД, дар
Ташкилотимиллии зиддидопингїваФедератсияимиллїдастрас аст.

Ќаблантаъкидкардан зарураст, кибутуниинамунаќисмимуњими
тартиб мебошад. Саркашї аз раванди мазкур на њамеша беэътибор
эътироф намудани натиљаи озмоишро ба вуљуд меорад, ба истиснои
њолатњое, кибутуниинамунавайроннашудабошад.

ЌАДАМИТАРТИБИ НАЗОРАТИДОПИНГ

Шумо метавонед барои гузаштани назорати допингї дар ваќт ва
дармањаллидилхоњинтихоб гардед.

Нозириназоратидопингї (минбаъд –ННД) ёшаперон (корманди
њамроњикунанда) Шуморо огоњ менамоянд, ки Шумо барои
гузаштани назорати допингї интихоб шудаед. ННД ё шаперон
Шуморо оиди њуќуќ ва ўњдадориатон маълумот медињанд. Шумо
барои њузур доштани намоянда дар рафти гузаштани озмоиш њуќуќ
доред.

Аз Шумо хоњиш менамоянд, ки шакли муќарраршудаи њуљљатро,
ки интихоб шудани Шуморо барои назорати допингї тасдиќ
мекунад, имзонамоед.

Шумобоядбетаъхирбапойгоњиназоратидопингїњозиршавед.
ННД ё шаперон метавонанд таъхири њозиршавии Шуморо ба

пойгоњи назорати допингї бо сабаби баргузории конфроси
матбуотї ёитмомимашќиљозатдињанд.

Аммо аз лањзае, киШумо оиди гузаштани назорати допингї огоњ
карда шудед, ННД ё шаперон Шуморо то ба итмом расидани
тартибиназоратидопингїњамроњїмекунанд.

ЗАМИМАИ 1. ТАРТИБИ НАЗОРАТИ ДОПИНГЗАМИМАИ 1. ТАРТИБИ НАЗОРАТИ ДОПИНГ

1. ИНТИХОБИ ВАРЗИШГАРОН1. ИНТИХОБИ ВАРЗИШГАРОН

2. ОГОЊЇ

3. ЊОЗИРШАВЇ БА ПОЙГОЊИ НАЗОРАТИ ДОПИНГЇ3. ЊОЗИРШАВЇ БА ПОЙГОЊИ НАЗОРАТИ ДОПИНГЇ
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Ба Шумо имкони мустаќилона интихоб кардани зарфро барои
љамъоварии намуна пешнињод мекунанд. Шумо бояд боварї њосил
наомед, ки таљњизот осеб наёфтааст ё сохтакорї нашудааст. Шумо
бояддартамомимуддат зарфихудродармаддиназардоштабошед.

Њангоми пешнињоди намуна дар ташноб танњо баШумо ваННД ё
шаперони љинсаш бо Шумо шабењ њузур доштан иљозат дода
мешавад.

АзШумохоњишменамоянд, кидастонатонрошўед.
Баъдан аз Шумо хоњиш мекунанд, ки либосатонро чунон боло ё

поён намоед, ки ННД ёшаперон имкони бемонеа мушоњида кардани

ННД бояд дар њузури Шумо тафтиш кунад, ки Шумо њаљми
минима-лии талабшавандаи пешоб: 90 мл пешнињод кардед. Агар
дафъаи аввал Шумо 90 мл пешнињод карда натавониста бошед, аз
Шумо хоњиш мекунанд, ки њаљми зиёдтарро, то ба њадди њаљми
зарурїрасидан, пешнињоднамоед.

Ба Шумо имкони интихоб намудани лавозимоти интиќол ва
нигоњдории намунаро пешнињод мекунанд. Як лавозимотро
интихоб намоед. Боварї њосил намоед, ки лавозимот осеб надорад ё
сохтакорї нашудааст. Лавозимотро кушоед. Боварї њосил намоед,
ки раќами намуна дар зарфча бо раќамњо дар сарпўш ва лавозимот
ягонаанд.

Акнун баШумо лозиммеояд, ки намунаро таќсим намоед ва 30 мл
ба зарфиВвабоќимондаипешоброба зарфиАрезед.

Аз Шумо хоњиш мекунанд, ки њаљми начандони калони пешобро
бароиченкунии зичиионазљонибиННДбоќїгузоред.

Агар ба Шумо кўмак лозим набошад, пешобро мустаќилона
таќсим намоед. Агар кўмак лозим бошад,Шумо бояд розїшавед, ки
баљоиШумонамояндаатон ёННДпешобротаќсиммекунанд.

4. ИНТИХОБИ ЗАРФ4. ИНТИХОБИ ЗАРФ

5. ПЕШНИЊОДИ НАМУНА5. ПЕШНИЊОДИ НАМУНА

6. ЊАЉМИ ПЕШОБ6. ЊАЉМИ ПЕШОБ

7. ТАЌСИМКУНИИ НАМУНА7. ТАЌСИМКУНИИ НАМУНА
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Баъдан њарду зарфчаи А ва В-ро мањкам кунед. Шумо (ё
намояндаиШумо) ёННДбояд боварї њосил кунанд, ки зарфчањо бо
тариќилозимамўњрбандїшудаанд.

ННД бояд зичии пешобро чен кунад. Агар зичї ба меъёр
мутобиќат накунад, Ба Шумо зарур меояд, ки намунаи дигари
пешобро супоред.

Дар протокол Шумо бояд њамаи маводњои доруворї – бо дорухат
ва бидуни дорухат – ё иловањои ѓизоие, ки дар ваќти охир истеъмол
кардабудед, зикрнамоед.

Инчунин дар протокол Шумо метавонед њамаи эродњоро
нисбатиягонќисматирафтиназоратидопингї зикрнамоед.

Аз Шумо инчунин мепурсанд, ки оё Шумо розї њастед, ки
намунаиШумо пас аз итмоми тањлили вобаста ба назорати допингї
ба таври махфї мавриди тадќиќ ќарор дода шавад.Шумо метавонед
«ња» ё «не»љавобдињед.

Протоколро бодиќќат хонед, махсусан раќами намунаро тафтиш
намоед.

Инчунин тафтиш намоед, ки дар нусхаи протокол барои
ташхисгоњ ягон маълумоте, ки барои муќарраркунии шахсияти
Шумомусоидатмекунад,мављуднабошад.

АзШумохоњишменамоянд, киПротоколроимзонамоед.
Њангоми ба итмом расидани тартиби супоридани намунањо,

нусхаипротоколи назоратидопингихудро гиред.

Намунањои Шумо барои интиќол ба таври бехатар борпеч
шудаанд.

Намунањои Шумо ба ташхисгоњи дорои иљозатномаи АБЗД
равона карда мешаванд. Дар рафти тадќиќи намунањои Шумо
ташхисгоњи мазкур тибќи Меъёри Байналмилалии ташхисгоњњо бо
риояипайдарњамиињифзфаъолиятмекунад.

ТањлилинамунаиА-иШумоамалїкардамешавад.
Намунаи В-и Шумо дар љои бехатар нигоњ дошта мешавад. Он

метавонад барои тасдиќ кардани натиљаи номусоиди тањлили
намунаиАистифодакардашавад.

8. МЎЊРБАНДИИ НАМУНАЊО8. МЎЊРБАНДИИ НАМУНАЊО

9. ЧЕНКУНИИ ЗИЧИИ ПЕШОБ9. ЧЕНКУНИИ ЗИЧИИ ПЕШОБ

10. ПУРКУНИИ ПРОТОКОЛИ НАЗОРАТИ ДОПИНГЇ10. ПУРКУНИИ ПРОТОКОЛИ НАЗОРАТИ ДОПИНГЇ

11. ТАРТИБИ ТАЊЛИЛИ ТАШХИСГОЊ11. ТАРТИБИ ТАЊЛИЛИ ТАШХИСГОЊ



28

Талаботњо њангоми супоридани намунањои хун ба талаботњои
њангоми супоридани намунањои пешоб, аз ќабили огоњнома,
шањодатномаи шахс, њамроњикунї ва шарњи худи тартиби
супориданинамунабоњам шабоњатдоранд.

ОГОЊНОМА

Агар Шумо ноболиѓ ё варзишгари имконияташ мањдуд бошед,
њан-гоми огоњкунии Шумо оиди интихоб шудан ба назорати
допингї, њамза-мон оиди огоњии мазкур метавонад тарафи сеюм
огоњкардашавад.

СУПОРИДАНИ НАМУНАИ А

Ноболиѓон, инчунин варзишгарони имконияташон мањдуд
метавонанд њангоми расмиёти супоридани намуна бо намояндаи худ
иштирок кунанд. Аммо ба намояндаи мазкур њангоми рафти
бевоситаи супоридани пешоб иштирок кардан иљозат дода
намешавад. Бо кадом маќсад? Маќсад – таъмини мушоњидаи
бемонеаи ННД аз болои раванди бевоситаи супоридани пешоб
мебошад.

Агар Шумо ќарор дода бошед, ки аз њузури намоянда даст
мекашед, Ташкилоти зиддидопингии Шумо ё ННД метавонанд
хоњиш кунанд, ки дар рафти супоридани намуна Тарафи сеюм
иштирокнамояд.

Агар Шумо мањдудияти њаракат ё амал дошта бошед, Шумо
метавонед аз намояндаи варзишгар ё ННД-ро расонидани кўмакро
дар кор бо таљњизоти назорати допингї, таќсимкунии намуна ё ба
итмомрасониданибарасмиятдароварданињуљљатњохоњишнамоед.

Агар Шумо дорои норасоии калони њаракат бошед, Шумо
метавонед зарфи нисбатан калонро барои супоридани намуна
истифоданамоед.

Агар Шумо дорои норасоии биної бошед, намояндаи варзишгар
метавонад Шуморо дар тамоми рафти назорати допингї њамроњї
кунад, азљумла ба дохили утоќи ташноб. Аммо намоянда њангоми
бевосита супоридани намунаи пешоб њузур дошта наметавонад.
Намояндаи варзишгар ё ННД метавонанд ба Шумо протоколи
назорати допингиро ќироат кунад,Шумодарнавбати худ метавонед
аз намояндаи варзишгар хоњиш намоед, ки аз номи Шумо

ОГОЊНОМА

СУПОРИДАНИ НАМУНАИ А

Дар хусуси намунаи хун.Дар хусуси намунаи хун.

Барои ноболиѓон ва варзишгарони имконияташон мањдуд кадом
талаботњои махсус мављуданд?

Барои ноболиѓон ва варзишгарони имконияташон мањдуд кадом
талаботњои махсус мављуданд?
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Агар Шумо найчаи пешоббарорро мустаќилона ворид намоед,
Шумо метавонед найчаи пешоббарори худро барои пешнињоди
пешоб истифода намоед.Найчаимазкур бояд бо назорати кушодани
он таъмин шуда бошад. Ё найчаи аз љониби ННД пешнињодшударо,
дар суратиимконпазирбудан, истифоданамоед.

Намояндаи варзишгар метавонад варзишгари дороии норасоии
аќлї дар тамоми рафти назорати допингї њамроњї намояд, азљумла
дар утоќи ташноб. Аммо намоянда њангоми бевосита супоридани
намунаипешобњузурдоштанаметавонад.



30

Ташхисгоњњо намунаро танњо тибќи раќам, на аз рўи ному насаби
варзишгаронтањлилмекунанд.

Ташхисгоње, ки намунаи А-и варзишгарро тањлил мекунад, оиди
натиљањо њам ба АБЗД, њам ба ташкилоти мутобиќи зиддидопингї
маълумотмедињад.

НАТИЉАЊОИ НОМУСОИДИ ТАЊЛИЛ

Агар маълумот пешнињод гардад, ки натиљаи намунаи А натиљаи
мусбї дод, бо муќаррароти Кодекс – «Натиљаи номусоиди тањлил» -
ташкилоте, ки бо идоракунии натиља масъул аст, тафтиши
ибтидоироамалїмекунад.

Тафтишимазкураз дуќисматиборат аст:

1. ОёШумо барои истифодаи терапевтии маводи манъшуда, ки
дарнамунаиШумодарёфткардашудааст, иљозат гирифтаед?

2. Оё расмиёти назорати допингї ва тањлили намуна тибќи
тартибимуќарраршудаамалїкардашудабуд?

Шуморо бо тариќи хаттї оиди натиљањои тањлили намунаиШумо
ва њуќуќњоятоноидитањлилинамунаиБогоњ менамоянд.

Агар Шумо ќарор дињед, ки тањлили намунаи В-ро амалї карда
шавад ё агар Ташкилоти зиддидопингї амалї кардани тањлили
намунаи В-ро ќарор медињад,Шумо метавонед њангоми он иштирок
намоед ёнамояндаихудроравонакунед.

Њамзамон, агар натиљаи номусоиди тањлили намунаи А бо
мављудияти мавод ё усули манъшуда ба даст ояд ва он ба маводњои
махсус вобаста набошад, бояд чораи муваќќатан аз вазифа озод
кардан татбиќ карда шавад. Њамзамон Кодекс ба Шумо имкон
медињад, ки аз њуќуќи гузаронидани баррасї истифода кунед ва агар
Шумо ќарор дињед, ки аз њуќуќи мазкур бо сабаби таъин шудани
чораи аз вазифа озод кардан истифода менамоед. Имкониятњои
мазкур метавонанд дар њар кадом њолати мушаххас аз мўњлат
вобастабошанд.

Агар намунаи В натиљаи тањлили намунаи А-ро тасдиќ накунад,
чорањои минбаъда андешида намешаванд ва њама гуна чораи
муваќќатаназ вазифаозодкарданбекоркардамешавад.

НАТИЉАЊОИ НОМУСОИДИ ТАЊЛИЛ

ЗАМИМАИ 2 ТАРТИБИ ТАЊЛИЛИ НАМУНАИ ВЗАМИМАИ 2 ТАРТИБИ ТАЊЛИЛИ НАМУНАИ В



The official texts of the Athlete Reference Guide are
the English and French versions maintained by the World
Anti-Doping Agency and published on its website. The
English version shall prevail in the event of any conflict of
interpretation.
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