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Jlyuineayk oonunzze kapuivl KOOeKCmuH
Makcamol YbIHUBL CROPMUYIAPObL KOP20O
0o1yn 3cenmenem.

 1-BOJYK » HNAHUJIATYY MAAJBIMAT

Hyiinenyk monmurre kapiibl Komekc cu3 cakTamiblHBI3 KepeK OONroH

apexkesep Iy OCITUICHT.

VYuryn maanbiMaaMa KOJJIOHMOHYH MakcaThl: cusre Oys spexenepan

TYLIYHYYT® kap/am 6epyy.

Ywyn ooxymenm xonoonmo cana éonyn scenmenem. An Kodexcmun

MEPMUHOI0ZUACHIH ATIMAMBIPOATim.

Bbenruneit keryy 3apein: KogekcTun TepMUHOJIOTHSCH! 1aiibiMa OMPUHYN
Oynak Ooxyn 3centenet. OmeHTHI, yiryi KoagoaMo Konekeru TymyHyy yayH
ra"a OepwJIeT ’KaHa 34 KaHJal mapTTa MUIACTTYY IOPUIMKAIBIK JOKYMEHT

00Ty 3CENTEIIOCHT.

Konexcrun anrauxel 6up Heue OETTEpUHAE “CIIOPTTYH PYXYHYH UYBIHBITBI
Oaachl )keHYHZe aiTbuIaT. Tax yuryn pyx, 0apAbIK JOIMHITE KapLibl HPOrpaM-

MaJapIbl JKaHJaHABIPAT: aJIbIH aTYYy.

Bamkaua aiiTkaHja, ThIIOY CaJIbIHTAH CyOCTaHIMSUIAP/IbI KE METOMIOPAY
aTaifblIal, e aTaiblH dSMeC MaiJlaNanyy, ke JIOMMHITE KapIibl dpeKeIepan

Oy3yy.

J2UBOIYK > KOIEKC

Konekc monmHrre xapiibsl TyTyMAyH Herwsu Ooiyn cananar. Komexkcru
OnuMnuana KeIHMBUIBI, OIIOHAOHM 3¢ ap Oalika CIOPTTYK YIOMIap jkaHa

IYHHOery TOMUHITE KapIibl yIOMIap KaObljl alraH.

Konexctn IOHECKOHYH Dn apanblk CHOPTTOTY JAONUHITE KapIbl
KYpellyy >KOHYHJI® KOHBEHUMACHI apkpulyy 170TeH amblk MaMIIEKETTHH

OKMOTTOPY TAaaHBITaH.

—



Konexke 6upuraun xomy 2004-KbUThI KydyHO KHpreH. Komekcke Kuprusmi-
reH OupuHuK pegakiusacs 2009-KbplabH 1 -sTHBapbIHAA KYIYHO KUPTEH.

KonexcTuH Tonyk TekcTi MeHeH JlyHHeyK JOMUHITE KapIlibl areHTTUKTUH
(JJAKA) caliTeiHaH TaaHBIITyyTra O0JIOT.

Komekern xommoo yuyr KA ap Oamrka TEeXHHUKAIBIK jKaHa MPOIECTY-
paibIK Kypamaap Y9yH “Oi apajiblk CTaHAapTTapAbl’, aHBIH UYHUHIE THIIOY
CaJIBIHIaH cyOCcTaHIMsIap MEHEH METOIIOPAYH TH3MecuH, TecTupiee xaHa
WJUKTO® CTAaHIAPTBIH, TEpaNMsUIbIK MaijgaiaHyy OOIOHYA CTaHAAPTTHI,
nabopaTopusiap YYYH CTaHAAPTTHI KaHA XXEKE JKAIIOOHY )aHa JKEKe
MaaJIbIMaTTap bl KOProo O0I0HYA CTAHJAPTTHI HILITET YBIKTHI.

VYuryn konponmoznory “bepenenepre” mmnremenep, 31 upuze, Konexcrern
OepeHenepre OarbITTalT, “Oa apalblk CTaHAApTTap” CBHIAKTYy Oamika
JOKYMEHTTEpre [MIHITEMeIep 63YHU6 ICKEPTUIIET.




3 BOMYK» KOAEKCTH KOTJOHYY

1. Drepae cu3 yayTTyK e 3J1 apaliblK JCHIIAJIEIH CHOPTYY OOJCOHY3,
Konexc cusre kapara KoJ110HYI1aT.

“On apalblK AEHTIIIACTH CHOPTYyIapasl Oin apalblk Demeparus
AHBIKTAUT. “YIYTTYK AEHIDUIAErH” CHOPTUYIAPAbI CHOPTUYIAPAbIH YIyTTYK
JlonuHrre Kapuibl yroMy aHbIKTAUT.

2. Orepae, CU3 JKEPTIIUKTYY JCHIIIICTH MEJICIITEPre KaThIIICaHbI3
KaHa “yIyTTyK ACHII3JIern” CIOpTYy aHbIKTaMachlHa KaObL10acaHpl3, ap Oup
VYIyTTyK AONMHITE Kapiibl yioM cu3re kapara Komekc xonmoHynaObl jkaHa
arepie KOJAOHYJCAa, KaHAalya KOJJOHYJa TYpraHblH €3 aJlblH4a 4eyeT.
Orepae cu3 MbIHAANW JAEHID/1JIe TalMalICaHbl3, YIYTTYK JONUHITE KapIlbl
YIOM CU3IM TECTHPIICHT, Srep/e CU3MH ChIHAK OH 00JICO JK€ IOMHUHT-KOHTPOJIb
MpOIECCHHEe KUNIWTHUINYY JK€ JONMHMHITE Kaplibl 3pekenepan Oamka
Oy3yynap/sl ’Kacoo apakeTd opyH ainca, KomekcTuH TanantapbiHa bUIAbIK,
CH3Te Kapara CaHKLUs KOJIIOHYJIaT.

3. DOrepae cu3 MeNJemTepre KaThIIIMAacaHbl3, OMPOK JI€H COONYKTY
YBIHJI00UY KaHa (PUTHEC HII-4apallapblHa KaTbIIICAHbI3, YIYTTYK JOTHHITE
Kaplibl YIOM ©3YHYH Kapoocy Ootonya Konmekc cusre kapara kaHpaiiua
KOJIZIOHYJTaapbl 00I0HYA YEUMM KaOBbIJI aJiar.

4. BOJYK » POJIOP KAHA MUJJIETTEP

Crnopruy Karapsl, CH3JUH OCITHIYY POJIOPYHY3 KaHa MMIICTTCPHHU3
Oap:

M Cus Gapaplk “KOJIOHYIYYdY JONMHITE KapIibl MPUHIUITEPIN JKaHA
apekenepan’” OMITyyTe ®KaHa CAaKTOOTO MIUTIETTYYCY3.

M Cwus sMHe “WuKeHMHM3” Y4YYH, aTall alTKaHIa CH3 JKEreH jKaHa WYKEeH
TamareIHpI3 jKaHa CH3AMH OpPraHU3MIC KHpe Typran OapAblK Hepce YYYH
JKOOIIKEPUMIIMK TapTachl3. Hernsru spexe TeMeOHIOry1® KaMTbUITaH: 3repae
OMp Hepce CH3IMH OPraHMU3MTIe KHPHII KeTce, CH3 Oyl YUYH KOOMKEPUHIIHK
tapracbl3. FOpuaukanblk Ke3 KapalTaH aaranaa, Oyi “Karyy >KOONKEePYHITUK
JeT1 aTaar.

M Cus chlHaMIBI aTyy YHYH KETKHIUKTYY OOy IIYHY3 KEPEK.

] Cu3 MequIHa MEPCOHAIBIH aap CHU3Te THIIOY CaJbIHTaH CyOCTaHIIH-
sUTapAbl XKe MeToA10pAy OepOeere MUIIETTYY 3KEHH TYypalyy MaajlbIM/IaIlbl-
HbI3 Kepek. OLIoH01 1€ CU3 ajlblll XKaTKaH MeIUIMHAIbIK 1apbu1oo Konekeru
0Oy30ail TypraHblH TEKIIEPYY YUYH KOOTIKEPYHITHK TapTACHI3.

[V Cu3 monuHrTe Kapiisl spexenepau Oy3yyaap bl WIMKTETEH, JOMHITE
KapIbl YIOMIap MEHEH KbI3MaTTalllyyHy3 KEpeK.

M Kenupu MaanbiMar yuyH 2 1.2-6epeHeH  KapaHbI3.




MausIKTeIpyy4yiiap, HHCTPYKTOPIIOP, MEHEIKEpIIEp KaHa CHOPTYYHYH
Oalika mepcoHaNbl CHOPTYYJIap YUyH YJATY KaTapbl KbI3MaT KbUIbILIAT. Ajap
Jarel Oenrwiyy yKyKTapra jkaHa MUJAETTepre 33 Oonyiiar, agap TOMOHIe-
TYJIepAY KaMTBIUT:

M Anap anapra kapara e anap 1asplo0oro KaTbIIIKaH CIOpTYyra Kapara
KOJIOHYJIa TypraH, AONUHITE Kaplibl HPUHIHUNTEPIU >KaHa dpeiKesepau
Ouiyycy *aHa CakToOCY Kepek.

M Anap criopT4ynap/isl TECTHPIIOO MPOrPAMMACH MEHEH KbI3MATTAILLYYCY
KEepeK.

M Anap taza cnopt GpuUIOCO(USICHIH KaUBLITYy MaKCaThIH/AA CIIOPTYyTa
Kapara e3YHYH TaaCUPUH Naii1a1aHbIIIbI KEPEK.

V] Anap TONHMHTITE KapIIbl dpekenepan Oy3yyaapasl WIINKTETeH, JOTIMHITE
KaplIbl YIOMJIap MEHEH KbI3MaTTaIyyCy KepeK.

V] Anap xkyiienyy ceGenTepH sKOK THIFOY CaJlbIHIaH CyOCTaHIMsIAP/IBI Ke
METOJIOPAY Maii1aan 600Cy ke 33 6000y KepekK.

 Kenupu MaansiMar yayH 21.2-6epeHeHU KapaHbI3.

5. BOJIYK JOIUHI' JET'EH2OMHE?

Konexcre cu3 ciopTdy KaTapbl JOTMHITE KapIIbl 3pekenepan 0y3yy SMHe
0oTyn caHaJaapbIH OMITUIINHU3 KEPEKTUTH TYypajlyy alThIJIar.

Mpuinoaii 6y3yy oH CbIHAKM 2anHa 60IyuLy MyMKYH IMec.

MeiHgaii Oy3yy OH cblHaM raHa Ooiryiry MYMKYH amec, an Kopekcre
“AHaJIU3OWH KarbIMChI3 )KBIABIHTHITEL IEMI aTajiaT.

Mucainbl, THIFOY CajibIHI'aH CyOCTAHIIMSHBI )K€ THIIOY CaJIbIHTaH METOIIY
KOJIJIOHYY JKe 33 OO0JIyy Jarbl JOMUHITE Kaplibl 3pexenepan Oy3yy Oomyr
caHaJar.

JommHrre kapmibl apexenepau Oarika Oy3yymap marsl 6omoT. Komekc
ajapeI TOMOHIOTYAOH OasTHTalT:

V1 J1OTIMHT-KOHTPOJIIYH KaataraH KypaMbIH jKacaIMalioo XkKe )KacaIMalioo
apakeTH. Mucabl, JOMHHT-KOHTPOJIb TPOLIETypachiHa aTaiiyian KUHIUTUIYY,
MOTEHIUAIYY KYOOHY KOPKYTYY K€ Oallka 3aTThl KOIYY apKbUTYy ChIHAKTHI
aJIMAIITHIPYYy. 2.5-0epeHeHN KapaHbI3.

M TeIroy canbIHraH cyOCTaHIMATA JKE THIFOY CalIbIHTaH METOATO 33 00IyY.
MenumHabIK cedenTep 60r0HYa OSNTIITYY YeKTENYY YIypJIapaaH — MACAITEI,
KaHT nra0eTH MEHEH >KaObIpkaraH Oana YYYH WHCYIUH CAThIN alyyldaH
THIIIKAPHI, JIOCyHAa K€ TyyraHbIHa OEpYyy MaKCaTbhIHJa TBIKOY CallIbIHTaH
CyOCTaHIIMSHBI CATBINl alyyra K€ KaHbIHAA aJbIll KYPYyre OomOouT. 2.6-
OcpeHeH! KapaHbI3.




V] Kaanaras ThII0y CaJbIHTaH CyOCTAHI[MSHBI JK€ ThIIOY CAJIBIHTAH METOJLLY
JKAMBUITYY K€ )KaUbUITYy apakeTH. 2.7-0epeHeHH KapaHbI3.

M CnopTuyra ThlIOy canblHFaH CyOCTAHLUAHBI K€ THIIOY CallbIHIaH
METOTY IAibIHI00 JKe JaibIHI00T0 apAKET KbLTYY. 2.8-0epeHEHHU KapaHbI3.

[ Ten karbintyy. By apakeTTepnH KeHHPH 90iPOCYH KAMTBIIAT: sKapaaM
Oepyy, CBIilNI0O, WApT TY3YY, a3rbIPYydylIyK, KOMYCK® OyTyMre KOUIYIyY,
JKAIIBIPYY K€ “‘aTaiiian KaThlIIyyHYH Oallka OapIblK TYpy , aHbIH HYMHIE
JIOTIMHITE KapIlbl dpekenepan Oy3yy ke “Oamrka agaMabiH” Oy3yy apakeTu.
2.9-6epeHeHH KapaHbI3.

V1 Teitoy caJibIHTaH KbI3MATTAIITHIK. 2.10-0epeHeHN KapaHBbI3.

] Typran opay KeHYHI® MaaibiMar OepyyHYH TapTuOuH Oy3yy. 2.4-
OepeHeHH KapaHbI3.

M Cerampapasl TanmmbIpyy NIpOLEAYypachIHAH Kadyy, Gall TapTyy iKe
kes0el koroy. 2.3-0epeHeHH KapaHbI3.

CH3 JONUHTTE KapIbl dpexenepau Oy3yy WIICHHMIYY bIKMaiap MEHEH
JAAIJICHE TypraHblH OWIMIIUHU3 KepeK. AHBIH WUWHC J1a00paTopUsIbIK
U3UII06JOPAYH KbIMBIHTHITEl jKaHA “‘aHAIUTUKAIBIK dMec” Naduiaep el
aranras Oamika namuinaep. Jdamunaep yekrendecTeH, “CriopTYyHYH OHOJIOTH-
SUTBIK TIACTIOPTYH™ (CIIOPTYYHYH OMOJOTHSUIBIK TIapaMeTpPIICpUH y3aK YOaKbIT
apaNbITbIHIA U3WJIINIO0), TAAaHYYHY, KYOeJIepIyH KepcoTMeNIOpYH KaHa Oarka
ap KaHaai JOKYMEHT TYPYHIeTY JalWIAepAU KAMTBIIIBI MYMKYH.
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Mypra 3CKepTHITeHEH, CU3,CU3MH OPraHU3MHU3 KaMTbUIraH Oap/IbIK Hepce
Y4YH xoon Oepecus. TrII0y canbIHraH CyOCTaHIMSIHBI MaiganaHyy ke Oomymry
YUYH JOIMHITE KaplUibl 3pexxesepan Oy3yysapabl aHbIKTOO YUYH, CO3CY3 HUETTH,
KYHOOHY, IIATaKbIIBIKTHI )K€ aTalian naiiagaHyyHy Kep-ceTyyY KEpeK 3Mec.

Mucanbl, CH3IUH YOHPOHY3IOH KE OKYTYY-MAaIIBIKTBIPYY >KBIABIMBIHIA
KUMAHP-OUpee cusre cyOcTaHmusi OepreHu; Ke THIIOY CajbIHTaH CyOCTaHIMS
a3BIKTBIH YTUKETKACBHIH/Ia KOPCOTYIOOTOHY; KE THIIOY CaJbIHTaH CyOCTaHITHS XKe
METOJI CU3IMH CIIOPTTYK KBIHBIHTBIKTAP/IBIH KAKIIBIPYyCYyHa TAACUPUH TUHTH30e-
TeHJTUTH, IOTIMHTTE KapIIIbl dpekKeNIep i Oy3yyHY aKTOO OOyl caHaI0alT.

Orepjie cu3 THIIOY CaNbIHIAH CYyOCTaHIUSHBI K€ METOAY MalilalaHCaHbI3 XKe
naigananyyra apakeT KbUICaHbI3, Oy JOTMHT 0oy caHaat. [laiinananyyHyH xe
naiiananyy apakeTUHUH “UUTWIMrK ke “Kos 00100cTyry” MaaHHUre 33 3Mec.
Byn nonunr nen scenrener.

Kenupu maansiMar yuyH, 2.1 sxaHa 2.2-0epeHesiepruH KapaHbl3.

Dezepoe KowyimManvln KypamslHOa IMHE 00yuly MYMKYHOyZyHO Oailna-
HOLLUMYY a3-Ma3 weKmenyyaop 60nco, Cuz Kouwyimansl udneututu3 Kepek.

Kenuynyk enkesnepae OMOJIOIMAIBIK AKTUBAYY KOLIYJIMaJapibl >KOHI©®
cayy Hadap OOIyIry MyMKYH. ThII0y callbIHTaH CyOCTaHIIUSIIAPIbl KAMTHITaH
KolIyIMaap Oyi Tyypailyy 3TUKeTKala KopCoTYYCy3, AMETaNIbIK a3bIKTap/blH
IYKOHIOPYHI® K€ WHTEPHET apKbUTyy CaTbUITaHbI KOI y4ypauT. AKBIPKBI
KBIJIaphl OH CHIHAMAAPABIH OJYTTYy CaHBI Tyypa SMEC MapKajlaHTaH XKe
OyJraHraH KoUlyJIMajap MEHEH TYIIYHAYPYIIOT.

Mucanbl, akbIpKbI yOaKkTa ap KaiChl ©JIKOJOH YbIKKaH CIOPTUYJIap THIIOY
CaJIbIHTaH CTUMYISITOp MeTwirekcaHamMuH (MHA) xamThiran, OH ChIHaM/IbI
TaNmbIprad Ken y4dypuiap, anbiH nunHae Onumnuanga oroHaapsl 6oiay. byn
CTUMYJIATOP «IUMETHITIEHTUIaMUH» ke DMAA niereH atanblil MEHEH Jarbl
Oenruinyy; OIIOHAOHN 3J1€ TepaHJIbIH TaMBIPBIHBIH AKCTPAKTHI K€ TepaH]IbIH
Maibl Karapbl Oenrwiyy (repaHiblH MalblHAH K€ ©CYMJIYTYHOH YbIKIIaca
narsl). By araneimrap aTHKeTKa1a KOPCOTYITYIY Ke KOPCOTYIOOITY MyMKYH.
bupox ThII0Yy canbIHraH TH3Mere KUpreHrnHe KapadacTaH, “MeTHIreKcaHaMuH”
CEHPEK KOPCOTYIIOT.

Cu3 OyauyH MaccachlH ©CTYProH, KaJIbIObIHA KeTYYTe skapiaM OepreH, Kyd-
KyOar OepreH ke cajaMakThl KOTOTyyra LIapT TY3TOH KOUIyJaMmajiap MEHEH
©3re4e HTUAT OOMYyIIYHY3 KepeK. CU3 Tyypa dMeC MapKalaHTraH KOLIYJIMAaHbI
naianaHyyHyH >KbIMBIHTBITBIHAAQ OH ChIHAMJIBIH KECeleTTepu Y4YYH KaTyy
KOONKEPUMIMK TapTachl3. ODH JKaKIIbl KeHeul: Jrepjie KOUIyJIMaHbIH
KypaMblH/la KaMThIIraHapra OaillaHelITyy a3-Ma3 MEKTeHyYIep 60Jco, cu3
aHbl KOJITOHOOIIYHY3 KepeK.




Typran opay keHYHJe MaanbiMaT Oepyy OOIOHYA TalanTblH HETM3TH
MaKcaThl MEJJICIITEH THIIKAPKBI TECTUPIIOOHY OTKOPYYHY KaMChI3100 00TyI
caHaJjar.

Kanunem mecmupnoe 0onunzze Kapuivl HAMBLIHCATYY RPOZPAMMAHBIH
Hezu3u bonyn cananam.

Typran xepu )KeHYHI6 MaaJbIMaT Oepyy AOMHHITE KapIibl YIOMTra CH3INH
Typrai >XCpHUHU3IH AHBIKTOOTO jKaHa KaluJeT KOHTPOJIOOHYH apKachblHIa
JOIIMHI MEHEH KapMajraH CIOpPTYyJapAblH CaHBIH OJYTTYy KeOeHTyyre
MYMKYHUYJIYK Oeper. Kammier Tectupriee HaTbliikKadyy DOMMHITE KapIlbl
[IporpaMMaHbIH HETU31 OOJTYTI caHaaT.

“Karranyyuy Ilyns TecTupneere” KHpreH cajblITBIpMallyy CaHalyy
CIIOPTYYJap ©3YHYH JKYPIreH JKepH >KeHYHIe TaK jKaHa aKTyalayy
MaaJIbIMaTThl OEepPyyre MUIICTTYY.

Orepne cu3 “Karranyyuy Ilyns Tectupneere” kupe TypraHbIHBI3
KOHYHe cu3re kabapraiica, Oy KBapTaj CailblH ©3YHY31YH KYPI'oH )KepUHH3
XKOHYHIe MaaJbIMaT Oepyyre MHJIACTTYY 3KCHHHHM3AU TYLIYHAYDPOT.
MaanbeiMaTTapabl Oepyy CHU3AMH IUIAHAQJITaH UIIMEPAUTHMHU3IU KaHa
TECTHPIIOO/IOH OTYY YUYH CH3 JKETKHJIMKTYY OOIyyra MHJICTTYY OOJTOH ap
KYHIYK caaT yOaKTBICBIH KaMTBIIIBI KepeK. O3YHY3IYH MaalbIMaTThl jKaHa
TECTHPIIO6 YUYH YOaKThIHA Y3TYATYKCY3 )KaHbLIAI TYPYY KEpeK.

[ Drepae cu3 KBapTaNAbIK MaaJbIMATTHI 63 y6arsinaa Gepoecenus,
CH3 MAaJIbIMATTHI OepOereH 60J10cy3.

M Drepae cu3 KyH calibiH caaT YOAKTHICHIHAA CH3 KOPCOTKOH Kep/e
00/100COHY3, CU3 TECTTH 6TKOPYI KUOEpPreH 60J10Cy3.

Cuz tuitmmryy JonuHrre kapuisl YIOMAYH alablHAa OaplblK MOTEH-
IUaLyy MaasiMat 6ep0eeHy e oTKOpYIYI KUOSPHITEeH TECTH Tajamryyra
YKYKTYyCy3. Y4 ©TKepYNIyI KHOSpHIreH TeCTHH K€ KaTTaJlraH OH 9K ai
apajbITbIHA TYpraH OpAy XOHYHIe® MaalbIMaTThl OepOeeHYH aiiKajbIIIbl —
arepAe aj cH3 TapanTaH WUTHIMKTYY Tajamibuibaca, JOMHMHITE KapIbl
speskenepau Oy3yy KaTrapbl TAaHBLIAT.

Oreppae cH3 CHOPTTYH KOMaHIAJBIK TYPYHA® MENACIICEHH3 KaHa

KaTTajlyydy Iyl TECTHUPJIOere KHPCEHHU3, CU3 CIIOPTTYH *EKe TYPYHIo
OWHOTOH CIIOPTYYJIAP CBIIKTYY 2JI€, TypraH OpAy *KeHYHAe MaajbiMar 0epyy
00r0HYA TajanTapabl aTKapyyra MUIIETTYYCY3.




CHopTTyH KOMaHJAJIBIK € JXEeKe TYPYHII® OMHOIOH CIIOPTYY, ©3YHYH
TypraH OpAy XeHYHIe MaaJlbIMaTThl OepyYHY MAalIbIKTBIPYY4YYCYHA,
MeHe[DKepre e Oalika Y4yHYy Tapamka Tammbipa ajar; Oupoxk ap Oup
CIIOPTYY TYPraH OpAy ’KeHYH/6 TaK ’KaHAa TOJIYK MaaJbIMaT Oepyy Y4YH
TOJIYK KOONKEPYUJIMKTH 03y TApTaT.

KomanpaHbIH TypraH opay )KeHYH/1® MaajbIMaT Jarkl KOMaHaa TapTbUIraH
UIIMEPINK YIYH JOTMHITE KapIibl yIoMra OepriIniy MyMKYH. 4.8.2-06epene,
TecTupneeHyH kaHa WIIMKTOOHYH D1 apaJIbIK CTaHAAPTHIH KapaHbI3.

JlonuHrTe Kapiisl yIoMIap KaTTanyydy Iyl TECTUPIeere KupOereH, alpsiM
CHOPTYYJapaH TypraH OpAy *XKeHYHIe KeHUPH MaajbIMaT OepYYHY Cyparibl
MYMKYH. Orep/ie cu3 MBIHAal CIIOpTYyIapAbIH OUpH OOJICOHY3: TypraH Opay
JKOHYHJIe TajamnTapra blIaibIk MaajgsIMarTapibl 6epOee JTOMMHITE KapIlbl
spexenepan Oy3yy KaTapbl 3CENTeNIOCHT, ONPOK CU3IMH JOIIMHITE KapIibl yIOM
TapaObIHaH OeJIrMJICHIeH OalllKa KeCeneTTePre ajblIl KEIUIIN MYMKYH.

1"



Cropruynap AMCKBaTH(pUKAIUAIAHTAH MAIIBIKTHIPYY4y/iap MEHEH JKe
CHOPTTYK JKBIMBIHTBIKTAP/Bl KAKIIBIPTYydy Tpenaparrapabl 0epyy Y4YYH
JKa3bIK MBI3aMIapblHA BUTAWBIK  KYHOeNYY Aen TaOburaH, Oammka jKeke
ajiaMJiap MCHEH MILNTOOHY YJIaHTKaH, dJIre KCHUPHU OeNTIiyy OOJTroH OUp Heve
Mucaiiap oap.

2015-KpUTIBIH OAIITANBIIIBIHAA KYYYHO KApreH KOmeKCTHH >KaHBUIBITHI
CU3JIMH MBIHAAW “CIIOPTYYHYH TEPCOHAJIBIHBIH aJaMbl’ MEHEH KbI3MaT-
TallyyHy3, CH3 MBIHIAil KBI3MATTAIITBIKKA KapaTa THIIOY Calyy KOHYHIO
aTaliblH 3CKePTHIITCH yUypaH TapThIl, JOTMHITE KapIIbl 3pexkenepaun 0y3yy
KaTapbl 3CEITENET.

KEHEHHP)33K:

Cus donuneze kapuivl spedcenepou Oy3yy MeHeH Oaiianbiumyy OUCKEAIU-
Qurayusnanean ke KolIMblul Uiy OOHUA Jice OONUHe2e OaulaHbIUmyy
OUCYUNTUHAPOLIK UNUKINOOHYH JICYPYULYHOO KYHOOAYY Oen maaHulieaH
MAWBIKIMBIPYYUYIAP, UHCIPYKIMOPAOD, Oapuvleepiep dice CROPMUYHYH OauiKa
NepcoHAIbl MEHeH Uumedeuunu3 Kepex.

Tol0y canvihean Kel3MammawtmulKMbIH MUCATbL MAulbleyyiap, cmpd-
mezausl, MEeXHUKA, MaMakmawnyy odce mMeduyuna OOIOHUA KeHewl anyy;
mepanusinel, 0ApwIIOOHY Jce peyenmmepou anyy,; dce CROPMUYHYH
NEPCOHANBINA a2eHm Jice OKYJl Kamapvl apakemmeHyyCcyHo ypykcam 6epyy
bonyury mymxyn. Toelioy canvimean KelaMammauimelk CO3CY3 1€ KOMNEH-
cayusAHblH KaHoatiovlp bup hopmacsein kapabaiim.

Byn oicobo kecunmux dice cnopm menen 6QuIaHLIUKAH 63 apa Mamuienepee
Kupbeeen oicazoaiiiapoa kondowynbaim. Mucanvl, ama-3uenepOoun dcaua
OanamviH dice KyteocyHYH JHCAHA AsAbIHbIH OPMOCYHOAbL 03 apa Mamuienep.

Kenupu maaneimam yuyn 2. 10-b6epenenu kapanuls.




WGIBEIYKN)  ThIIOY CAJIBIHTAH TU3ME

BAJIA Thitoy canbiHran cyOCTaHUMSUIAPBIHBIH JKaHa METONIOPYHYH
tuzmecu 6ap. BA/IA Me3ruia-mMes3ruian MeHeH, KeMUH/IE JKbIIbIHA OUp KOy
Oyl TBIIOY cajblHI'aH TH3MEHHU >KaHblIaT. JKaHblIaHraH TusMme, spexe
OONTOHMOMN, KBTI CaliblH |-sHBapIaH TapTHIT KYYYHO KHpeT kaHa BAJIA
CaiThIHa OMp Heue ail JKETKHITUKTYY OOJIOT.

Cu3 molioy caivblHZaH musmeze KAHOAU CYOCMAHUUALAD HCAHA
MEmoooop Kupe mypzansli OUIUMUHU3 Kepek.

Tusme remeHKy 16 cyOcTaHIMsIapra 00JyHIOH:

1. TYpYKTyy THIIOY CaJIbIHTaH,

2. Menjem ME3THIIMHIAE TaHa ThIIOY cajblHraH (ajl CIOPTTYH ap Oup
TYPYHI® ’KeKede aHBIKTalaT, OMpPOK, 3perke OONTOHIIO MEIJIEeI OalITairanra
yeinH 24 caatr MypyH aHBIKTaJar).

TypyKTyy TBHIIOY CalblHTaH CyOCTAHUMSIAPra TOMOHJOTYIOp KUPET
(Oupok, yekTesnbecTeH): TopMOHIOP, anabonukTep, D110, Oeta-2 aroHucTTep,
4yMOOTTeeuy areHTTep XKaHa InyPEeTUKTEP.

Menzem Me3rwiInHAE IaHa ThIOY CAJBIHIAH CYyOCTAHLIMAJIAPra TOMOH-
JIOTYJIOp KHPET, OUPOK YEKTEIOCHT: CTUMYJIISITOPIIOp, MapuXyaHa, OaHTH )KaHa
DITFOKOKOPTHKOCTEPOUATICD.

OmwoHao# 37e KaajaraH y0akTa THIIOY CAJIBIHIAH: KaH KyIOy € MaHu-
IyJALUST CBIAKTYY MeTOA0P, OClrmiyy KblpAaainapAarbl BEHAaHbIH HYMHE
HHBEKIHS.

TypyKTyy TBIIOY CaJBIHTaH CyOCTaHIUsIIAp — Oy KB 000, aHBIH WUHH/]IE
MallbIryysaap ’kaHa MeNnJenrTep yoarslHaa THII0Y CajJbIHIaH CyOCTaHIUsIIap.
Mucanbl, MalIbITyysiap NPOLECCHHC MaliaNanblia TypraH aHaOOJIMKaIbIK
CTEPOUAJEP CHOPTTYH JKbIMBIHTHIKTHI KaKIIBIPTYYTa y3aK TaaCUp THHTH3YYCY
MYMKYH K€ JONMHIIM Maiiiananyy (axkThICBIH JKaIIbIpyy YUYH Maiinana-
HBUITaH YYMOOTTOOUY areHTTep.

MpiHaaH aiiplpMaiaHbll, MeENACIl ME3TWIMHJEC raHa THIIOY CajbIHIaH
CyOCTaHUMsIIap bl MENACIITEH THILIKaPKbl ME3THIAC Maii1aianyy, srepae Oy
CyOCTaHIMSHBIH KaJIIBIKTaphl MENJICIITHK TECTHPIIOOIOH OTYY yOarsiHaa
CH3IMH OpraHm3Mie KaMTbl10aca, JONMUHITE KapLibl dpexenepan Oy3yy
KaTapsbl acenTenoeit. TymyHyKTyy Oonymny yayH: KemuyayK cyOcTaHIusIap
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y3aK YOaKbIT apajbIblHOa CHU3AMH OPraHM3MIC Kajbllbl MYMKYH. Jrepae
CHU3IMH MEJJCIITHK JONUHI ChIHAKTa CHU3 MEJICIITEH THIIKAPKbI ME3TUIIIC
KOJIJIOHTOH cyOcTanius anbikTanca (Cu3 aHbl MUKEH YOaKTa THIIOY CallbIH-
OaraH), cu3re JOMUHITE KapLIbl dpexesepan Oy3yyaa aiblm Tarbuiar.

Oo6a. KaguMku napeiga, aHblH WYMHAE OOPYHY 0Oacyydy jkaHa cachlK
TYMOOTO XaHa TPHUIINKE KapLIbl Aapbulapa THIIOY CalbIHIaH CyOCTaHIUsIIap
00JTyIITy MYMKYH.

Kenupn MaanpiMar ydyH, cu3auH On apanblk Demepanus ke YIyTTyK
JlonuHTrTEe Kapuibl yiOM TapaOblHaH Oepuiie TypraH, Oalinka OyJgakTap.ibl
KapaHpl3.




7. BOJIYK TEPAIIMAJIBIK TEKIHEPYYI'O
YPYKCAT BEPYY

JlonmuHT MEHEH KYpOUIYYHYH MaaHWIYY NPUHOUNTEPUHUH OMPH CH3IUH
JICH COOJIYKTY KOProo O0JTyII caHajar.

JeH coonykka OaitaHeITyy cebenrep OOIOHYA, CH3IUH THIIOY CaJIbIHTaH
CyOCTaHIIMSIHBI HYYYHY3T'© e THII0Y CalbIHraH METOJIy KOJIJIOHYYHY3Ia Tyy-
pa KeJHIIN MyMKYH. cu3 MyHy Konekcke piaiibiK skacaii anacei3. Maanuiyy
yuayp OoJyn TepanusIbIK HaijanaHyyra ypykcar ajryy Ooayn caHauar.

Byn ypykcarTtel anmyy ydyH, Oup Karap alipbIM 4YeH Oenruiaepau CakToo
KEpeK: THIIOY CAJIBIHTaH CYOCTaHIIMSHBI (3Ke METOJTY ) Ak laaHyy CU3/IMH JIeH
COOJIYT'YHY3 YUYH KEPEKTYY JKaHa allbIKKaHJIaH KUWHUH CIOPTTYK KbIMBIHTBIK-
TapAbl KAKIIBIPTYyra TAaCUPUH THUUTH30CHIM KEPEK; THIIOY CaJIbIHraH
CyOCTaHUMSIHBI )K€ METOJ Ty NaiiiananyyaaH ThIIKaPbl, JapblII00A0 34 KaHJai
aJIBTEPHATHBA JKOK.

O apajbIK )kaHa YAYTTYK JACHIIAJIETH CIIOPTIYIap OIIOHI0MN 3J1e dpexKe-
JgepadH Oallka MaaHWIYY acleKTHH TYIIYHYYT® MUJIICTTYY: IIAIbUIBIIT
XKapaM KepceTyY YUypiapblHaH TBHILKAPbl K€ apThIKYBLIBIKTYY >Karaai-
Japna, TepanusulblK HaifanaHyyra ypykcar 0epyyre eTyYHMOHY apTKbl KYH
MEHEH dMec, alJIbH ana 0epyy Kepek. Tepalusuiblk maiaananyy 6oroH4a D
apaJjbIK CTaHAapTThIH 4.3-0epeHecH KapaHbI3.

VYIyTTyK OEHr33/Jerd cropTuynapra ypykcar oepyy Yinyrryk [omunrre
KapIbl YIOM TapaObIHaH UILIKE alllbIPbLIAT.

On apanblk JAeHr3/erd crnopruyiaap yayH Tepanusuieik Ilaiinamanyyra
eTyHmenepy On apanbik @enepanus TapaObiHaH Kapaiar. Onumnuana
OIOHJApPBIHBIH jKaHa OalllKa UpH 371 apasiblK MENACIITEPANH YIOIITYPYyUyJIaphl
JIarsl ©3YHUY6 ypyKcaT Oepe anmbImar. 4.4-0epeHeHH KapaHbI3.

Cu3 e3yHy3ayH D1 apansik Oenepanmsinan xe YIyTTyk JJOmUHTTE KapIbl
VYiomzaaH kaHbl 6TYHMOHY KadaH Oepyyre OOIIOOpYH e Mypaa OepuireH
©TYHM6 TaaHbUIa TypraHblH aHBIKTAIIBIHBI3 Kepek. Cusre YmyTTyk lomuurre
Kapibl YioM Oyl IPOLIECcC apajibilbIHIa KOMOK KOPCOTYLIY KEPEK.

D4 KayaH yOyTTYK JIEHIDIIe OCpHIIreH YpyKcar, 3J1 apajblK JICHDIIIe
Japoo TaaHbLIAT JeM dcenTeOeHn3. Drepe CU3e a3-ma3 IeKTeHyy 0oJico,
©3YHY3IOYH D1 apanbik Penepanys MEHEH K€ UPH CIIOPTTYK HIL-dapaiapibl
YIOIITYpPYY4yJap MEHEH OaliTaHbILIBIHbI3.

Byn mpouecctn Tymynaypren 6enym Tepanusisik maiifananyy O6oroHYa
On apansik CTaHAApTTHIH THPKEMECHH 1€ KAMTBUITAH.
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~ 8.BOJYK » TECTUPI66, CLIHAMJIAPIbI TOIITOO
"KAHA AHAJIN3/100

JIOTIMHT-KOHTPOJIAYH BIUTaphiM YKYKTYYy O(QULEpPH CHU3IEH CBhIHAMIBI
TaMIIBIPYyYHY CypaHTaH/ia, Cu3 MyHY )KacoOro MHJIIETTYYCY3.

Criopruyra Kapara I0pHCIUKIINATA 33 OOJTOH ap OUp AOMUHTTE KaPIIbl YIOM
JIONMHITE Kaplibl MakcaTTapAa ChIHAMAApJbl aHAIM3[ee YYYH Kaajara
y0akTa »aHa KaajaraH »XepJe CHOPTUyJIaH 3aapaHblH jKaHa/’)Ke KaHJbIH

CBIHAMBIH TOIITOOTO YKYKTYY.

yJ'IyTTyK AOMUHITE Kapuibl YIOMAap TOMOHAOIY CIOpTYYyJIapJAblH
YCTYHOH FOpUCAUKIIHATA 39 6OJ'IYH_IaTZ

1. Oyn enKeHYH >kapaHIapsl, pe3UICHTTEPH, JIUICH3USIHBIH 32JIEPU ke
CIIOPT YIOM/IapBIHBIH MYU6JIepY XKe

2. OyJ JOIMHITE KapIIbl YIOMIYH 6JIKOCYH16 OOJITOH0PTO JKe

3. DO apanbik OenepannsHbIH dpexKeTepr KEHUPH bIMTapbIM YKYyKTapIbl
OepreH yaypiapaa

Jua apaablk @Pegepaumsijap ajapiblH 3PEKEICPUHHUH TaacHpPUHE
KaObUIT'aH CIIOPTYY/Iapra Kapara FopUCcIUKIHra 33 O0Iyar:

1. GenrmTyy 351 apajiblk MEJJICHITepPre KaThIIIKaH CIIOPTYYIap/abl KOIIO
aNraHia ’KaHa

2. Oyn 1 apanblik (eaepanusHbIH MYYOCY XKe JUICH3UACBIHBIH 33CH
0OJTyTI caHaJTaH CITOPTUYIap (3KE aHBIH TY3 JKE TY3 SMEC MYUOJIOpYHYH).

Hpu cnopTTyk MII-Yapajapabl YIOITYPYydyJap, 3pexke OOJTOHIION,
ajapIblH CIOPTTYK HII-4apallapblHa KaTbIIKaH CHOPTYYJapAbIH YCTYHOH
IOPUCANKIIHATA 33 OOITyIIIAT.

BAJIA Herusum TecTHUPIIOOHY AeMIUITeNeOCHT, OMPOK CHOPTUYIAPIBI
TECTUPIIO6 HOPUCAUKIUACKIHA 33 00s10T. BAJIA TecTupneeHy aeMuiresiereH
yuypaa, BAIIA tectupneeHny eTkepyy OOlOHYA BIHIapbIM YKyKTap/bl Oarka
JOIMHITE KapIlbl yroMaapra Oeper.

ChIHaM/IbI TAMIIBIPYY MPOLE/TyPACBIHBIH OSNTUIICHTeH TapTHOH 00J10T. Byn
mporenypa Tyypalyy skaHa Oyn mpoueaypa yOarblHAarsl CU3MH YKYyKTa-
PBIHBI3 TYYypalyy KeHEHUPA3K OMITYY YUYH, | -TUpKEMEHU KapaHbI3.
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CropT4yHYH CBIHAMBIHAH THIIOY CAJIBIHTaH CYyOCTaHIIUSHBI aHBIKTOO MEHEH
OailaHbIITyy Oy3yynap/bl aHBIKTOO MaKCaThIH/IA, aKKPEIUTAIUSIIAHTaH Ke
Oamkava »xon MeHeH BAJIA TapaOblHaH KaKTHIPBUITAH Jlaboparopusiap
CBIHAMJIBI aHAIM3/I00HY OTKOpPe anblliaT. Jrepie CU3IUH A ChIHAMIBIH
AQHAJIM3WHUH JKarbIMCBI3 JKBIMBIHTHIKTAPhl JKOHYH/AO JKBIMBIHTHIK Keice, B
ChIHAMBIHBIH aHAJIN3W MEHEH OalJIaHBIIITYy CU3IMH YKYKTap Tyypairyy ke0y-
POeK OHITYY Y4YH, 2-TUPKEMEHH KapaHbI3.

CoemHampmap ToHAYpyiyn, 10 >KbUT apaipITBIHAA CaKTaNbIN JXKaHa Kakpa
TEKIIEPUIIYYCY MYMKYH. TexHonorusuiap te3 eHyryn xarar. byryHky KyHzae
AHBIKTOOTO MYMKYH 00JI00TOH aiipbIM THIIOY CcajibIHraH CyOCTaHIHsIap jKaHa
METOIIOP KEJICUEKTE AHBIKTAJIBIIIBI MYMKYH. CakTaiarad chlHamMjaap aHIaH
apKbpl aHaJu3re KaOBUIBIIIBI MYMKYH JKEHH, CH3 KaHAaWJelp Omp cebem
0OrOHYA JOIMHT MalJaJanyyHy YeUCeHU3, CU3 YUYH JKe Cu3 OMITeH KUMIUP
OMpPe6 YUYH KYUTYY TOKTOTYY4Y (pakTOp KaTapbl KbI3MaT KbLIBIIIBI KEPEK.

CplHaMaap IONUHITE Kaplibl MaKcaTTap YUyH naiiiananeiiOail Kaaranaa,
aylap aThl-’)KeHYH KepCeTYYCy3 cararThl KOHTPOJII00 MaKcaTTapbIHA Maiaa-
JIAHBLIAT, JKOK KBUIBIHAT XX€ CH3JMH JONMHHT-KOHTPOJIb MPOTOKOIYHIArbI
’asyy TYPYHAOTY aJlIbIH ajla MaKy/IIyryHy3 OOJITrOH y4yp/a WIMMU U3K11e0
YUYH Naianasbuiar.

Cu3 On apansik DenepaunsHbiH ke YIyTTyK JlonuHrre xapisl yIoMayH
KaTTajayyuy Iyl TeCTHPJIOOCYHAe TypraHia, CU3 CIOPTTOH KETYY 4eUMMUH
KaObLT aJICaHbI3, cU3 6 alf MypYH jKa3yy TYPYH/ CH3IUH MEJIZCIITEPre KalThIT
KeJYY KaaJooHy3 )KeHYH/1e KadapianibHbI3 kepek. by 6 aif apansireinaa, cus
JONMMHITE KapIlbl 3peXeIepau CaKTOOro Makyjd OOJyIl aHa CHU3AHU
MeJIIEIITEPre KaThIIyyTra KUPTU3reHIe YeHH TECTUPIIOe YUYH KETKUIUKTYY
OO0ITyIITyHY3 KepeK.

Orepe Oy 3peKeHU KaTyy KOJIJIOHYY “aublK auieTcu3auk’” 6omnco, BAJIA
©3reueJIyK )Kacalllbl MYMKYH. 5.7-0epeHeHH KapaHbl3.
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AJJAMC ([onunrre kapumbl AJIMHHUCTpPaLHUsIIOO jkaHa bamkapyy
Tyrymy) maaneiMatTap Oa3zachlH OalIKapyyHyH KOOIICY3 OHJIAHH TYTyMYy
oomyn cananar. AJIAMC amanmu3nepauH >KBIABIHTHIKTAPBIHBIH MaaJlbIMaT-
TapblH, TEPANUsIIBIK MaijlajaHyyra ypyKcaTThl jKaHa JOMUHITE KapIbl
apexenepau Oy3yy KOHYHI® MaallbIMaTThl KaMThIUT. AJJAMC tuiinmryy
YIOMJapAbIH OPTOCYH/Ia MaaJIbIMaT aJIMAIllyyHY >KeHWIJICTET JKaHa HaThliKa-
JyyJTyKKa, MalHAaNTyylTyKKa KaHa a4bIKThIKKA KOMOKTOLIYYre OarbITTajraH.

Kemuynyk On apansik @epepanusiap xaHa YIyTTykK JlONMAHTTE Kapiibl
yloMJap CIOpPTUYYHYH TypraH Opay, TepanusiblK NaijanaHyy aHa
TECTTEPIAHH KbIMBIHTBIKTAPHI )KOHYH/1© HETU3T'H MaajibiMaTTap 0a3achl Karapbl
AIAMC tytymyH naiinanansimar. AJJAMC Cu3nuH jKamooHy31y KeHHII-
JETYY MaKCaThIH/1a UIIITEJIHIT YbIKKaH.

Cuzne AIAMCTarsl cu3AMH MaajbIMarTapra kKapara jKeTyy MYMKYHIY-
ryHy3 Oap. On apanbik ®enepanysiiap kaHa YIyTTyk JlomuHrre Kapuibl
VYiomaap cusre AJJAMCka kupyy MyMKYHIYTYH OepyyY Y9YH 5K00T OepHIIeT.
JomuuarTre Kapisl YIOMAYH KbI3MaTKePICPUHIH YEKTeNTyY CaHbl TaHa CU3ANH
MaajbIMaTTapra )XeTyy MyMKYHAyTryHe 33. AJIAMC xeTyy MYMKYHIYTYHYH
Ken 0acKbIUTYy TyTyMy OOJyIl caHasaT, MaalbIMaTTap 0a3achIHBIH KOOIICY3-
IOYTYH KaHa KyITysUTyyJIyTyH KOPTOHT.
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~ 9.BOJYK » JONUHITE KAPIIBI SPEXEJEPIU
BY3YVJIAPIABIH KECEIIETTEPH

JlonuHITE Kapiibl dpexenepan Oy3yyaapiblH KECeNeTTEePH KbIABIHTHIK-
Tap/Ibl )KOKKO YbIrapyyHyY, CAHKIIUS CallyyHY, CH3AUH Oy3yyrap/isl MUIIETTYY
KapBISIIOOHY KaMTBIUT, OMIOHAON 3i¢ (PMHAHCBUIBIK CAHKIHMSJIAP Jarbl
00JTyIITy MYMKYH.

JKBIMBIHTBIKTAPIBI JKOKKO UBITAPYY

CHOopTTyH JXKeKe TYPJIOPYHI® MEJACIl MEHEH OalIaHbITyy JOTHHITE
KapIIbl dpexenepau 0y3yy (MUcabl, )KeKe MaTd JKe JKapblIl) Oyl MeJIemTep-
JMH KbIHBIHTBIKTAPbIH ABTOMATTBIK TYP/® XKOKKO YbIlapyyra ajbll KeyeT. 9-
OepeHeHH KapaHbI3.

By sKpIABIHTBIKTApABI, MEAAIAAPbI, YHalaapabl kaHa Oaiire akdanapbiH
KOTOTYYHY TYLIYHAYPOT. YIIya OKysl yOarelHAarsl — Mucaisl, OauMnuana
OIOHJaph! yOarelHIArs! - 0alika MeJJeIITepIerd CU3AUH KbIMbIHTBIKTAP Jarsl
YKOKKO YbITapbIIbIIIEI MYMKYH. 10.1-0epeHenu kapaHpi3.

Opexke OONTOHION, KBIUBIHTBIKTAP apTKbl KYH MEHEH, 3repAe ‘“‘aauiier-
TYYJIYK Oamikada Tajam Kpuibaca” — JOMWHITE Kaplibl dpexenepin O0y3yy
KYHYHOH TapThIll (MHCAJBI, CHIHAKTBI alyy KYHYHOH TapThIN) yOaKTHUIYY
YeTTeTYY ME3rHiH OalllTalraHra YelnH ke JAUCKBATH(UKAIMAIOO0 ME3THIN
OawTanraHra YeinH >KOKKO ybIrapbuiar. 10.8-0epeHeHn KapaHsbi3.

JuckBamuduranuanoo 54 KaH#ai mengemrepre ke O apanbik degepa-
LUSIHBIH, aHBIH MY4YeJepy - YIYTTYK QeaepanusiapiblH KaHa alapAblH
MyueJepy OONroH KiyOmapAblH Oalika CIOPTTYK WINTEPUHE KaTbill ajbait
TYpraHbIHbI3AbI TYIIYHIYPOT. Byl e3yHe e3yHYH KOMaHJackl ke KiTyOy MEHEH
MaIlBITYy/Iap/ibl )K€ KOMaHAa ke KIyO MEeHEeH OalllaHBIITYy CIIOPTTYK IIaii-
MaHJap/Ibl MaiananyyHy KaMTeIAT. Otmonnoi ame cu3 Komekcke Kol KOWroH
kaanara tapain (91 apansik Onumnuana Komureru, O apansik [Tapanummnu-
ananbik Komwurer, Ynyrryk Onumnuana KoMuTeTn ChIKTYY) K€ alapAblH
aNIbIHAATbl YIOMIAp CAHKLMsUIAraH jK€ YIOIITYpraH MeJAeLITepre Karbllla
anbaiceI3.

MpIHaH THIMIKAphl, CH3 KECUNTHK JIUTA K€ CIIOPTTYK HII-4apajiapibl 31
apaJIbIK JKe YAYTTYK YIOIITYpyy4yJiap TapaOblHaH YIOLITYPYJTaH 3J1 apaibIK JKe
YIAYTTYK MEJACLITEPre e OKMOTTYK YIOM TapaObIHaH Kap)KblIaHTaH, )KOTOPKY
Ke YIyTTYK ACHIIIJAETH CIOPTTYK HII-4apanapra KaTbla andaiichi3.
10.12.1-6epeneHn KapaHsbI3.
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Bytkyn nyliHene, e3reue cnopTuyliap apachiHJa, araijian »KacaraH

ajiiamMybliiap 4 KBIJI MOOHOTKO I[I/ICKBaJII/I(I)I/IKaHI/ISIJIaHLII.HBI KCPCKTUTU
JKOHYH16 KOHCCHCYCKa JKCTHUIINJIT'CH.

Kok.

Oo006a, OUPOK CIIOPTYY KYHOCYHYH JKE IIaJaKbUIBIKTHIH JKOKTYTYH JaJTHII-
Jieli anraHa rafa.

OmroHA0# 271e alipbIM ©3TreYe JKaraaiiiap/a, srep/ie CopTIyHyH KYHeoCy
eTe a3 00JIco, ©3reue CyOCTaHIMsIapTra Kapara 3CKePTYY OCpUIUIIN MyMKYH.
Vurya siie NPUHLIMI ITUKETKala ke HMHTepHeTTe Taldyyra 00Jj0 Typras
MaaJbIMaTTa 3CKepPTUIIOEreH, MBIH/IA a3bIKTap THIIOY CAJIBIHTAH CyOCTaH-
[USHBl KaMTBIIIBI MYMKYH JKEHJWTHHCH yiaM, OyJraHraH asblKTapra —
HETU3WHEH OMONIOTHSJIBIK aKTUBYY KOLIyJIMajapra Kapara KOJJIOHyJIar.

By3yyHyH TypyHeH, maiianaHraH ThIIOYy CaJbIHIaH CyOCTaHUHMSIAH Ke
METOAJIOH, CIIOPTYYHYH KYPYM-TypPyMyHaH >KaHa CIOPTYYHYH KYHOOCYHYH
JCHIJINHEH.

Bynspexenepaun 6aapsl Oupy OUpH MeHeH KaHAal alikaabimar?

To110y canvinean cyocmanyuanvli OOIYULy dce nauoanamyy meHen oaina-
HulUMyy OY3yYyIap yuyH He2uszeu spediceiep momMoeHoo2ynep 60nyn cananam:

Deepoe cCuz cybcmanyuadan Ke3 Kapanowvicobl3 and00H) HUem KblICaybl3,
OUCKBANUPUKAYUANOO0 Me32UnU 4 HCbLIObL MY30M.

Bawka yuypoa, oyn 2 oucwin — seepde cuz oaymmyy KYHOOHYH dice
WANAKbLILIKMGIH  JICOKMY2YH 0aNunoel aicanbl, aHblH JHCbIILIHMbICLIHOA
OUCKBANUDPUKAYUALOO Me32UNU MAKCUMYM OUp dicbliea deliu KblCKapmbl-
JblULbL MYMKYH (MbIHOAU JHCONl MeHeH, OUCKS8ANUDUKAYUAHBIH MUHUMALOYY
MOOHOMY OUP JHCLLILOBL MY30MM,).

_



Deepoe Oy3yy 032046 cybcmanyus snce 0yIeanean azblkmap MeHeH 0auna-
HBLUUMYY OONCO HCAHA CU3 OTYIMMYY KYHOOHYH HCOKMY2YH Oanuadell ancanbvl3,
QUCKeanUPUKAyUsnoo 2 AHcblI0aH Oauman 3CKepmyyee HeluH 0320pyuly
MYMKYH (KYHOOHYH OEH2INUHE HCaAPaUa,).

Jlonuneze xapuwvl opesicenepou b6awka 6y3yyrap yuyn ouckeanugu-
Kkayusinoozo batinianviumyy 10.3-6epenenu kapanwis.

O3YHYH KaTachblH MOMHYHa ajraH, JONMHITE KapIlbl SpeKenepan Oarka
Oy3yynapra o 6epbeeHy KaanaraH, CIIOpTIyJIap/IbIH jkaHa Oarika agamaap-
JIBIH KbI3MATTAIITHITBI TA3a CIIOPT YYYH MAaHUITYY.

Konexkc Oy e3rede sxarnaii 001yn caHalaapblH TAAHBIAT.

Oreplie criopTyy JONUHITE Kaplibl yIOMIaH Oy3yysap >KeHYHIe Kabapiioo
aJlraHra 4YelnH JOTMHITE KapIibl dpekesiepan Oy3yyHyY BIKTBIIPIYy MOHHYHA
asca, MUCKBAIN(UKANNAIOO MOOHOTY KbICKAPTBUIBIIIEI MYMKYH (OHMpOK
Oamka y4ypriapia KapajiraH MeeOHOTTYH KapbIMbIHAH KOIl AMec) )KaHa MyHY
MEHEH Kartap Oyn MOIOHra anyy Oy3yyHYH JKamaJaH >KaJIbl3 HIICHUMIYY
KyOecy 0oyt caranar — 0.a. aJl ©3YHYH 9pKH MEHEH MOIHYHa ajiar.

Orepze cnopTay >KbIHBIHTHITBIH/A JOMUHITE KapIlbl YIOM Oallika aJaMIbH
JOTMUHTTE Kapllbl dpexenepan Oy3yycy (ke MyHY Kacoo MYMKYHUYJIYTYH
KapoocCy) JKOHYHAe >KaHbl WII aya alraHjai, JONMWHITE KapIlbl YIOMTa,
MOJIMIHATA e YKYK KOProo OpraHIapblHa K& KECHIITHK TapTUI OpraHbIHA
“ONnyTTYy KOMOK” KepCeTCe, aHbl JUCKBATU(HUKAIMSIIOO MOOHOTY KbIilia
KBICKapTBUIBIIIBI MYMKYH.

“OnytTyy KemeK” nereH smHe? Byn cu3 Oarika anamablH, aHbIH HUMHJE
CH3JMH JIOTIMHITE KapIIbl 3pexernepan Oy3yy >KOHYHIe SMHE OWITeHHHHU3
TYypajyy *a3yy TYPYHZe TOIYK a4bIKTOOHY3Iy TYIIYHAYpeT. OmoHo 311e
Oy OMITMK MEHEH TONYK YeHEMJIe KbI3MAaTTalllyyHy, aHblH WYMHJAE dTrepie
Tajan KbUIBIHCA, yryyjaplaa KepceTMe OepyyHy TywyHaypet. Kenupu
MaasipiMar aityy yayH 10.6.1 5xana 10.6.2 OepeHenepuH KapaHbI3.

[Vl Drepse cu3 JONHMHITE Kaplibl 3pekenepAn Oy3yyra aibInTajcaHbi3,
CU3re yOaKTBbUIYYy YeTTETYY CaJbIHBIIIBI MYMKYH K€ CH3 BIKTBIAPAYY yOak-
TBUTYy YEeTTOOHY KaObLI ajla ajachl3 — 0.a. albIITOOHY TaJlallyy YKyTyHaH
Oari TapTa anachI3.

M duckBanudukanmsioo MOOHOTYHYH Ol TabIIIIbL:
1. y0OakTpUlyy 4YETTETYYHYH KaObUI allyy e CaHKLHUS caiyy
KYHYHOH Oalirar ke




2. Tanam ydypiapjaa, yryylapia 4YeddM dYblrapraH KYHJeH
Oarrramn

M Drepae cu3 IUCKBATU(DHUKAIUSLIOO MOOHOTYH OTOI JKATCAHbI3, CH3
TUHHMIITYY OniinM Oepyy TOTIMHITE KapIibl TpOrpaMMaapra KaTbIIa aaachl3.

[ Omronpoit ame cu3 sMHe Kbicka 6000pyHA JKapalla, KOMaHIa MEHEH
MAILBITYy HIIMHE KAaUTBII KeJIUI JKe KITyOIyH >KaibIH NaiijaaHa anachl3

1. CusauH AucKBaIUUKAIUSHBIH aKBIPKBI 2 aiibl, K
2. JluckBamuuKanMsIHbIH CaJblHTAH MOOHOTYHYH aKbIPKbI
yeiipern. 10.12.2 GepeHeH KapaHbI3.

M Dckepryy: aiipsIM ydyprnapaa yOaKkTeITYy YeTTeTyy MHIAETTYY 60y
cananar, 7.9.1 OepeHeHU KapaHbI3.

Konmekc momuHrre Kapiisl 3pexenepan Oy3yy YUYH ailblll calyyHy Kapa-
0aifT. bupok, Oys TOTTMHTTE KapIITbl yIOMIapTa aJlap IbIH dpeKeIepPHHE bIIabIK
albIIl OCJIrUIIe0CYHO TOCKOOIIYK Kbljla aT0aiT.

OuHaHCHl CaHKUMSUIAPhl AMCKBATM(UKALMIIOO0 MOOHOTYH 34 KadaH
AJIMAILITHIPBII XKe a3aiTa anoanT.

baii criopTaynap e3yHYH qUCKBaMH(DUKAINAIO0I0 00Tyy MOOHOTYH TOJIOH
AJIBIIIITIANT.

Kenupu maansimar yuayH 14.3.2 6epeHeHH KapaHbI3.

Orepie cu3 JOMUHITE KapUibl dpeskesepan Oy3raHbIHbBI3 aHBIKTanca, OyIl
(bakt auprkranar. Maes Oynm MOMWHT YY9YH MaaHWIYY TOKTOTYy4y (akrop
KaTapbl KbI3MaT KbLTa TYpPTaHbIH/Ia KAMTHUITaH.

Jonuurre kapiibl YIOM Kalllbl KE€T€ 3J€K CHOPTUYyJap KaTblIIKaH
ydyplapaH THILKApbl, JOMHUHITE Kaplibl 3pexkenepau Oy3yy (akTeliapbiH
AKBIPKBI aHBIKTOO KYHYHOH TapThil 20 KYH/IOH Ke4 dMEC, CIIOPTIYHYH aThl-
JKOHYH, JIOTIMHITE KapIibl dpexxenepan Oy3yyHYH TYPYH KaHa KeceleTTepHH
JKapbISUTAITBI KePeK.

Oreplie akbIpKbl YEYHMM JOMMHITE KapIbl dpexenepan Oy3yy opyH
anbaraHblH aHBIKTAca, Oy3yy CHOPTYYHYH MaKyJJAyTy MEHEH aubIKTaIIbIIIbI
MYMKYH. 14.3.2 6epeHeHn KapaHBbI3.

_



CIIOPTTYH KOMAHIAJIBIK TYPIIOPY

Orepae cu3 CHOPTTYH KOMaHAAIBIK TYPYHA® OMHOCOHY3 ’KaHa JIOIMHMHT
MEHEH KapMaJsicaHbl3, cu3re kapara KoxmekcTuH Oapiblk xKo00J0py Koyigo-
HynaT. MbIHAAH ThIIKaphl, CU3IUH KOMaHJa YYYH KECemeTTepu OOiyIly
MYMKYH. CU3IUH KOMaH/iara cajblHa TypraH CaHKIUs CU3MH KOMaH/1a OfHON
TypraH, CIOPTTYK HII-4apaHbl YIOIITYpyydy TapaOblHaH aHbIKTanar. 11-
OepeHeHH KapaHbI3.

ICKUPYY MOOHOTY

JlomuHTTe Kapmiel dpekenepan Oy3yy MEHEH OalIaHBIITYy OapabIK
nporeaypaiap JOMUHITE KapIibl 3peKeNepan OOomKonayy Oy3yy KYHYHO
TapTHII OH XKbLJI APAITBITBIH/IA OAIIITAIIBIITBI MYMKYH.

YI'VVJIAP KAHA ATEJUIALAJIAP

Bapapik cropTdynap KaibiC OpPraHAblH alJblHAa aguieTTYy yryyra
yKyKTyy. OIIOHIO¥H 371¢ ajmap ajapIslH UITH O0I0HYA 03 YOarbiHAa yTyyIapIasl
OTKOPYYT'® YKYKTYY OOJIyIIIAT.

Orepjae CHU3IWH WIIMHU3 3 apajiblK HI-4apara Karbllllyy MEHEH
OaiimaHpIITYy OOJCO e dTrepie CH3 57 apaiblK JACHIIMIACTH CIOPTUY
0osicoHy3, cu3 ’kaHa Oamka JlomuwHTTEe Kapmbel YioMaap CHOPTTYH
apOUTPaXKIBIK COTKO TaHa YbIrapblIraH YeYrMMIe KapaTa arneuisiius Oepe ajar.
Bamka ydypnapna 4euyuMm Ke3 KapaH[bICHI3 jKaHa KajbiC YIYTTYK YIOMa
JIATTAHBUIBIIIBI MyMKYH. 13-0epeHeHn KapaHbI3.

10. BOJIYK APTKA KEJIEYHEKKE

Konekc 2015 penakuusicel )kaHbl ©3repTYYIA6pLy KUPTHU3ET.

Omonnont sne Komekc Tasa copTdynapisl KOJILOO0 MEHEH — KOIMUyJyK
CIOPTUyJapAbl Ta3a CIOPTTY TAHAOOIO TYPTYH, OyTyHIe# nyiiHeHYH
CTHIOpTYYyJIapblHa XKaHbl MYMKYHUYJTYK O€perT.

CuzaMH enKere e CHU3AMH CHOPT TYPYHY3r® OaiIaHBIUTYy KOLIymua
MaaJIbIMaT ajlxyy YYYH ©3YHY3IYH CIOpT (eaepanusHbl3 MEHEH Ke YITyTTyK
JOIUHITE KapILbl yIOM MEHEH OaiIaHbIIIbIHbI3.

buaum 0epyy xkana MaaabiMaTThik Ilporpammanap tyypanyy
keOypeek onnyy yayH BAJIA BeG-caiiTbiHa KUPUHU3.

—



Tupkemeuep




JOIINHI KOHTPOJIb ITPOUE/IYPACBIHBIH 11 KAJAMBbI

Byn Tupkeme 3aapaHbIH CHIHAMBIH allyy MPOLEAYPAChlH CYpOTTO® YUYH
apHaJIraH.

Cypanbly, Kalllbl X€Te 3JIeK jXaHa MYMKYHUYJYKTOPY UYEKTeIreH
CIIOpPTUYJIap YUYH €3reue OIyTITyy SMec e3repyyiep 0ap SKEeHUHE KOHYI
OypyHy3, aJ1ap MeHEH Oyl THPKEMEHHMH COHYH/1a TAaHBILIyyTa O0JIOT.

Kenupu maansivat BAJIA, YyTTyk HONHMHTITE Kapiibl YIOMIYH JKaHa I
apaibIK QeJepausHbIH CAUTBIH 1A )KETKHUITUKTYY.

Bupunun kesekre, OGaca Oenruieil KeTYy Kepek: ChIHAMIBIH OYTYHIYTY
MaaHWIYY ydyp Oomyn cananar. Byn jxon-k000710pAoH 4YeTTee, 3repie
ChIHAM/IBIH OYTYHAYTY Oy3ya0aca, TECTTHH >KbIHBIHTBIIBIH CO3CY3 JKapaKChI3
JleTl TaaHyyTa ajiblil KeJI0eHT.

. CIHOPTYVYJIAPABI TAHAOO

Cu3 kaanaraH y0akrTa jkaHa KaajaraH OpyHJa JIOTIMHT-KOHTPOJIOH ©TYY
Y9YH TaHJAIBIIIBIHBI3 MYMKYH.

12 KABAPIOO

JlonuHr-KOHTpONIb MHCTIEKTOPY (MbIHIaH apel - JAKI) ke mamepoH cu3
JOIMUHT KOHTPOJIJIOH 6TYY YUYH TaHIaNTaHbIHBI3 TYypallyy cU3re KabapianT.
AKU xe mranmepon cusre Cu3IWH YKYKTAapBIHBI3 JKaHAa MUJIACTTCPUHU3
KOHYHIO MaaJlbIMAalT. Cu3 Mpoleaypa yoarsiHaa eKyJIYHY3IYH OoiylryHa
YKYKTYYCY3.

Cu3zeH cu3 JONMMHI KOHTPOJIb YYYH TaHAAJITaHBIHBI3IbI bIpacTaraH
(hopmara Ko KOIOyHY CypaHbIIIaT.

. JAOIMUHI-KOHTPOJIb CTAHIHUACBIHA KEJYY

CH3 OTIMHT-KOHTPOJIh IyHKTYHA JIAPO0 KEIUIITUHI3 KepPEK.

JKMU >xe manepoH cusre npecc-KoHGEPESHITHS K€ MAITBITYYHYH asKTaIIbl
CBISKTYY cebenrep OOOHYA JOMUHI KOHTPOJIb MYHKTYHA KEIYYHY31Y apTka
KBUIBIPYYTa ypyKcaT OSpHIITU MYMKYH.

bupoxk, cn3 JOMHT KOHTPOJIIOH OTYIIYHY3 KEPEKTUTH )KOHYH/10 KabapiaH-
raijad kuiinH, JIKW ke manepoH CU3IM JOMUHT KOHTPOJIb IPOIIEIypachl
asgKTaraHra 4euH KOLTOM KYPOT.

—



4] MAMLITH TAHI0O

Cusre cplHaM/IBI TONITOO YYYH WAMIITH ©3YHY3AYH TaHIOOHY3Ta MYMKYH-
YyJIyK Oepuiiet. cu3 OMp MWAMINTH TaHJal anackl3. cu3 xadmyy Oy3ynOaraHbiH
JKe JKacajMa SMECHH TeKmepumuHu3 kepek. Cuz OyTyHmeil yOakwIT
apaJIbITbIH/A ©3YHY3IYH HIMIITH KO3 Ka3/IbIM/IaH YbIrapOaIIbIHbI3 KEPEK.

. CbIHAM/JIbI BEPYY

CeiHamabl Oepyy yOarbiHIa, CH3OUH JKaHa CH3 MEHEH OHMp KBIHBICTATBI
JAKU >xe mranepoHAyH TaHa jgaapaTkaHa OenMecyHIe OonylIyHa ypykcar
OepurerT.

Cu3zeH Koy )KyyHy 6 TYHYLIOT.

Awnpan kuitne cCuzaen KU ke manepoH 3aapaHbl TaNIbIPyy TPOLECCHH
TOCKOOJIJTYKCY3 Kapai ajraHjail Typae, ©3yHy3AYH KUHUMIIA KOTOPYYHY Ke
TYIIYPYYHY OTYHYILOT.

16] 3AAPAHBIH KOJIOMY

JAKUW cu3nuH KaTelllyyHY3/1a, CU3 3aapaHblH MUHHUMAJAYy Tajan
KBUIBIHTaH KelloMyH: 90 My GepreHHHM3IM TEKIICPHUIIH KepeK. Jrepie cus
OupuHuM apakeT Kputyyaa 90 mu Oepe anmbacaHbI3, CU3ICH KEPEKTYY KeJioM
0onroH40, K60ypeek OepyyHY Cypaiiar.

. CBIHAM/IbI BOJIYY

Cusre chlHaM/IBI TAlIYy KaHa CaKTOO YUYH CYHYIITAJITaH KOMIICKTTEpANH
OMPHH TaHI00 MYMKYHUYJIYI'YH Oepuiier. bup xomiekrTi Tangansi3. cCus
KOMIIJIEKT Oy3yna0araHblH JK€ jKacajiMa 3MECMHUH TEKLIEPUIIMHU3 KEpek.
Konreiinepaun aubiHpI3. OnakoHAOTY ChIHAMIIBIH HOMEPHU KalKaKTarbl )KaHa
KOHTEHHEepIIepAer HOMEpIep MEHEH Jall KeIIIPHUH TEKIICPUHU3.

Omu cu3 kemunze 30 Ma B naummne xana kanrad 3aapaHblH KOJIeMYH A
HAMIIMHE KYIOI, ChIHaM/Ibl OeJIYIIYHY3 KEPEK.

CuszieH 3aapaHblH OUp a3 ©J146MYH KaJTBIPyYHY ©TYHYIIOT, anTkeHu JJKU
CH3/IMH 3aapaHbIH THITBI3IBITBIH 01461y KEPEK.

Oreplie cusre xapaaMm Tajail KbUIblHOaca, 3aapaHbl 3 ajlAbIHbI3UA KYIOHY3.
Orepae xapram Kepek 0ojco, anaa cu3 cusauH okyn ke JIKW 3aapansr Cus
Y4YH Kys TypraHbIHa MaKyJj OOJyIIyHY3 KepeK.

—



8] CBIHAMJAPIBI YAIITOO

AHpnan kuiinH A xaHa B sku ¢nakonny TeH dantaHbiz. Cuz (ke Cu3nuH
oxyn) xkaHa JIKW prmakoH0p Tajanrarsiaai YantairaHbiH TEKIIEPHIITN KePEK.

. 3AAPAHBIH KbIIITHII'bIH 61900

J KW 3aapaHbIH THITBI3IBITBIH 0JTYOITY KePEK. DTepie ThITbI3/IbIK CTaH1apT-
Tapra jain kenbece, anna Cu3 Oaika CbIHaM/Ibl TAIIBIPHIIIBIHBI3 KEPEK.

. JOIINMHI" KOHTPOJIb ITPOTOKOJIYH TOJTYPYY

[Iporokonmo Cus akbIpKb yOaKTa KOJIIOHTOH OapIbIK METUKAMEHTTEPIH —
perent OOroHYA JKe PEIENTCH3 — )KE TaMaK-alll KOIIyJIMaIapblH KOPCOTYIIYHY3
KEpeK.

OmroH0# 57€ TMPOTOKONIO CH3 JIOTMHT KOHTPOJIAYH IPOLEAYPACHIHBIH
KaajaraH OeJIyryHe OaillaHbIITYy OOJIOH OapbIK 3CKEPTYYJIOPYHY3AY
KOPCOTO aJIachI3.

CuzJieH JOMUHT KOHTPOJIb MAKCAThIH/Ia CHIHAMIBIH aHAJIN3U asKTaraH/1aH
KUIWH, CU3UH ChIHAM aHOHMMAYY H3WIJASHUIINHE MaKysl YKEHUHH3IH
cyparmiar. cu3 “000a” e “KOoK’ eI )KOOTI Oepe amachl3.

HpOTOKO.HI[y, ©3ro4o CbIHaMIbIH HOMEPHH KOHYJI KOTOII TCKIICPUHU3.

Omron 1011 371€ JTaboparopust YUYH MPOTOKOI CHU3IH HISHTH(PUKAIHSIIOOTO
Kapaam Oepe Typrad 24 KaHAai MaallbIMaTThl KaMThIOall TypraHBIH
TEKIICPUHU3.

Cu3/ieH MPOTOKOJITO KOJI KOIOYHY OTYHYIIIOT.

[Iponienypa asikraraHgaH KUHWH, CH3 CU3AMH JOTHHT KOHTPOJIb MTPOTOKO-
JTYHY3AyH KOUYPMOCYH a1achI3.

. JIABOPATOPUSAJIBIK AHAJIN3 ITPOLEJLY PACBI

CusauH chIHaMaap KOOTICY3 JKOJI MEHEH TaIllyy YUYH TaHTaKTaJaT.

Cuznue ceiHampap BAJIA akkpenuranusiiaral Jiaboparopusira KeHe-
TyneT. CH3IMH ChIHAMIAP bl H3HIIO6 MPOIIECCHHE, Oy Ta00PaTOPHs KOProo
YBIHKBIPIACHIH CAKTOO MEHEH, JTA0OpaTOpHsIap YIYH DIT apablK CTAaHIAPTTHI
KapMaHar.

CusauH A ChIHAMIBI AHATIU3/100 OTKOPYJIOT.

Cuznua B cblHaM Kkooricy3 cakrajar. Al A CbhlHAMBIH aHAJIU310O0HYH
YKarbIMCHI3 )KBIHBIHTBITBIH BIPACTOO YUYH ITal1a1aHbIIBIIIBE MYMKYH.

—



KaHn/ibIH ChIHAMBIH TaNIIBIPYyy/a Kadapiooro, HHCAH bl KyOeneHaypyyre,
KOIIITOOTO JKaHa MPOIeAYPaHbIH 63Y JKOHYHJI® TYIIYHAYPYYTe OaiIaHbIITyy,
3aapaHblH CHIHAMBIH TaIIIBIPYY MPOLENypackl yoarsHaa KOJI0HYNIA TypraH
Oupeli mapTrap rnaiaaaaHbLIar.

KABAPJIOO

Oreplie CU3 JKalbl JKETe JJEK K€ MYMKYHUYJIYTY UYEKTEIreH CIOpTdy
00JICOHY3, CH3 JIONMHT-KOHTPOJIb YYYH TaHAAITraHbIHBI3 Tyypaiyy cCusre
kabapnaranza, Oy Tyypaiyy YdYH4Y Tapan Jarsl KabapaaHbIbl MYMKYH.

A CBIHAMBIH TAIIIIBIPYY

Kambl sxeTe 3neKTep, OLIOHAOH 371e MYMKYHUYJIYTY YEKTEJIIeH CIIOpT-
yylap IHpouexypara eKyjly MEHEH Karbllia anslmar. bupok Oyn exyire
ChIHAM/IBI TAIIIBIPYy TPOIECCHHE KATBINIyyra ypykcar OepuiiOedT. DOMHe
yuyn? Makcar JIKWuyH 3aapaHbl Tammiblpyy IPOLECCUHE TOCKOOJAYKCY3
cepen canyyCyH KaMChI3100/10 TypaT.

Orepae CH3 OKYIAYH KaThIIYyCyHAH Oall TapTyyHY YedCeHH3, CH3IWH
Jommarre kapiist Yiom xe JIKW yayHTy *KaKThIH KaThIINTYyCYH 6TYHO ajar.

Orepae Cusge KbIAMBUIBIHBI3 XK€ MOTOpPUKA YEKTEIreH 00Jico, cu3
cropTuyHyH exyinyHeH xe JJKVHaH nonuHr-KOHTpoIb YUYH *alnyy MEeHEeH
UIITee/16 ChIHaMbI 06JYY JKe Kara3napbl TApU3Le6HY asKTOO0 MEHEH, CU3Ie
KOMOK KOpCOTYYHY OTYH® aJlachl3.

Orepae Cuzie KOOpIUHALMS KOK OOJICO, CU3 ChIHAM/IBI TAMIIBIPYY YIYH
em4yeMy OOIOHYA YOH WAMIITY TaliAaaHa anachl3.

Orepae Cu3 KepyYHYH Oy3yaylly MEHEH kaObIpKacaHbl3, CIOPTUYHYH
OKYJY IONUHI-KOHTPOJIAYH OapAblK NpoLeNypacblHIa, aHblH MYMHAE
JaapatkaHa 0eJIMeCYH/Ie CH3IU KOIITOI Kype anar. Bupok exyn Ty3aeH-Ty3
3aapaHbl TAMLIBIPYY MPOLECCHHE KaThIIIa aI0alT. CIOpTYYHYH oKyiy ke JIK1
CH3Te JOIMHT KOHTPOJIAYH IPOTOKOJIYH OKYII Oepe ajiar )aHa CH3 CIIOPTYYHYH
©KYJIYHOH CU3/IMH aThIHbI3JaH IIPOTOKOJIIO KOJI KOOYHY 6TYHO aJ1achl3.

Irepae Cu3 pe3rHa IPEHAKIBI JKE TYPYKTYY KaTeTepAu MaiiaJaHCaHbI3,
CH3 KOJIJJOHYYIarsl 3aapa KaObLIIarbIuThI JIbII YBITHII )KaHa aHbl )KaHbI 3aapa
aJIbIHTaHJal TOTYIIYHY3 KEpeK.

_



Irepae Cu3 KaTeTepaIu 63 ANIBIHBI3UA KUPTH3CEHN3, CH3 3aapa Oepyy YUYH
03 KaTeTepPUHM3IM TaijlajaHa ajachi3. byn kareTep auyyHy KOHTPOJIJIOO
MEHEH KaMChI3Janblibl kepek. JKe arepae mymkyH Oonco, JIKU Gepren
KaTeTep/u Mal IaaHbIHbI3.

CHopT4yHYH OKYJIy aKbUI-3CH apTTa KajraH CIIOPTYYHY JIOIMHHI-KOHT-
poiiyH Oap/biK MpOIeIypachiHia, aHbIH MYUHJIC JlaapaTkaHa 0eJIMecyH]e
KOIITOI XYPe ayiaT. BUpok oKy 3aapaHbl Ty36H-TY3 TAIIIBIPYy MPOIICCCHHE
KaThIIIa aT0aMT.




JlaGoparopusiiap ChIHAMIBI CIIOPTUYNApIbl aThl-)kKeHY OOIOHYA 3Mec,
HOMepJiiep 00I0HYA FaHa aHATU3ACHT.

CriopTuyHyH A CBIHAMBIH aHAJIM3ACTCH J1a00OpaTopHsl KbIMBIHTHIKTAPIbI
oup yoaxta BAJ|Ara xaHa THHHIITYY JTOTIMHTTE KapIIibl yIOMTra OHUIITUPET.

AHAJIU3IUH KATBIMCBI3 KbIMBIHTBIKTAPBI

Orepne A CbIHAMBIH U3HUJIIOOHYH JKBIUBIHTHITBI OH KBIHBIHTHIK OCPreHN —
Konekctun tunu MeHeH — “Ananu3aus JKarbiMcbi3 JKbIMBIHTBITBIH OCpreHn
JKOHYHJ16 OWJIIMPHUIICE — KBIHBIHTBIKTBI OallIKapyy Y4YYH KOOIl OepreH YoM
OalTanKel TEKIIEPYYHY OTKOPOT.

MpeiHal Tekiepyy 2 06JYKTOH Typar:

1. Cusnme cu3OWH ChIHAMIAH TaOBUITaH THIIOY CallbIHTaH CyOc-
TaHLUSAHBI TEPASIIBIK NaiilallaHyyTa ypyKcar ajJbIHraHObI?

2. benruiieHreH npoueaypanapra bUIadblK JOMUHI KOHTPOIIb
’KaHa CbIHaMIbl aHAJIN3/166 IIPOLIEAyPaChl OTKOPYITreHOY?

Cusre cU3IMH ChIHAM/IbI U3MIIIOOHYH JKbIIHBIHTHIKTAPHI kaHa B ceiHaMbIH
aHanmu3neere OainanpiuTyy CU3AKMH YKYKTapIbl KaT TYPYH/e KaOapiIanT.

Orepzne cu3 B chlHAMBIHBIH aHAJIM3MH O6TKOPYYHY OTYHYYHY UY€UCEHHU3,
arepae Jlonuurre kapiibl YioM B cblHaMbIHBIH aHaJUM3UH ©TKOPYYHY Yeuce,
CHU3 MBIH/Ia ©3YHY3 KaTBIIIbII e 03YHY3YH OKYIYHY31Y )KOHOTO anachl3.

Omon ane ybakra, e3reue cyOcTaHuusIapra KUpOereH, ThIIOY CallbIHIaH
CyOCTaHIMSAHBIH K€ THIIOY CaJblHIAaH METONAyH OonyllyHa kapara A
CHIHAMBIHBIH aHAJM3MHUH JKarbIMChI3 JKBIMBIHTBHIIB AHBIKTANICA, YOAKTBUTYY
YeTTeTYY AadblHAaNbIIbl Kepek. Omion 31e ybakra, srepie Cu3 YeTTeTYYHY
JalbIHA00r0 OAHIaHBIIITYyY YIyyJIapasl €TKepYY YKYTYHY31y NaijananyyHy
yeuceHn3, Kogeke cnusre MpIHAaH YKYKTY MaiganaHyy MYMKYHYYIIYTYH OepeT.
By MyMKYHUYITYKTOp KOHKPETTYY y4yp/la MOOHOTTOH Ke3 KapaH/bl OOIyIy
MYMKYH.

Orepue B coiHaMbl A ChIHAMBIHBIH JKBIHBIHTBIKTApPBIH bIpacTadaca, aHaaH
apbl DY KaHAail apakeTTep KopYJIO0eiT, jkaHa OapIblK yOaKThUTYyy UYETTETYY

KOKKO YbIT'apblIaT.




The official texts of the Athlete Reference Guide are
the English and French versions maintained by the World
Anti-Doping Agency and published on its website. The
English version shall prevail in the event of any conflict of
interpretation.

The World Anti-Doping Agency (WADA) wishes to
acknowledge and thank the Central Asia Regional
Anti-Doping Organization for their valuable contribution
in the development of the Kyrgyz version of the Athlete
Reference Guide. This enables the Athlete Reference
Guide to be shared across countries globally so that
WADA, the Public Authorities and the Sports Movement
canwork togetherto protect clean athletes.
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