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Question: Si je sais que si un complément alimentaire a fait 'objet d’'un contrdle de qualité, je peux étre assuré a 100% qu'il
ne contient aucune des substances figurant sur la Liste des interdictions.

Réponse: Faux

Explication: Il estimpossible de garantir a 100 % que les compléments alimentaires ne contiennent pas de substances
interdites, car ce secteur n'est pas réglementé. Cela signifie que les compléments alimentaires peuvent contenir des
substances interdites qui ne figurent pas sur I'étiquette du produit ou qui peuvent avoir été contaminés au cours du
processus de fabrication. Aucun organisme ne peut garantir la sécurité d'un complément alimentaire ou de son contenu.
Une alimentation équilibrée composée d'aliments naturels et entiers est le meilleur moyen d'améliorer les performances
sportives.

Question: Je peux étre sanctionné parce que je suis associé a un entraineur, a un médecin ou a un autre membre du
personnel d’encadrement qui est en période de suspension par suite d’une violation des regles antidopage (VRAD).
Réponse: Vrai

Explication: L'association interdite est une violation des regles antidopage qui peut sanctionner un sportif pour avoir
travaillé avec un entraineur, un médecin ou un autre membre du personnel d'encadrement qui purge une période de
suspension (sanction).

Question: Un contrdle positif est le seul motif justifiant des sanctions contre un sportif.

Réponse: Faux

Explication: La présence dune substance interdite dans I'échantillon d'un sportif ne constitue que I'une des onze
violations des régles antidopage (VRAD). Refuser le prélevement d'un échantillon ou ne pas se soumettre a ce
préléevement, avoir en sa possession une substance interdite, se rendre complice de violations et enfreindre la regle
dassociation interdite constituent dautres VRAD susceptibles d’entrainer des sanctions.

Question: Apres avoir donné un échantillon (de sang et/ou d'urine), combien de temps peut-il étre conservé en vue d'une
nouvelle analyse ?

a. Tant que le laboratoire dispose d'espace

b. 10 ans

C. 2ans

d. Il ne peut pas étre stocké
Réponse: b. 10 ans
Explication: Actuellement, tous les échantillons peuvent étre stockés et réanalysés jusqu'a 10 ans apres leur
prélevement. L'échantillon peut étre réanalysé a tout moment pendant cette période, ce qui signifie que des substances
auparavant indétectables peuvent étre trouvées plus tard et que les sportifs peuvent étre sanctionnés et voir leurs résultats
disqualifiés bien au-dela de la date de contréle initiale.

Question: Qui est autorisé a prélever un échantillon sanguin ?
a. Unagent de prélevement sanguin
b. Unagent de contr6le du dopage qualifié (ACD)
c. Une escorte qualifiée
d. Toutes les réponses ci-dessus
Réponse: a. Un agent de prélevement sanguin
Explication: Un agent de prélevement sanguin est un officiel qui est qualifié et autorisé par I'organisation antidopage
(OAD) a prélever un échantillon de sang sur un sportif.

Question: Les sportifs qui se dopent privent tous les autres de leur droit de concourir dans un sport propre.

Réponse: Vrai

Explication: Lorsqu’un sportif triche, il cesse de jouer selon les régles, il ne respecte plus I'esprit sportif et la compétition
n'est plus équitable. De plus, violer les régles antidopage, c'est comme violer les régles des compétitions, que tous les
sportifs sont tenus d'accepter pour pouvoir y participer et concourir en toute équité.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National ]_/8
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
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Question: Si je veux respecter mon sport et étre le meilleur sportif possible, je dois :

a. Travailler dur

b. Etre dévoué

c. Tirer les lecons des échecs

d. Toutes les réponses ci-dessus
Réponse: d. Toutes les réponses ci-dessus
Explication: Lassiduité, 'engagement et les legons tirées des échecs sont essentiels pour devenir le meilleur dans un
sport. Cependant, gagner a nimporte quel prix sans respecter votre santé, les autres concurrents, ni les régles va a
I'encontre de l'esprit sportif.

Question: Qui détermine si votre demande d’autorisation d’'usage a des fins thérapeutiques (AUT), qui vous permettrait
d'utiliser une substance interdite pour une raison médicale, est approuvée ou refusée?

a. Un comité de sportif

b. Personnel travaillant pour la fédération sportive nationale/internationale

c. Un comité d'experts médicaux

d. Le président de la fédération sportive nationale ou internationale
Réponse: c. Un comité d'experts médicaux
Explication: Une fois que aurez soumis votre demande dAUT a l'organisation antidopage pertinente (fédération
internationale (Fl), organisation nationale antidopage (ONAD) ou organisateur de grande manifestation, le cas échéant),
celle-ci la soumettra a un comité de médecins indépendants appelé comité dautorisation dusage a des fins
thérapeutiques (CAUT). Les FI, les ONAD et les organisateurs de grande manifestation sont ensuite responsables, en
sappuyant sur leur CAUT, daccepter ou de refuser votre demande.

Question: Peut-on déclarer que jai commis une violation des régles antidopage (VRAD) si je prends un complément
alimentaires qui est contaminé par une substance interdite?

Réponse: Oui

Explication: En vertu du principe de responsabilité stricte, un sportif est responsable de toute substance interdite trouvée
dans son corps. Une potentielle violation des régles antidopage se produira, que vous ayez eu ou non l'intention d'utiliser
une substance interdite ou que vous ayez ou non pris des précautions ! Soyez toujours prudent avec toute substance ou
complément alimentaire que vous consommez.

Question: Si j'ai un résultat de contréle de dopage positif dans mon pays, je peux concourir pour un autre pays.
Réponse: Faux

Explication: Si vous avez commis une violation des régles antidopage (VRAD) dans votre pays, votre dossier VRAD
sera reconnu par tous les autres signataires du Code mondial antidopage. Ainsi, durant votre période de suspension,
VOUS ne pourrez pas concourir pour un autre pays.

Question: Si je suis suspendu dans mon sport, je peux concourir dans un autre sport.

Réponse: Faux

Explication: Si vous avez commis une violation des régles antidopage (VRAD) et que vous étes sanctionné, vous ne
pouvez pas participer a des compétitions ou a des activités dans tout sport relevant du Code mondial antidopage (Code)
pendant votre période de suspension.

Question: Lorsque je suis notifié pour un contrdle antidopage, je dois me présenter immédiatement au poste de contrdle
antidopage.

Réponse: a. Oui

Explication: Lorsque vous étes informé par un agent de contréle du dopage (ACD) ou une escorte de votre sélection
pour un contrble du dopage, vous devez vous présenter immédiatement au poste de contrble du dopage, a moins que
I'ACD ne convienne qu'il y a des raisons valables pour un retard. Méme avec un délai valable, vous DEVEZ rester sous
la surveillance directe de I'ACD et/ou de I'escorte a tout moment jusqu'a ce que I'échantillon ait été prélevé.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 2/8
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
UPDATED Sep 2024 - All rights reserved - 2024 - WADA
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Question: Je peux faire I'objet d’un contréle en compétition méme si je n’ai pas concouru/joué.

Réponse: Vrai

Explication: Si vous étes inscrit a une compétition, vous pouvez étre sélectionné pour un contréle antidopage, que vous
ayez participé ou non a la compétition.

Question: Si votre échantillon donne lieu a un résultat d'analyse anormal pour une substance interdite, vous avez le droit de :
a. Demander l'analyse de I'échantillon B
b. Assister ou se faire représenter pour l'ouverture et I'analyse de I'échantillon B
c. Demander des copies du dossier de documentation du laboratoire
d. Toutes les réponses ci-dessus
Réponse: d. Toutes les réponses ci-dessus
Explication: Le Code mondial antidopage (Code) vise a garantir le respect des droits des sportifs. L'analyse de
I'échantillon B, la réception de toute la documentation et la présence d'un représentant lors de I'ouverture de I'échantillon
B sont tous des moyens par lesquels les régles antidopage donnent aux sportifs confiance dans le systeme.

Question: A quelle fréquence la Liste des interdictions est-elle mise a jour?

a. Une fois par mois

b. Aumoins une fois par an

c. Avant chaque Jeux olympiques et paralympiques

d. lIn'est jamais mis a jour
Réponse: b. Aumoins une fois par an
Explication: La Liste des interdictions est révisée chaque année par un groupe d'experts internationaux. Une version
actualisée de la Liste est publiée par 'AMA au plus tard le 1 octobre et entre ensuite en vigueur le 1 janvier de chaque
année. Tous les sportifs doivent s'assurer qu'ils disposent des informations les plus récentes concernant la Liste, qui se
trouvent sur le site Internet de I'AMA - wwvwada-ama.org.

Question: La liste des interdictions identifie les substances et méthodes interdites en compétition et hors compétition.
Réponse: Vrai

Explication: La liste des interdictions est révisée chaque année par un groupe d'experts internationaux. Une version
actualisée de la liste est publiée par 'AMA au plus tard le 1 octobre et entre ensuite en vigueur le 1 janvier de chaque
année. Tous les sportifs doivent s'assurer qu'ils disposent des informations les plus récentes concernant la liste, qui qui
se trouvent sur le site Internet de 'AMA - wwnada-ama.org.

Question: Méme si je suis blessé et que je ne concours pas, je dois communiquer mes informations de localisation aux
autorités sportives responsables pour qu'elles puissent me trouver si elles veulent me controler.

Réponse: Vrai

Explication: En tant que sportif, si on vous le demande, vous devez fournir des informations sur votre localisation, méme
Si vous ne participez pas a une compétition en raison d'une blessure ou d'une maladie, afin que I'organisation antidopage
puisse vous localiser a tout moment et en tout lieu.

Question: La personne qui recoit mon échantillon au laboratoire sait qui je suis.

Réponse: Faux

Explication: La documentation qui accompagne votre échantillon au laboratoire ne révéle pas votre identité. Le code
unique de I'échantillon figurant sur I'équipement d'analyse est le lien avec votre échantillon. Les seules autres
informations que le laboratoire regoit sont le sport et la discipline, le sexe, les organisations antidopage (OAD) impliquées
dans la mission de contréle, si I'échantillon a été prélevé en compétition ou hors compétition et la date du contréle. Si un
échantillon de sang est prélevé, le laboratoire peut également connaitre votre age et I'heure a laquelle I'échantillon a été
prélevé.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 3/8
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
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Question: L'AUT permet aux sportifs d'utiliser un traitement pour une condition médicale sérieuse en utilisant une substance
interdite, lorsqu'il n'y a pas d'autres solutions. L'AUT est I'acronyme de :

Réponse: a. Autorisation d’'usage a des fins thérapeutiques

Explication: Les AUT sont accordées pour un médicament spécifique avec un dosage précis et pour une période de
temps définie. Les sportifs de niveau international doivent soumettre leur demande d'autorisation d'usage a des fins
thérapeutiques (AUT) a leur fédération internationale, tandis que les sportifs de niveau national doivent soumettre leurs
formulaires a leur organisation nationale antidopage.

Question: Si un agent de contréle du dopage vient chez vous pour réaliser un contréle hors compétition, vous pouvez quitter
les lieux pour faire du thé ou vous promener.

Réponse: Faux

Explication: Il estimportant que vous protégiez lintégrité de votre échantillon en restant en tout temps a la vue de l'agent
de contréle du dopage jusqua la fin du contréle. Si vous devez quitter la piéce, dites-le a l'agent de contréle du dopage qui
vous accompagnera.

Question: Si j'ai été contrdlé hors compétition, mon prochain contréle n'aura pas lieu avant quelques semaines.
Réponse: Faux

Explication: Il n'y a pas de limite au nombre de fois qu'un sportif peut étre contrblé chaque année, que ce soiten
compétition ou hors compétition, de sorte que les contréles restent imprévisibles. Il y a des avantages a effectuer
plusieurs contréles dans un court laps de temps, car cela empéche les tricheurs de se sentir « en sécurité » pour
continuer a tricher.

Question: Vous pouvez prendre un médicament donné par une personne de confiance, méme si vous ignorez ce que ce
médicament contient.

Réponse: Faux

Explication: Les sportifs doivent savoir ce qu'ils introduisent dans leur organisme en tout temps. Prendre un médicament
sans savoir ce qu'il contient peut entrainer un résultat d'analyse anormal qui peut conduire a une violation des régles
antidopage et également étre dangereux pour la santé. Un entraineur, un médecin ou un membre du personnel
d'encadrement du sportif peut étre sanctionné pour avoir sciemment donné, encouragé ou aidé un sportif a prendre une
substance interdite.

Question: Si votre échantillon ne contient pas la quantité d’urine requise, on vous demandera de donner un échantillon de
sang en plus de votre urine.

Réponse: Faux

Explication: Si vous narrivez pas a fournir la quantité nécessaire durine, votre échantillon partiel sera scellé et
enregistré, et, quand vous serez prét, il vous faudra fournir un autre échantillon jusquau volume requis.

Question: Je dois informer mon médecin qu’en tant que sportif, je peux étre soumis a des contréles du dopage et que je ne
devrais pas utiliser de substance interdite.

Réponse: Vrai

Explication: I/l estimportant que votre médecin sache que vous étes soumis a un contréle antidopage et que vous ne
devez pas utiliser de médicaments figurant sur la liste des interdictions. Vous devez informer votre médecin que la liste
mise a jour peut étre consultée sur le site Internet de 'AMA. S'il n'y a pas d'alternative, vous devrez demander une
autorisation d'usage a des fins thérapeutiques (AUT) auprés de votre fédération internationale ou de votre organisation
nationale antidopage et, ensuite, faire approuver cette demande avant de pouvoir utiliser le médicament.

Question: Un sportif peut refuser de se soumettre a un contrdle antidopage.

Réponse: Faux

Explication: Le refus de se soumettre a un contrble antidopage peut entrainer la méme sanction qu'un contréle positif. Si
un sportif refuse de se soumettre a un contrble alors qu'il en a été informé, il doit expliquer son refus sur le formulaire
approprié et en informer son instance dirigeante dans les plus brefs délais.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 4/8
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
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Question: Mon entraineur peut m'accompagner au poste de contréle du dopage, si je le souhaite.
Réponse: Vrai
Explication: Chaque sportif a le droit détre accompagné d'un représentant au poste de contrble du dopage.

Question: Un entraineur ou un médecin aidant ou encourageant un sportif a prendre des substances interdites peut étre
sanctionné si ce sportif est contr6lé positif.

Réponse: Vrai

Explication: Le fait d'encourager ou d'aider des sportifs a utiliser des substances ou des méthodes interdites est
considéré comme une violation grave du dopage et une sanction peut étre imposée en vertu du code mondial
antidopage. L'entraineur ou le médecin peut méme étre sanctionné si le sportif n'a pas commis de violation des regles
antidopage. Les sportifs ne peuvent pas travailler avec des entraineurs, des médecins ou d'autres membres du personnel
d'encadrement des sportifs qui font eux-mémes l'objet d'une sanction.

Question: Si je suis malade, je peux étre excusé d’avoir pris un médicament pour me soigner.

Réponse: Faux

Explication: NE PRENEZ PAS de médicaments ou de substances sans vous assurer au préalable qu'ils ne contiennent
pas de substances interdites. Il s'agit de substances en vente libre et de médicaments prescrits par votre médecin.
N'oubliez pas qu'un test positif est un test positif. S'il n'y a pas d'alternative, vous devrez demander une autorisation
d'usage a des fins thérapeutiques (AUT) auprés de votre fédération internationale ou de votre organisation nationale
antidopage avant de pouvoir utiliser le médicament.

Question: Le nombre maximum de contréles qu’un sportif peut subir par année est :
a. 2
b. 5
c. 20
d. lNimité
Réponse: d. llimité
Explication: Il n'y a pas de limite au nombre de fois qu'un sportif peut étre contrblé chaque année, que ce soiten
compétition ou hors compétition, de sorte que les contréles demeurent imprévisibles.

Question: Les analyses de I'urine pour la détection de substances ou de méthodes interdites dans le sport peuvent étre
réalisées par tout laboratoire possédant I'équipement nécessaire.

Réponse: Faux

Explication: Les analyses officielles de l'urine ne sont réalisées que par des laboratoires qui remplissent les plus hautes
exigences de I'AMA et qui ont été accrédités.

Question: Si un complément alimentaire est acheté dans une pharmacie (sans ordonnance), cela signifie qu'il est autorisé
dans le sport.

Réponse: Faux

Explication: Utiliser des compléments alimentaires et/ou toute autre substance est a vos propres risques. De nombreux
compléments alimentaires contiennent des substances interdites. Dans la mesure ou, dans de nombreux pays, lindustrie
des compléments n'est pas régulée, il estimportant d'étre certain des ingrédients contenus dans le produit. Une
alternative a lutilisation de compléments alimentaires consiste a adapter votre régime alimentaire.

Question: Que signifie AMA ?

Réponse: b. Agence mondiale antidopage

Explication: Le réle principal de I'Agence mondiale antidopage (AMA) est de développer, d’harmoniser et de coordonner
les regles et les politiques antidopage dans tous les sports et dans tous les pays.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 5/8
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
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33 » Question: Si un médicament peut étre utilisé dans mon pays d'origine, je peux utiliser en toute sécurité la méme marque
achetée a I'étranger.
Réponse: Faux
Explication: Certains médicaments ont des ingrédients Iégérement différents lorsqu'ils sont achetés dans d'autres pays.
Dans certains cas, il peut s'agir de substances interdites. Vous devez vérifier attentivement les ingrédients et demander
conseil & votre médecin en cas de doute.

34 )» Question: Je suis responsable en dernier recours de ce que j'avale, de ce que je m'injecte et de ce que japplique a mon
corps.
Réponse: Vrai
Explication: Tous les sportifs doivent étre proactifs en posant des questions afin d'éviter de mettre en danger leur carriére
sportive. Si vous avez une question, DEMANDEZ! Si vous ne pouvez étre s(ir a 100% des ingrédients ou si vous ne savez
pas si une substance est interdite, NE LA PRENEZ PAS!

35 ) Question: Seuls les sportifs participant aux Jeux olympiques, aux Jeux paralympiques et aux Championnats du monde sont
susceptibles d’étre contrblés.
Réponse: Faux
Explication: Les pays et les fédérations sportives décident quel niveau de sportif doit étre testé et a quel moment. Les
sportifs de niveau national et international sont les plus susceptibles d'étre testés, mais les pays et les fédérations
peuvent choisir de tester des sportifs de niveau master, de niveau récréatif ou de niveau universitaire, pour n'en citer que
quelques-uns.

36 » Question: Dois-je signaler un comportement contraire a I'éthique méme si je ne suis pas sdr qu'il s'agisse de dopage ?
Réponse: Oui - le signaler de maniére confidentielle
Explication: Méme si vous n'étes pas sdr de ce que vous avez vu, vous devez le signaler a une organisation antidopage
(OAD). De nombreuses OAD, dont 'AMA, disposent d'outils confidentiels en ligne qui permettent de signaler les
comportements suspects. Chaque information estimportante ! Brisez le silence par I'’AMA - https.//speakup.wada-ama.org

37 » Question: Les gouttes de sang séché est une nouvelle technique utilisée pour détecter le dopage chez les sportifs.
Réponse: Vrai
Explication: L'analyse de gouttes de sang séché est congue pour renforcer I'ensemble du systéme et protéger les
sportifs.Cette technique utilise quelques gouttes de sang, prélevées par une piglre au doigt ou a la partie supérieure du
bras. Le sang est ensuite appliqué sur un support absorbant spécial, tel que du papier, scellé puis envoyé a un laboratoire
accrédité par 'AMA pour les contréles.

38 » Question: Lors du prélevement d'un échantillon, 'agent de contrdle du dopage (ACD) vous posera des questions - votre
adresse, une liste des médicaments que vous avez pris récemment, etc. Ou I'ACD peut-elle enregistrer ces informations ?
Réponse: B et C uniqguement
Explication: Lors d'un prélévement d'échantillon, 'ACD enregistrera vos informations personnelles a l'aide d'un
formulaire de contréle du dopage en format papier ou d'une version sur ordinateur ou tablette. Vos informations
personnelles seront traitées de maniére sdre et confidentielle par I'organisation antidopage (OAD).

39 » Question: Les sportifs doivent soumettre leurs demandes d'autorisation d'usage a des fins thérapeutiques (AUT)
directement a 'AMA pour approbation.
Réponse: Faux
Explication: Alors que 'AMA examine et peut faire appel des décisions d'AUT prises par les organisations antidopage
(OAD), les sportifs doivent soumettre leur formulaire de demande a I'OAD dont ils dépendent. Le site web de I'OAD
explique la procédure a suivre. Vous ne savez pas a quelle organisation envoyer votre demande ? - Sportifs de niveau
national : contacter I'organisation nationale antidopage (ONAD) - Sportifs de niveau international : contacter la Fédération
internationale (FI) - une organisation responsable de grandes manifestations

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 6/8
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
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Question: Un sportif handicapé peut étre dispensé de fournir un échantillon si I'agent de contréle du dopage (ACD) ne
dispose pas d'équipement de prélevement d'échantillon spécialisé pour répondre aux besoins du sportif (tel qu'un cathéter).
Réponse: Faux

Explication: Il incombe au sportif de fournir tout équipement supplémentaire nécessaire pour fournir un échantillon
d'urine, par exemple un cathéter/systeme de drainage ou un récipient de collecte d'urine spécialisé. Si le sportif n'est
finalement pas en mesure de fournir un échantillon, faute d'équipement approprié, il peut étre accusé d'une violation des
régles antidopage pour ne pas s'étre soumis a un contrble antidopage.

Question: S'il n'est pas possible pour 'agent de prélevement sanguin de prélever un échantillon de sang sur le bras d'un
sportif handicapé, le sportif doit :

a. Etre dispensé du prélévement de I'échantillon sanguin

b. Fournir un échantillon d'urine a la place

c. Faire prélever I'échantillon sur une autre partie du corps

d. Les sportifs handicapés ne sont pas soumis au contréle antidopage
Réponse: c. Faire prélever I'échantillon sur une autre partie du corps
Explication: Le Standard international pour les contrbles et les enquétes (SICE) permet d'apporter des modifications
pendant la phase de prélévement des échantillons pour les sportifs handicapés, si nécessaire et si possible, tant que
l'intégrité de la phase de prélévement des échantillons n'est pas compromise. S'il n'est pas possible de prélever du sang
sur le bras d'un sportif handicapé, le sportif et I'agent de collecte de sang doivent discuter d'autres partie du corps
appropriées pour prélever le sang.

Question: Au cours d'une session de prélevement d'échantillons, vous remarquez que la trousse de prélévement que vous
avez choisi est endommagée, que devez-vous faire ?

a. a. Demander a l'agent de contréle du dopage de choisir un autre kit

b. b. Consignez vos préoccupations concernant I'équipement sur votre formulaire de contréle du dopage.

c. c.NiAniB

d. d.AetB
Réponse: d.d. AetB
Explication: Les agents de contréle du dopage (ACD) doivent toujours disposer d'un nombre suffisant d'équipements de
prélevement d'échantillons afin que vous puissiez choisir la trousse que vous souhaitez utiliser et disposer d'une autre
choix si vous estimez que I'équipement pose probleme. Le formulaire de contrble du dopage est I'endroit ot vous devez
consigner tous les problémes que vous rencontrez lors de la session de prélévement d'échantillons.

Question: Les organisations antidopage (OAD) prennent au sérieux les dénonciations de cas de dopage.

Réponse: a. Vrai

Explication: La dénonciation, le signalement du dopage ou quel que soit le nom qu'on lui donne, s'agit d'un outil
important, précieux et utile pour garantir des conditions de concurrence équitables. De nombreuses OAD, dont 'AMA,
mettent a la disposition des sportifs, de leur personnel d'encadrement et du public des outils leur permettant de signaler
des comportements suspects de maniére anonyme ou confidentielle. La communication d'informations peut sembler
insurmontable, mais 'AMA et les OAD disposent d'une procédure claire pour que toutes les informations soient traitées
par des professionnels formés a cet effet.

Question: Le Passeport biologique de l'athlete peut révéler gu'un sportif peut se doper sans que le test soit positif.
Réponse: Vrai

Explication: L'objectif du Passeport biologique de I'athléte est de suivre dans le temps des variables biologiques
sélectionnées qui révéleraient les effets du dopage s'il y en avait, plutbt que de détecter la substance ou la méthode
dopante elle-méme. Les organisations antidopage (OAD) peuvent utiliser ces informations pour demander des contrbles
supplémentaires ou pour détecter une éventuelle violation des régles antidopage.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 7/8
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
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45 ) Question: Lequel des documents suivants de 'Agence mondiale antidopage (AMA) vise a garantir que les droits des

sportifs en matiere de lutte contre le dopage sont clairement définis, accessibles et universellement applicables ?

a. Standard international pour I'éducation (SIE)

b. Déclaration des droits antidopage des sportifs

c. Standard international pour la gestion des résultats (SIGR)

d. Lignes directrices pour la protection de la vie privée et des informations personnelles
Réponse: b. Déclaration des droits antidopage des sportifs
Explication: La Déclaration des droits antidopage des sportifs en matiére de lutte contre le dopage a été élaborée par le
Comité des sportifs de I'AMA en consultation avec des milliers de sportifs et de parties prenantes dans le monde entier.
La Déclaration, qui s'appuie sur le Code mondial antidopage (Code) et les Standards internationaux 2021, visent a
garantir que les droits des sportifs dans le cadre de la lutte contre le dopage sont clairement définis, accessibles et
universellement applicables.

46 » Question: Un sportif peut étre contrélé par nimporte quelle organisation nationale antidopage (ONAD).
Réponse: Vrai
Explication: Un sportif qui s'entraine ou concourt dans un autre pays peut étre contrélé par I'organisation nationale
antidopage (ONAD) de ce pays. Toutes les organisations antidopage (OAD), y compris les ONAD, signataires du Code
mondial antidopage (Code) suivent les mémes régles antidopage obligatoires et les mémes procédures de prélevement
d'échantillons.

47 » Question: En tant que sportif de haut niveau dans votre sport ou votre pays, vous pouvez étre ajouté a un groupe cible de
sportifs soumis aux contrdles de votre fédération internationale ou de votre organisation nationale antidopage. Faire partie
d'un groupe cible de sportifs soumis aux contréles s'accompagne de responsabilités supplémentaires.

Réponse: Vrai

Explication: On s'attend a ce que les sportifs qui font partie d'un groupe cible de sportifs soumis aux contréles soient
davantage contrélés que les sportifs qui ne font pas partie d'un groupe cible. Pour répondre a ces exigences, les sportifs
qui font partie d'un groupe cible de sportifs soumis aux contréles doivent fournir des informations sur leur localisation afin
que les organisations antidopage (OAD) puissent les localiser en vue d'un contréle. Certains OAD ont d'autres types de
groupes cibles qui doivent également fournir des informations sur leur localisation.

Please be advised that this information is subject to change at any time. Always check with your International Federation or National 8/8
Anti-Doping Organization for the most up-to-date anti-doping regulations.
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