
 

 
  

  

 

  

БУТУНЖАХОН АНТИДОПИНГ КОДЕКСИ 

ТЕСТЛАШ ВА 

СУРИШТИРУВЛАР 
ХАЛҚАРО СТАНДАРТИ 

 

International Standard for Testing and Investigations 

2023 



 

Тест ва суриштирув халқаро стандарти 

Бутунжаҳон антидопинг кодексига кирувчи Тестлаш ва суриштирувларнинг 
халқаро стандарти умум мажбурий халқаро стандартдир, Бутунжаҳон антидопинг 
дастури остида ишлаб чиқилган. У, Давлат органлари ва бошқа тегишли 
манфаатдор имзоловчи томонлар иштирокида ишлаб чиқилган. 

Тестнинг халқаро стандарти биринчи бор 2003 йилда қабул қилинган ва 2004 
йилнинг 1 январида кучга кирган. Кейинчалик етти марта ўзгартириш киритилди: 
биринчи марта 2009 йил январ ойида; иккинчи марта, 2011 йил январ ойида; 
учинчи марта 2015 йил январ ойида халқаро Тест ва тергов стандарти (ХСТС) деб 
ўзгартирилди; тўртинчи марта 2017 йил январ ойида; бешинчи марта 2019 йил 
март ойида; Тест ва тергов халқаро стандарти (СТХС) деб ўзгартирилди. олтинчи 
марта 2020 йил март ойида; еттинчи бор 2021 йил январда. СТХСнинг ушбу 
версияси WADA Ижроия қўмитаси томонидан 2022 йил сентябр ойида 
тасдиқланган қўшимча ўзгаришларни ўз ичига олади ва 2023 йил 1 январдан кучга 
киради. 

Томонидан нашр этилган: 
Бутунжаҳон Антидопинг Агентлиги Фонд Биржаси Минораси 
800 Виктория Жойлаштириш (Suite 1700) 
А/я 120 
Монреал, Квебек Канада H4Z 1B7 
www.wada-ama.org Тел.: +1 514 904 9232 
Факс: +1 514 904 8650 
Електрон почта манзили: code@wada-ama.org 
  

http://www.wada-ama.org/
mailto:code@wada-ama.org


 

МУНДАРИЖА 

Оглавление 
БИРИНЧИ ҚИСМ: КИРИШ, КОДЕКС ҚОИДАЛАРИ, ХАЛҚАРО СТАНДАРТЛАР ВА ТАЪРИФЛАР ............................ 5 

1.0 Кириш ва қўллаш доираси ...................................................................................................................... 5 

2.0 Кодекс қоидалари ...................................................................................................................................... 5 

3.0 Таъриф ва талқин ...................................................................................................................................... 6 

3.1 Кодексда белгиланган, Тест ва суриштирув халқаро стандартида ишлатиладиган 

атамалар ........................................................................................................................................................ 6 

3.2. Лабораториялар учун халқаро стандартда белгиланган атамалар:: ....................................... 11 

3.3. Натижаларни бошқаришнинг халқаро стандартида белгиланган атамалар: ....................... 12 

3.4. Махфийлик ва шахсий маълумотларни ҳимоя қилиш бўйича халқаро стандартда 

белгиланган шартлар ............................................................................................................................... 13 

3.5. Тестлаш ва суриштирувлар учун халқаро стандартнинг махсус атамалари: ....................... 13 

3.6. Талқин: ................................................................................................................................................. 15 

4.0 Самарали тестни режалаштириш ........................................................................................................ 16 

4.1 Мақсад ................................................................................................................................................... 16 

4.2 Хатарларни баҳолаш .......................................................................................................................... 16 

4.3 Халқаро ва миллий даражадаги спортчиларни аниқлаш ........................................................... 17 

4.4 Спорт ва/ёки интизомнинг устуворлигини аниқлаш .................................................................. 18 

4.5 Турли спортчилар устуворлигини аниқлаш .................................................................................. 19 

4.6 Ҳар хил турдаги тестлаш ва намуналарнинг устуворлиги ......................................................... 21 

4.7 Намуна таҳлили, сақлаш стратегияси ва кейинги таҳлил ......................................................... 22 

4.8 Жойлашув маълумотларини йиғиш ................................................................................................ 23 

4.9 Бошқа антидопинг ташкилотлари билан фаолиятни мувофиқлаштириш ............................. 36 

5.0 Спортчиларнинг хабарномаси .............................................................................................................. 37 

5.1 Мақсад ................................................................................................................................................... 37 

5.2 Умумий қоидалар ................................................................................................................................ 37 

5.3 Спортчиларни хабардор қилишдан олдинги талаблар ............................................................... 37 

5.4 Спортчиларни хабардор қилиш учун талаблар ............................................................................ 39 

6.0 Намуна олиш тартибига тайёргарлик ................................................................................................ 41 

6.1 Мақсад ................................................................................................................................................... 41 

6.2 Умумий қоидалар ................................................................................................................................ 41 

6.3 Намуна олиш тартибига тайёргарлик кўриш учун талаблар .................................................... 41 

7.0 Намуна Олиш Тартибини Ўтказиш..................................................................................................... 44 

7.1 Мақсад ................................................................................................................................................... 44 

7.2 Умумий қоидалар ................................................................................................................................ 44 

7.3 Намуна олишга тайёргарлик учун талаблар ................................................................................. 45 

7.4 Намуна Олиш Талаблари .................................................................................................................. 45 



 

8.0 Намуналарнинг хавфсизлигини таъминлаш ва намуна олишдан кейинги тадбирларни 

ташкил этиш................................................................................................................................................... 47 

8.1 Мақсад ................................................................................................................................................... 47 

8.2 Умумий қоидалар ................................................................................................................................ 47 

8.3 Тестдан кейинги хавфсизлик / маъмурият талаблари ................................................................. 47 

 

 

  



 

БИРИНЧИ ҚИСМ: КИРИШ, КОДЕКС ҚОИДАЛАРИ, ХАЛҚАРО СТАНДАРТЛАР ВА 
ТАЪРИФЛАР 

1.0 Кириш ва қўллаш доираси 

Тестлаш ва суриштирувлар бўйича халқаро стандартнинг асосий мақсади мусобақа ҳамда мусобақадан 
ташқарида ҳам ўтказиладиган ақлли ва самарали Тестлар режасини тузиш, шунингдек, 
спортчига/спортчиларга Тестдан ўтиш кераклиги тўғрисида хабар бериш, намуналарни таҳлил қилиш 
учун лабораторияга етказиб беришдан аввал Тестдан ўтказилган пайтдан бошлаб олинган 
намуналарнинг яхлитлиги, хавфсизлиги ва идентификациясини таъминлашдир. Шу муносабат билан 
Тестлаш ва суриштирувлар бўйича халқаро стандарт (шу жумладан унинг иловалари) Тестларни 
тақсимлашни режалаштириш (шу жумладан спортчининг жойлашуви тўғрисидаги маълумотларни 
тўплаш ва улардан фойдаланиш), спортчиларга хабар бериш, намуналарни олишга тайёрлаш ва ўтказиш, 
хавфсизлик қоидалари таъминлаш ва намуналарни йиғишдан кейинги қайта ишлаш, ҳужжатларни 
расмийлаштириш ва лабораторияларга ташиш учун мажбурий стандартларни белгилайди. 

Тестлаш ва суриштирувлар бўйича халқаро стандартнинг иккинчи мақсади антидопинг соҳасида 
таҳлилий маълумотларни тўплаш, баҳолаш ва улардан фойдаланишнинг мақсадга мувофиқлиги ва 
самарадорлигини таъминлаб, мажбурий стандартларни белгилаш, шунингдек, мумкин бўлган 
антидопинг қоидабузарликлари ҳолатларини текширишда мақсадга мувофиқлиги ва самарадорлигини 
таъминлаш. 

Тестлаш ва суриштирувларнинг халқаро стандарти WADA томонидан ишлаб чиқилган, антидопинг 
ташкилотларига Бутунжаҳон антидопинг дастури бўйича ўз вазифаларини бажаришда ёрдам бериш учун 
мўлжалланган Техник ҳужжатлар билан тасдиқланган. Техник ҳужжатлар мажбурийдир. Илгари Тестлаш 
ва суриштирувларнинг халқаро стандартида мавжуд бўлган Натижаларни бошқариш жараёнлари энди 
Натижаларни бошқариш халқаро стандартида акс эттирилган. 

Ушбу халқаро стандартда ишлатилган, таърифи Кодексда берилган атамалар курсив билан кўрсатилган. 
Ушбу ёки бошқа халқаро стандартда белгиланган атамалар тагига чизилган. 

2.0 Кодекс қоидалари 

Кодекснинг қуйидаги моддалари, Тест ва суриштирув халқаро стандарти билан бевосита боғлиқдир, 
уларни кодекснинг ўзидан топиш мумкин: 

2-модда. Антидопинг қоидаларини бузиш 

5-модда. Тест суриштирувлар 

6-модда. Намуна Таҳлили 

8-модда. Натижаларни бошқариш: адолатли тинглаш ва тинглаш жараёнида қабул қилинган қарор 
тўғрисида хабарнома олиш ҳуқуқи. 

10-модда. Жисмоний шахсларга қарши санкциялар 

12-модда. Имзоловчиларнинг бошқа Спорт ташкилотларига қарши санкциялари 

13-модда Натижаларни бошқариш: мурожаатлар 

14-модда. Махфийлик ва ҳисобдорлик 

20-модда. Имзоловчилар ва WADAнинг қўшимча функциялари ва мажбуриятлари 

21-модда. Спортчилар ва ўзга шахсларнинг қўшимча функциялари ва мажбуриятлари 

23-модда. Қабул қилиш ва амалга ошириш 



 

3.0 Таъриф ва талқин 

3.1 Кодексда белгиланган, Тест ва суриштирув халқаро стандартида ишлатиладиган атамалар 

АДАМС (ADAMS): антидопинг маъмурияти ва бошқарув тизими - бу интернетда жойлашган 
маълумотлар базасини бошқариш учун мўлжалланган бўлиб, қонунчиликка риоя қилган холда, 
маълумотларни ҳимоя қилиш шарти билан, манфаатдор томонлар ҳамда WADAнинг антидопинг 
фаолиятига енгиллик яратиш мақсадида, маълумотларни киритиш, сақлаш, тарқатиш ва ҳисобот 
бериш учун мўлжалланган тизим. 

Антидопинг ташкилоти (Anti-Допинг Organization): Допинг назорати жараёнининг исталган 
қисмини бошлаш, амалга ошириш ва амалга оширишга қаратилган қоидаларни қабул қилиш учун 
Имзоловчи томонлар ёки WADA масъул. Хусусан, антидопинг ташкилотлари бу: Халқаро олимпия 
қўмитаси, Халқаро паралимпия қўмитаси, ўзларининг спорт тадбирларида тест Тестларини 
ўтказадиган бошқа йирик спорт тадбирларининг ташкилотчилари, Халқаро федерациялар ва 
Миллий антидопинг ташкилотларидир. 

Салбий тахлил (Atypical Finding): Тегишли техник ҳужжатларга ёки лабораториялар учун халқаро 
стандартига мувофиқ WADA томонидан аккредитациядан ўтган ёки WADA томонидан тасдиқланган 
бошқа лабораториянинг хулосаси, Тахлил натижаси салбий деб тан олинишидан олдин кейинги 
тадқиқотларни талаб қилади. 

Атипик паспорт натижаси (Atypical Pasспорт Finding): Тегишли халқаро стандартларда кўзда 
тутилганидек, паспортга мувофиқ салбий тахлил сифатида тайинланган хулоса. 

Спортчининг биологик паспорти (ABP - Athlete Biological Pasспорт): Тестлаш ва суриштирувларнинг 
халқаро стандарти, шунингдек лабораториялар учун халқаро стандартига мувофиқ амалга 
оширилган маълумотларни еғиш ва умумлаштириш усуллари ва дастури. 

WADA: Бутунжаҳон антидопинг агентлиги. 

Мусобақадан ташқари (Out-of-Competition): Мусобақа даврига кирмайдиган ҳар қандай давр. 

Вақтинчалик четлатиб туриш (Provisional Suspension): Қаранг. Антидопинг қоидаларини бузиш 
оқибатлари. 

Дисквалификация (Ineligibility): Қаранг. Антидопинг қоидаларини бузиш оқибатлари. 

Допинг назорати (Допинг Control): Тестларни режалаштиришдан тортиб, якуний қароргача бўлган 
барча босқич ва жараёнларни, жумладан апелляция шикояти ҳамда қоидабузарлик оқибатлари 
ижро этилишига қадар, шу жумладан барча оралиқ босқич ва жараёнлар, яъни тест ўтказиш, 
суриштирувлар, жойлашув маълумотларини тақдим этиш, терапевтик фойдаланиш учун 
рухсатнома, намуналарни олиш ва улар билан ишлаш, лаборатория таҳлиллари, натижаларни 
бошқариш. шунингдек 10.14-модда (Дисквалификациялар ёки вақтинчалик четлатиб туриш)нинг 
бузилиши билан боғлиқ натижалар суриштируви ёки суд жараёни. 

Тақиқланган модда: Тақиқланган рўйхатда келтирилган ҳар қандай модда ёки моддалар синфи. 

Тақиқланган усул (Prohibited Method): Тақиқланган рўйхатда келтирилган ҳар қандай усул. 

Ҳимояланган шахс (Protected Person): Антидопинг қоидаларини бузган вақтда: (1) ўн олти ёшга 
тўлмаган; (2) ўн саккиз ёшга тўлмаган, рўйхатдан ўтган тест ҳавзасига киритилмаган ва ҳеч қачон 
очиқ тоифадаги Халқаро спорт тадбирларида қатнашмаган; ёки (3) ёшдан тааллуқли бўлмаган 
сабабларга кўра, амалдаги миллий қонунчиликка мувофиқ муомалага лаёқатсиз ёки чекланган 
муомала лаёқатига эга спортчи ёки ўзга жисмоний шахс. 

[Ҳимояланган шахснинг таърифига изоҳ: баъзи ҳолларда, Кодекс ҳимояланган шахсларни, 
спортчилар ёки шахслардан фарқли ўлароқ бошқачароқ кўриб чиқади, агар спортчи ёки ўзга шахс 
маълум ёшга тўлмаган бўлса ёки интеллектуал қобилиятлари ўрнатилган даражадан паст 



 

бўлса, кейин у ақлий қобилиятга эга бўлмаслиги, Кодексдаги тақиқлаган хатти-ҳаракатларни 
етарлича баҳолаш учун ақлий қобилиятга эга бўлмаслиги мумкин, деган тушунчага асосланади. 
Бу, масалан, ақлий заифлик туфайли ҳужжатлаштирилган ногиронлиги бўлган Паралимпия 
спортчисига тегишли. "Очиқ тоифа" атамаси ўсмирлар мусобақалари ёки маълум бир ёш 
тоифасидаги мусобақалар билан чекланган мусобақани истисно қилишни назарда тутади.] 

САС (CAS): Спорт арбитраж суди. 

Кодекс (Code): Бутунжаҳон Антидопинг Кодекси 

Жамоавий спорт (Team Спорт): мусобақа давомида жамоа аъзоларини алмаштиришга имкон 
берадиган спорт. 

Шахс (Person): жисмоний шахс, ташкилот ёки бошқа юридик шахс. 

Маркер (Marker): тақиқланган модда ёки тақиқланган усулдан фойдаланишни кўрсатадиган 
моддалар гуруҳи ёки биологик кўрсаткичлар. 

Халқаро Спорт тадбири (International Event): халқаро Олимпия қўмитаси, халқаро Паралимпия 
қўмитаси, халқаро Федерация, йирик спорт тадбирининг ташкилотчиси ёки юрисдикцияси остидаги 
спорт мусобақаси ўтказиладиган ёки ушбу ташкилотлар техник хизмат кўрсатишни тайинлайдиган 
бошқа ҳар қандай халқаро спорт ташкилоти раҳбарлигида ўтказиладиган Спорт тадбири ёки 
мусобақаси. 

Халқаро стандарт (International Standard): Кодексни қўллаб-қувватлаш мақсадида WADA томонидан 
тасдиқланган стандарт. Халқаро стандарт талабларига риоя қилиш (бошқа муқобил стандартлар, 
амалиётлар ёки процедуралардан фарқли ўлароқ) халқаро стандартда кўрсатилган процедуралар 
тегишли равишда амалга оширилганлигини аниқлаш учун етарли. Халқаро стандартларга, халқаро 
стандартга мувофиқ чиқарилган ҳар қандай техник ҳужжатлар киради. 

Миллий антидопинг ташкилоти (National Anti-допинг organization): Ҳар бир мамлакат томонидан 
антидопинг қоидаларини қабул қилиш ва амалга ошириш, намуналарни йиғиш, тестдан кейинги 
процедураларни ўтказиш ва Натижаларни бошқариш бўйича ваколат ва масъулиятга эга бўлган 
миллий даражадаги ташкилот(лар). Агар бундай ташкилот ваколатли Давлат органи (лар) 
томонидан белгиланмаган бўлса, бундай ташкилот Миллий Олимпия қўмитаси ёки у ваколат берган 
ташкилот бўлиши керак. 

Миллий спорт тадбирлари (National Event): Халқаро ёки миллий даражадаги спортчилар иштирок 
этадиган, Халқаро спорт мусобақаси бўлмаган спорт тадбири ёки мусобақаси. 

Миллий олимпия қўмитаси (National Olympic Committee): халқаро Олимпия қўмитаси томонидан 
тан олинган ташкилот. "Миллий Олимпия қўмитаси" тушунчаси шунингдек, спортда допингга қарши 
курашиш учун Миллий олимпия қўмитасининг функцияларини ўз зиммасига олган 
мамлакатлардаги Миллий спорт конфедерацияларини ҳам англатади,. 

Салбий тахлил натижаси (Adverse Analytical Finding): WADA томонидан аккредитациядан ўтган 
лаборатория ёки WADA томонидан тасдиқланган бошқа лабораториядан, Лабораториялар учун 
халқаро стандартга мувофиқ намунада тақиқланган модда ёки унинг метаболитлари ёки 
маркерлари мавжудлиги ёки тақиқланган усулдан фойдаланиш далиллари аниқланганлиги 
тўғрисида хулоса олинганда. 

Паспорт бўйича салбий натижа (Adverse Pasспорт Finding): Тегишли халқаро стандартларда назарда 
тутилган Паспорт бўйича салбий натижа сифатида белгиланган хулоса. 

Вояга етмаган (Minor): Ўн саккиз ёшга тўлмаган жисмоний шахс. 

Натижаларни бошқариш (Results Management): Натижаларни бошқариш бўйича халқаро 
стандартнинг 5-моддасига мувофиқ, хабарнома бериш давридан бошлаб, ёки баъзи ҳолларда 
(масалан, Салбий тахлил, Спортчининг биологик паспортидаги салбий тахлил, Жойлашув тўғрисида 



 

маълумот бериш тартибини бузиш) Натижалари қайта ишлаш халқаро стандарти 5-моддасида 
очиқ-ойдин назарда тутилган, олдиндан хабарнома беришдан бошлаб, айблов ва ишнинг якуний 
рухсат бериш, биринчи инстанцияда ёки апелляция инстанциясида (агар апелляция берилган 
бўлса) эшитиш жараёнининг якунланиши, шу жумладан жараённи тугатишигача бўлган жараён. 

Таълим (Education): Спорт руҳига мос келадиган қадриятлар ва хатти-ҳаракатларни сингдириш, 
шунингдек қасддан ва бехосдан допингнинг олдини олишга қаратилган ўқув жараёни. 

Спорт тадбирлари объекти ((Event Venues): Спорт тадбирининг бошқарув органи томонидан 
белгиланган объектлар. 

Йирик спорт тадбирлари ташкилотчилари (Major Event Organizations): Миллий Олимпия 
қўмиталарининг қитъа бирлашмалари ва бир нечта спорт турларини бирлаштирган ва қитъа, 
минтақавий ва бошқа халқаро спорт тадбирларини бошқариш органлари вазифасини бажарадиган 
бошқа халқаро ташкилотлар. 

Спортчиларни қўллаб-қувватлаш ходимлари (Athlete Support Personnel): ҳар қандай мураббий, 
инструктор, менежер, agent, жамоа ходимлари, расмий, тиббий ёки ўрта тиббиёт ходимлари, ота-
она ёки спортчига Спорт тадбирларига тайёргарлик кўриш ёки иштирок этиш да ёрдам берадиган, 
тиббий ёрдам кўрсатадиган ёки ёрдам берадиган ўзга шахс. 

Имзоловчи томонлар (Signatories): Кодексни имзолаган ва унда белгиланган принциплар ва 
қоидаларга риоя қилишга рози бўлган ташкилотлар, 23-моддага мувофиқ. 

Уриниш (Attempt). Агар белгиланган ҳаракатлар ўзларига боғлиқ бўлмаган сабабларга кўра 
бажарилмаган бўлса, охир-оқибат антидопинг қоидаларини бузишга олиб келадиган қасддан 
қилинган ҳаракатлар. Бундай ҳаракатлар антидопинг қоидаларини бузиш сифатида фақат уриниш 
асосида тан олинмайди, агар кўрсатилган ҳаракатлар ушбу ҳаракатларга алоқадор бўлмаган учинчи 
шахсга маълум бўлгунга қадар ихтиёрий равишда тугатилган бўлса. 

Қарор қабул қилиш чегараси (Decision Limit): Намунадаги модданинг қиймати натижаси учун чегара, 
ошиб кетганда, лабораториялар учун халқаро стандартдаги таърифга мувофиқ, салбий таҳлил 
натижалари тўғрисида хабарнома яратилади. 

Антидопинг қоидаларини бузиш оқибатлари ("Оқибатлари") (Consequences of Anti-Допинг Rule 
Violations (“Consequences”)): спортчи ёки ўзга шахс томонидан антидопинг қоидаларини бузиш 
қуйидаги оқибатлардан бирини ёки бир нечтасини келтириб чиқариши мумкин: (а) бекор қилиш-
спортчининг маълум бир мусобақадаги ёки Спорт тадбиридаги фаолиятини бекор қилиш, барчаси 
билан кейинги оқибатлар, шу жумладан барча мукофотлар, баллар ва совринларни олиб қўйиш; (б) 
номувофиқлик—антидопинг қоидаларини бузганлик учун тўхтатиб туриш спортчи ёки ўзга шахс ҳар 
қандай мусобақада ёки бошқа фаолиятда қатнашишдан маълум вақт давомида ёки 10.14— 
моддага мувофиқ маблаг ъ ажратишдан бош тортиш. (c) вақтинчалик тўхтатиб туриш-спортчини ёки 
ўзга шахсни 8-модда бўйича ўтказилган тингловларда якуний қарор қабул қилинмагунча бир 
муддат мусобақада ёки фаолиятда қатнашишдан четлатиш; (д) молиявий оқибатлар— антидопинг 
қоидаларини бузганлик учун ёки антидопинг қоидаларини бузиш билан боғлиқ харажатларни 
қоплаш учун қўлланиладиган молиявий санкциялар; (е) оммавий равишда ошкор қилиш-ахборотни 
кенг жамоатчиликка, шунингдек, ушбу модда бўйича олдиндан хабар бериш ҳуқуқига эга 
бўлганлардан ўзга шахсларга тарқатиш ёки етказиш 14. Жамоа спортидаги жамоалар ҳам 11-
моддада назарда тутилган оқибатларга олиб келиши мумкин 

Синов ёки намуна (Sample or Specimen): Допинг назорати мақсадида тўпланган ҳар қандай 
биологик material. 

[Намуна ёки намунанинг таърифига изоҳ: баъзида қон намуналарини йиғиш баъзи диний ёки 
маданий гуруҳларнинг қоидаларига зид еканлиги ҳақида даъволар қилинади. Бундай баёнотлар 
учун асос йўқлиги аниқланди.] 



 

Мустақил кузатувчилар дастури (Independent Observer Program): WADA ҳомийлигидаги 
кузатувчилар ва/ёки аудиторлар гуруҳи, баъзи Спорт тадбирлари олдидан ёки пайтида Допинг 
назорати жараёнини кузатиб боради ва кўрсатмалар беради ва WADA мувофиқлигини monitoring 
қилиш дастури доирасида уларнинг кузатувлари тўғрисида ҳисобот беради. 

Рўйхатга олинган тест хавзаси (Registered Testing Pool): Халқаро даражадаги Халқаро федерациялар 
ва миллий даражадаги Миллий антидопинг ташкилотлари томонидан алоҳида тузилган спортчилар 
рўйхати. Ушбу рўйхат мусобақада ва мусобақадан ташқари синов тестларидан ўтказиладиган ва 
ушбу халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилотининг тестларни тақсимлаш режасига 
киритилган энг устувор спортчилардан иборат бўлиб, улар Тестлаш ва суриштирувлар халқаро 
стандартининг 5.5-моддасига мувофиқ жойлашув маълумотларини тақдим этишлари шарт. 

Мусобақа (Competition): Алохида пойга, учрашув, ўйин ёки ягона спорт мусобақаси. Масалан, 
баскетбол ўйини ёки Олимпия ўйинларида 100 метрга югуриш финали. Совринлар ҳар куни ёки 
бошқа вақт оралиғида бериладиган кўп босқичли мусобақалар ва бошқа спорт тадбирлари учун 
мусобақа ва Спорт мусобақаси ўртасидаги фарқ тегишли халқаро Федерация қоидаларига мувофиқ 
белгиланади. 

Мусобақа даври (In-Competition):. Спортчи иштирок этиши режалаштирилган спорт мусобақасидан 
бир кун олдин соат 23:59 да бошланадиган ва мусобақа охирида ва ушбу мусобақа билан боғлиқ 
намуна олиш жараёнида тугайдиган давр. WADA маълум бир спорт тури учун муқобил таърифни 
тасдиқлаши мумкин, Агар халқаро Федерация унинг спорт тури учун бошқа таъриф зарурлигини 
ишончли асослаб берса; WADA томонидан тасдиқланганидан сўнг, муқобил таъриф ушбу спорт тури 
учун барча йирик Спорт тадбирлари ташкилотчилари томонидан қабул қилиниши керак. 

[Мусобақа даври таърифига изоҳ: "Мусобақа даври" нинг умумий қабул қилинган таърифига эга 
бўлиш барча спорт турлари бўйича спортчилар ўртасида янада изчилликни таъминлайди, 
рақобатбардош Тестлар учун тегишли вақт оралиғида спортчилар ўртасида чалкашликларни йўқ 
қилади ёки камайтиради, кутилмаган салбий таҳлилий топилмаларнинг олдини олади. Спорт 
мусобақаси пайтида мусобақалар орасидаги ва спортчиларнинг иш фаолиятини оширишнинг 
потенциал афзалликларини олдини олинг. моддалардан самарадорлик, танловдан ташқари даврда 
тақиқланган, улар Мусобақа даврига ўтказилади.] 

Спорт тадбирлари (Event): Битта бошқарув органи томонидан биргаликда ўтказиладиган бир қатор 
алохида мусобақалар (масалан Олимпия ўйинлари, FINA бўйича Жаҳон чемпионати ёки 
Панамерика ўйинлари). 

Спортчи (Athlete): (ҳар бир халқаро Федерация томонидан белгиланадиган) халқаро миқёсда ёки 
(ҳар бир Миллий антидопинг ташкилоти томонидан белгиланадиган) миллий даражада спорт 
билан шуғулланадиган ҳар қандай шахс. Антидопинг ташкилоти ўз хоҳишига кўра антидопинг 
қоидаларини на халқаро, на миллий спортчи бўлмаган спортчига қўллаш ҳуқуқига эга бўлиб, унга 
"спортчи"таърифини беради. Халқаро ёки Миллий спортчи бўлмаган спортчиларга нисбатан 
антидопинг ташкилоти қуйидагича ҳаракат қилиши мумкин: тестларни минималлаштириш ёки 
умуман тест ўтказмаслик; тақиқланган моддаларнинг бутун рўйхати учун намуналарни таҳлил 
қилиш; жойлашув маълумотларини камроқ ёки умуман тақдим этиш ни талаб қилиш; терапевтик 
фойдаланиш учун олдиндан сўровларни талаб қилманг рухсатномалар. Аммо, Агар антидопинг 
Ташкилотининг юрисдикциясида бўлган ва халқаро ва миллий даражадан паст даражада 
ишлайдиган спортчи 2.1, 2.3 ёки 2.5-моддаларда назарда тутилган антидопинг қоидаларини бузган 
бўлса, Кодексда назарда тутилган оқибатлар унга нисбатан қўлланилади. 2.8 ва 2.9-моддаларнинг 
мақсадлари учун, шунингдек ахборот ва таълим дастурлари учун спортчи-бу кодексни қабул қилган 
ҳар қандай имзолаган, ҳукумат ёки бошқа спорт ташкилотининг юрисдикциясида спорт билан 
шуғулланадиган ҳар қандай шахс. 

[Спортчи таърифига изоҳ: спорт билан шуғулланадиган одамлар беш тоифадан бирига киради: 1) 
халқаро даражадаги спортчи; 2) Миллий даражадаги спортчи; 3) халқаро ёки миллий даражадаги 
спортчи бўлмаган, аммо халқаро Федерация ёки Миллий Анти юрисдикциясида бўлган шахслар - 
Ўзи танлаган Допинг ташкилоти; 4) ҳаваскор спортчи; ва 5) халқаро Федерация ёки ўзи танлаган 



 

Миллий антидопинг Ташкилотининг юрисдикциясига кирмайдиган шахслар. Миллий Антидопинг 
Ташкилоти. Халқаро ёки миллий даражадаги барча спортчилар Кодексда белгиланган антидопинг 
қоидаларига бўйсунадилар ва халқаро Федерациялар ва миллий антидопинг ташкилотларининг 
антидопинг қоидалари "халқаро даража" ва "миллий даража"деганда нимани англатишини аниқ 
кўрсатиши керак.] 

Халқаро даражадаги спортчи (International-Level Athlete): Тестлаш ва суриштирувлар халқаро 
стандартига мувофиқ тегишли халқаро Федерация томонидан белгиланган халқаро миқёсда 
рақобатлашадиган спортчилар. 

["Халқаро спортчи" таърифига изоҳ. Синов ва текширувларнинг халқаро стандартига мувофиқ, 
халқаро Федерация спортчиларни халқаро даражадаги спортчилар сифатида таснифлаш учун 
фойдаланадиган мезонларни мустақил равишда белгилаш ҳуқуқига эга, масалан, рейтинг, 
лицензия турига кўра, спортчининг муайян халқаро Спорт тадбирларида қатнашишига қараб ва 
ҳоказо. Бироқ, ушбу мезонлар аниқ ва тушунарли шаклда нашр етилиши керак, шунда спортчилар 
ўзларининг халқаро даражадаги спортчилар еканликларини осонгина аниқлашлари 
мумкин. Масалан, агар мезонлардан бири аниқ халқаро Спорт тадбирларида иштирок этиш  бўлса, 
халқаро Федерация белгиланган халқаро Спорт тадбирлари рўйхатини еълон қилиши керак.] 

  

Миллий даражадаги спортчи (National-Level Athlete). Тестлаш ва суриштирувларнинг халқаро 
стандартига мувофиқ тегишли Миллий антидопинг ташкилоти томонидан белгиланадиган миллий 
даражада рақобатлашадиган спортчилар. 

Ҳаваскор спортчи (Recreational Athlete). Тегишли Миллий антидопинг ташкилоти томонидан 
тайинланган шахс, аммо ушбу атама антидопинг қоидаларини бузишдан олдин беш йил ичида 
халқаро даражадаги спортчи бўлган ҳар қандай шахсни ўз ичига олмайди (ҳар бир халқаро 
Федерация томонидан белгиланган тартибда). Тест ва суриштирув халқаро стандарти билан) ёки 
Миллий даражадаги спортчи. даражаси (ҳар бир Миллий антидопинг ташкилоти томонидан 
белгиланади, Халқаро Спорт тадбирида очиқ тоифадаги ҳар қандай мамлакат вакили бўлган ёки 
ҳар қандай Рўйхатга олинган тест хавзасига ёки ҳар қандай халқаро Федерация ёки Миллий 
антидопинг ташкилоти томонидан сақланадиган бошқа жойлашув маълумотлари ҳавзасига 
киритилган 

[Ҳаваскор спортчи таърифига изоҳ: "очиқ тоифа" атамаси ўсмирлар ёки бошқа ёш тоифалари билан 
чекланган мусобақаларни кўриб чиқишни истисно қилишни англатади.] 

Катта ёрдам (Substantial Assistance): 10.7.1-модданинг мақсадлари учун катта ёрдам кўрсатадиган 
шахс: (1) антидопинг қоидаларини бузиш ёки 10.7.1.1-моддада тасвирланган бошқа ҳаракатлар 
тўғрисида унга мавжуд бўлган барча маълумотларни ўз қўли билан имзоланган ёзма ҳужжатда ёки 
ёзиб олинган интервюда тақдим этиш и керак; ва (2) терговга тўлиқ ёрдам бериш ва расмий иш 
ушбу маълумот билан боғлиқ бўлган ҳар қандай иш, шу жумладан, масалан, антидопинг ташкилоти 
ёки ешитиш комиссияси томонидан талаб қилинган тақдирда, тингловда далилларни тақдим 
этиш. Тақдим этилган маълумотлар ишончли ва иш қўзғатилган ишни тергов қилиш учун тегишли 
бўлиши керак ёки агар иш ҳали қўзғатилмаган бўлса, бундай ишни бошлаш учун етарли асосларни 
тақдим этиши керак. 

Тестлаш (Синов) (Testing): Намуналарни суриштирув режасини тузиш, намуналарни олиш, 
намуналар билан ишлаш ва уларни лабораторияга етказиб беришни ўз ичига олган Допинг 
назорати жараёнининг бир қисми. 

Техник ҳужжат (Technical Document). WADA томонидан қабул қилинган ва нашр этилган ҳужжат, 
унда халқаро стандартда белгиланган аниқ антидопинг масалалари бўйича мажбурий техник 
талаблар мавжуд. 

Ваколатли учинчи томон (Delegated Third Party): Антидопинг ташкилоти Допинг назорати ёки 
антидопинг таълим дастурларининг ҳар қандай йўналишини, шу жумладан учинчи шахсларни ёки 



 

допинг назорати жараёнида намуна олиш ёки бошқа хизматларни кўрсатадиган бошқа антидопинг 
ташкилотларини топширадиган ёки антидопинг таълим дастурларини ўтказадиган ҳар қандай шахс. 
антидопинг ташкилоти учун ёки Антидопинг ташкилоти учун Допинг назорати хизматларини 
кўрсатадиган мустақил пудратчилар сифатида ишлайдиган шахслар (масалан, ходим бўлмаган 
Допинг назорати инспекторлари ёки чаперонлар). Бу таъриф Спорт арбитраж судини ўз ичига 
олмайди. 

Қалбакилаштириш (Tampering). Допинг назорати процедураларини амалга оширишга халақит 
берадиган, аммо тақиқланган усул таърифига кирмайдиган қасддан хатти-
ҳаракатлар. Сохталаштириш ҳаракатни амалга оширганлик ёки бажармаганлик учун пора таклиф 
қилиш ёки қабул қилиш, намуналарни йиғишнинг олдини олиш, намунавий таҳлилга аралашиш ёки 
олдини олиш, антидопинг ташкилотига, ТУЕ қўмитасига ёки суд Мажлисига тақдим этилган 
ҳужжатларни сохталаштиришни ўз ичига олади, лекин улар билан чекланмайди. гувоҳлардан ёлғон 
баёнотлар олиш, фирибгарлик ёки фирибгарлик қилишга уриниш. антидопинг ташкилотига ёки 
эшитиш панелига қарши бошқа ҳар қандай фирибгарлик ҳаракати, натижаларни бошқаришга ёки 
оқибатларни қўллашга таъсир қилиш, шунингдек, бошқа ҳар қандай қасддан аралашиш ёки Допинг 
назоратининг ҳар қандай жиҳатига аралашишга уриниш учун. 

[Қалбакилаштириш таърифига изоҳ: масалан, ушбу мақола Тест пайтида Допинг назорати 
шаклидаги идентификация рақамларини ўзгартиришни, Б намунасини таҳлил қилиш пайтида Б 
флаконини синдиришни, бегона модда қўшиш орқали намунани ўзгартиришни ёки қўрқитишни ёки 
қўрқитишга уринишни тақиқлайди. потенциал гувоҳ ёки гувоҳни қўрқитиш учун. Допинг назорати 
жараёнида гувоҳлик ёки маълумот берилган. Сохталаштириш натижаларни бошқариш ва эшитиш 
жараёнида нотўғри ҳаракатларни ўз ичига олади. 10.9.3.3-моддага қаранг. Бироқ, одамни 
антидопинг қоидаларини бузиш айбловидан қонуний ҳимоя қилиш доирасида қилинган 
ҳаракатлар сохталаштириш деб ҳисобланмайди. Допинг назорати ходимига ёки Допинг назорати 
билан шуғулланадиган ўзга шахсга нисбатан сохталаштириш деб ҳисобланмайдиган ҳақоратли 
хатти-ҳаракатлар спорт ташкилотининг интизомий қоидаларига мувофиқ жазоланиши керак.] 

Мақсадли тест (Target Testing). Тестлаш ва суриштирувларнинг халқаро стандартида белгиланган 
мезонлар асосида Тест учун маълум спортчиларни танлаш. 

3.2. Лабораториялар учун халқаро стандартда белгиланган атамалар:: 
Аналитик тестлаш (Analytical Testing): лабораторияда ўтказиладиган Допинг назорати жараёнининг 
елементлари, улар намуналарни қайта ишлаш, таҳлил қилиш ва натижаларни ҳисобот қилишни ўз 
ичига олади. 

Кейинги таҳлил: МСЛ талқинига кўра, кейинги таҳлил лаборатория ушбу " А "ёки" Б "намунасини 
таҳлил қилиш натижаси ҳақида хабар берганидан кейин" А "ёки"Б"намунасини қўшимча таҳлил 
қилганда содир бўлади. 

[Изоҳ: лабораториянинг иккинчи ёки тасдиқловчи таҳлилни ўтказиш ёки қўшимча аналитик 
усуллардан фойдаланган ҳолда намунани таҳлил қилиш ёки "а" ёки "Б" намунасини таҳлил қилиш 
натижаларини тақдим этишдан олдин бошқа ҳар қандай қўшимча таҳлил қилиш ваколати 
чекланмаган. Бу кейинги таҳлил сифатида ҳисобланмайди. 

Агар лабораторияда ушбу намунани таҳлил қилиш натижаси ҳақида хабар бергандан сўнг "А" ёки 
"Б" намуналарини қўшимча таҳлил қилиш вазифаси бўлса (масалан: Епони аниқлаш учун намунани 
қўшимча таҳлил қилиш ёки ГC/C/ ИРМС таҳлили ёки спортчининг биологик паспортидаги таҳлил, 
ёки сақланган намунани қўшимча таҳлил қилиш), лаборатория ушбу намунани таҳлил қилиш 
натижаси ҳақида хабар бергандан сўнг " А "ёки" Б " намуналарини қўшимча таҳлил қилиши мумкин 
(масалан: Епони аниқлаш учун намунани қўшимча таҳлил қилиш ёки ГC / C / ИРМС таҳлили ёки 
таҳлил спортчининг биологик паспортида ёки сақланган намунани қўшимча таҳлил қилишда). 
бундай таҳлил тестни бошлаш учун масъул бўлган ташкилот ёки натижаларни бошқариш учун 
масъул бўлган ташкилот томонидан тасдиқланганидан кейин амалга оширилади (Агар у 
ташкилотдан фарқ қилса)., Тестни бошлаш ва ўтказиш учун жавобгардир) ёки WADA. Бироқ, 



 

спортчига намунада тақиқланган модда, тақиқланган модданинг метаболити(лар) и ёки 
тақиқланган моддадан фойдаланиш маркери(лар) и ёки тақиқланган усул мавжудлиги асосида 
Кодекснинг 2.1-моддасига биноан антидопинг қоидаларини бузганлик айблови қўйилгандан 
кейин, Ушбу намунани кейинги таҳлил қилиш фақат спортчининг розилиги билан ёки ешитиш 
органининг рухсати билан амалга оширилиши мумкин (Кодекснинг 6.5-моддасига қаранг). 

Кейинги таҳлилларни дастлабки аналитик Тестларни ўтказган лаборатория ёки WADA томонидан 
тасдиқланган бошқа лаборатория ёки лаборатория томонидан Тестни бошлаш ва ўтказиш учун 
масъул бўлган ташкилот ёки натижаларни бошқариш учун масъул бўлган ташкилот (агар бошқача 
бўлса) ёки WADA томонидан амалга оширилиши мумкин. Сақланган намунани кейинги таҳлилини 
ўтказишни истаган ҳар қандай бошқа антидопинг ташкилоти буни тестни бошлаш ва ўтказиш учун 
масъул ташкилот, Натижаларни бошқариш учун масъул ташкилот (агар бошқача бўлса) ёки WADA 
рухсати билан амалга ошириши мумкин. Тасдиқлангандан сўнг, ушбу антидопинг ташкилоти 
натижаларни кейинги қайта ишлаш учун жавобгардир. WADA ёки бошқа антидопинг ташкилоти 
томонидан бошланган ҳар қандай намунани сақлаш ёки қўшимча таҳлил WADA ёки ушбу 
антидопинг ташкилоти ҳисобидан бўлиши керак.] 

Спортчининг биологик паспорти лабораторияси (ABP Laboratory): WADA томонидан бошқача тарзда 
аккредитациядан ўтмаган лаборатория, WADA томонидан спортчининг биологик паспорти 
дастурининг Гематология модулини қўллаб-қувватлаш учун аналитик усуллар ва жараёнларни 
қўллаш учун тасдиқланган ва аккредитациядан ўтмаган лабораторияларни тасдиқлаш мезонларига 
мувофиқ. спортчининг биологик паспорти учун намунавий таҳлил. 

Лаборатория (Laboratory) : WADA томонидан аккредитациядан ўтган лаборатория, тақиқланган 
рўйхатдаги тақиқланган моддаларни ёки тақиқланган усулларни аниқлаш ва/ёки аниқлаш ва Агар 
керак бўлса, сийдик намуналарида ва бошқа биологик воситаларда чегара моддасини миқдорини 
аниқлаш далилларини тақдим етадиган аналитик усуллар ва жараёнлардан фойдаланади.Допинг 
назорати. 

Спортчи паспортини бошқариш бўлими (APMU) (Athlete Pasспорт Management Unit (APMU)): 
Адамсда спортчининг биологик паспортини ўз вақтида бошқариш учун масъул бўлган шахс ёки 
шахслардан иборат бўлинма, паспортни сақловчи ташкилот номидан. 

Аналитик тест жараёни (Analytical Testing Procedure): Лабораториялар учун халқаро стандартга ва 
тегишли техник ҳужжат(лар), техник хатга мувофиқ допинг назорати мақсадида намунадаги 
таҳлилий моддаларни аниқлаш, идентификация қилиш ва/ёки миқдорини аниқлаш учун 
қўлланиладиган мақсадга мувофиқ, усулни текшириш орқали тасдиқланган протседура. (лар) ёки 
Лаборатория бошқаруви. Аналитик тест процедураси аналитик усул ёки тест усули сифатида ҳам 
маълум. 

Тасдиқлаш жараёни (CP) (Confirmation Procedure (CP)): Аналитик тест жараёни, унинг мақсади 
мавжудлигини тасдиқлаш ва/ёки агар керак бўлса, консентрацияни / нисбатни / кўрсаткични 
тасдиқлаш ва/ёки бир ёки бир нечта ўзига хос тақиқланган моддаларнинг келиб чиқишини (екзоген 
ёки ендоген) аниқлаш, модданинг метаболити (лар) и (лар) препаратда аниқланган.С) намунада 
тақиқланган модда ёки тақиқланган усулдан фойдаланишнинг тақиқланган моддаси ёки маркер 
(лари). 

3.3. Натижаларни бошқаришнинг халқаро стандартида белгиланган атамалар: 
Мослашувчан модел (Adaptive Model): Спортчиларнинг профил кўрсаткичларида ғайритабиий 
оғишларни аниқлаш учун мўлжалланган математик модел. Модел спортчининг нормал физиологик 
ҳолатига эга деган тахмин асосида узоқ муддатли профилдаги маркер қийматларининг эҳтимоллик 
параметрларини ҳисоблаб чиқади. 

Жойлашув маълумотларини тақдим этиш тартибини бузиш (Whereabouts Failure): Жойлашув 
маълумотларини тақдим этиш талабларига риоя қилмаслик ҳолати ёки ўтказиб юборилган тест. 



 

Допинг назорати процедураси талабларига риоя қилмаслик (Failure to Comply): Кодекснинг 2.3 ва 
/ор2.5 моддалари бўйича антидопинг қоидаларини бузишни тавсифлаш учун ишлатиладиган атама. 

Паспорт сақловчиси (Pasспорт Custodian): Спортчининг паспорти натижаларини қайта ишлаш ва 
ушбу спортчининг паспорти билан боғлиқ ҳар қандай маълумотни бошқа антидопинг ташкилотлари 
билан бўлишиш учун масъул бўлган антидопинг ташкилоти. 

Натижаларни бошқариш учун масъул ташкилот (Results Management Authority): Муайян ҳолатда 
натижаларни кўриб чиқиш учун масъул бўлган антидопинг ташкилоти. 

Ўтказиб юборилган тест (Missed Test): Тестлаш ва суриштирувлар халқаро стандартининг 4.8-
моддасига ва Натижаларни бошқариш халқаро стандартининг Б иловасига мувофиқ, спортчининг 
яшаш жойи тўғрисидаги аризасида тегишли кун учун кўрсатилган 60 дақиқалик вақт оралиғида, 
кўрсатилган жойда ва вақтда тестдан ўтказишга тайёр бўлиш мажбуриятини бажармаслик. 

Ахборотни тақдим этиш талабларига риоя қилмаслик ҳолати (Filing Failure): Маълумотда 
кўрсатилган тестларни ўтказишга имкон берадиган маълум бир вақт ва жойда спортчининг 
жойлашуви ҳақида, аниқ ва тўлиқ жойлашув маълумотларини тақдим этиш мажбуриятларини 
Спортчи (ёки спортчи тегишли вазифаларни топширган учинчи шахснинг) бажара олмаганлиги, ёки 
Тестлаш ва суриштирувлар халқаро стандартининг 4.8-моддаси ҳамда Натижаларни бошқариш 
халқаро стандартининг В иловасига мувофиқ, жойлашув маълумотларини аниқлиги ва тўлиқлигини 
янгилаб туриш бўйича мажбуриятлари бажарилмаганлиги. 

3.4. Махфийлик ва шахсий маълумотларни ҳимоя қилиш бўйича халқаро стандартда 

белгиланган шартлар 
Қайта ишлаш (ва бир илдизли сщзлар, жараёни ва қайта ишланиши) (Processing (and its cognates, 
Process and Processed)): шахсий маълумотларни йиғиш, киришни ташкил қилиш, сақлаш, ошкор 
қилиш, узатиш, ўзгартириш, ўчириш ёки бошқа фойдаланиш. 

3.5. Тестлаш ва суриштирувлар учун халқаро стандартнинг махсус атамалари: 
Мусобақа даври санаси (In-Competition Date): 4.8.8.4-моддада тасвирланганидек 

Допинг назорати ходими (ДНХ) (Допинг Control Officer (DCO): Таълим олган ва Тестлаш ва 
суриштирувларнинг халқаро стандартига мувофиқ ДНХ вазифаларини бажариш учун намуна олиш 
учун масъул ташкилот томонидан ваколат берилган мансабдор шахс. 

Қон олиш ходими (ҚОХ) (Blood Collection Officer (BCO): Намуна олиш ташкилоти томонидан 
спортчидан қон намунасини олиш учун ваколатли тегишли малакали мансабдор шахс. 

Жойлашуви ҳақида маълумот (Whereabouts Filing): жорий ва (ёки)кейинги Тест даврида 
спортчининг жойлашган жойи тўғрисида рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасига киритилган спортчи 
томонидан ёки унинг номидан тақдим этилган маълумотлар.кейинги чорак 4.8-моддага мувофиқ. 

Кўринмай, рухсатсиз кириш имкониятини йўқ қилиш (Tamper Evident): намуна олиш ускунасига 
киритилган бир ёки бир нечта интрузияга қарши кўрсаткичлар ёки тўсиқлар мавжудлигини ёки агар 
мавжуд бўлса, бузилиши, йўқлиги ёки бошқа муросаси намуна олиш ускунасини бузиш ёки бузишга 
уринишнинг кўринадиган далилларини беради. 

Жамоавий фаолият тури (Team Activity/Activities): Спортчилар томонидан жамоанинг бир қисми 
сифатида биргаликда бажариладиган спорт турлари (масалан, машғулотлар, ҳаракатланиш, техник 
ва тактик машқлар) ёки жамоа аъзолари назорати остида (масалан, жамоавий шифокор билан 
даволаниш курси). 

Допинг назорати координатори (Допинг Control Coordinator): антидопинг ташкилоти номидан 
Допинг назоратининг ҳар қандай жиҳатини мувофиқлаштирадиган антидопинг ташкилоти ёки 
ваколатли учинчи томон. Антидопинг ташкилоти ҳар доим Кодексга мувофиқ Тестлаш ва 
суриштирувларнинг халқаро стандартлари талабларига мувофиқлиги, терапевтик фойдаланиш, 
шахсий ҳаёт ва шахсий маълумотларни ҳимоя қилиш ва натижаларни бошқариш учун жавобгардир. 



 

Намуна йиғиш ускуналари (Sample Collection Equipment): 6.3.4-модда талабларига жавоб берадиган 
намуна олиш жараёнида ёки ундан кейин исталган вақтда намуналарни йиғиш, жойлаштириш ёки 
сақлаш учун ишлатиладиган флаконлар, тўпламлар ёки контейнерлар А ва Б, бошқа идишлар, 
қувурлар ва бошқа қурилмалар. 

Таҳлил қилиш учун етарли сийдик миқдори (Suitable Volume of Urine for Analysis): Лаборатория 
намунанинг барчаси ёки фақат баъзи тақиқланган моддалари ёки тақиқланган усуллари бўйича 
таҳлил қилишидан қатъи назар, сийдикнинг минимал миқдори 90 мл.ни ташкил қилиши керак. 

Тест синовларини ташкил қилиш ва ўтказиш учун масъул ташкилот (Testing Authority): Ўз 
юрисдикциясидаги спортчиларни тестдан ўтказишга рухсат берувчи антидопинг ташкилоти. У 
ваколатли учинчи шахсга антидопинг ташкилотининг ваколати ва қоидаларига мувофиқ тест 
ўтказиш ҳуқуқини бериши мумкин. Бундай рухсат ҳужжатлаштирилиши керак. Тест синовларини 
ўтказишга рухсат берувчи антидопинг ташкилоти тест синовларини бошлаш ва ўтказиш учун масъул 
ташкилот бўлиб қолади ва ваколатли учинчи томон Тестлаш ва суриштирувларнинг халқаро 
стандарти талабларига мувофиқ тест синовларини ўтказишини таъминлаш учун Кодексга мувофиқ 
тўлиқ жавобгардир. 

Намуна йиғиш учун масъул ташкилот (Sample Collection Authority): Тестлаш ва суриштирувларнинг 
халқаро стандарти талабларига мувофиқ намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот (1) тестни 
бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот; ёки (2) тест ўтказиш ҳуқуқи берилган ёки 
шартнома бўйича субпудратга олинган ваколатли учинчи шахс. Тестни бошлаш ва ўтказиш учун 
масъул бўлган ташкилот ҳар доим Кодексга мувофиқ, намуна олиш билан боғлиқ Тестлаш ва 
суриштирувларнинг халқаро стандарти талабларига риоя қилиш учун тўлиқ жавобгардир. 

Муваффақиятсиз уриниш ҳисоботи (Unsuccessful Attempt Report): Рўйхатдан ўтган синов ҳовузида 
ёки синов ҳовузида бўлган спортчидан намуна олишга муваффақияциз уриниш тўғрисида батафсил 
ҳисобот, шу жумладан уриниш санаси, синов уриниши ўтказилган жой, келиш ва кетишнинг аниқ 
вақти ҳақида маълумот. синов ўтказилган жойдан, амалга оширилган ҳаракатлар спортчини синов 
уриниши жойида топиш (шу жумладан учинчи шахслар билан алоқа бўлган тақдирда учинчи 
шахслар билан алоқа тафсилотлари), шунингдек синов уриниши ҳақидаги бошқа тегишли 
маълумотлар. 

Хавфни баҳолаш (Risk Assessment): 4.2-моддага мувофиқ антидопинг ташкилоти томонидан амалга 
ошириладиган ҳар қандай спорт турида ёки спорт интизомида допинг қабул қилиш хавфини 
баҳолаш. 

Намуна йиғиш бўйича ходим (Sample Colection Personnel): намуна олиш ташкилоти томонидан 
намуна олиш жараёнида вазифаларни бажариш ёки бажаришда ёрдам бериш ваколатига эга 
бўлган барча тегишли малакали мансабдор шахслар учун соябон муддати. 

Тестларни бўиб олиш режаси (Test Distribution Plan): антидопинг ташкилоти томонидан тузилган 
ҳужжат, бу 4-модда талабларига мувофиқ спортчилар учун Тест режаси. 

(Кодекс 2.4-моддасига қўйиладиган талаблар) (Code Article 2.4 Whereabouts Requirements): Халқаро 
Федерация ёки Миллий антидопинг Ташкилотининг рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасига киритилган 
спортчиларга нисбатан қўлланиладиган 4.8-моддада кўрсатилган жойлашув маълумотларини 
тақдим этиш  талаблари. 

Намуна олиш жараёни (Sample Collection Session): спортчи билан биринчи алоқада бўлган пайтдан 
бошлаб спортчи намуна (лар) ни олганидан кейин Допинг назорат пунктидан чиқиб кетгунга қадар 
спортчининг бевосита иштирокидаги ҳаракатларнинг бутун кетма-кетлиги. 

Допинг назорати станцияси (Допинг Control Station): 6.3.2-моддага мувофиқ намуна олиш тартиби 
ўтказиладиган жой. 

Тасодифий танлаш (Random Selection): Мақсадли бўлмаган тест синови учун спортчилар танлаш. 



 

Тест(лар) (Test(s)): Битта намуна олиш жараёнида битта спортчи учун олинган (ва таҳлил қилинган) 
намуна(лар)нинг ҳар қандай комбинацияси. 

Олдиндан огоҳлантирмасдан тестлаш (No Advance Notice Testing): Спортчини олдиндан 
огоҳлантирмасдан, спортчи хабардор қилингандан то намунани топшириб бериш вақтигача 
доимий кузатув асосида амалга оширилади. 

Спортга хос таҳлил учун техник ҳужжат (TDSSA) (Technical Document for Спорт-Specific Analysis 
(TDSSA)): антидопинг ташкилотлари Россия Федерациясида тақиқланган баъзи тақиқланган 
моддалар ва/ёки моддаларга нисбатан муайян Спорт ва спорт фанларига мурожаат қилишлари 
керак бўлган minimal таҳлил даражаларини белгилайдиган техник ҳужжат. Тақиқланган усуллар, 
уларнинг хавфи, айниқса, муайян спорт ва спорт интизомларида юқори. 

Транспорт протоколи (Chain of Custody): Намунани сақлаш учун масъул бўлган шахслар ва 
ташкилотларнинг кетма-кетлиги, намунани тақдим этиш дан бошлаб ва намунани таҳлил қилиш 
учун лабораторияга етказиб бериш билан якунланади. 

Таҳлил қилиш учун мос солиштирма зичлик (Suitable Specific Gravity for Analysis): Минимал ҳажми 
90 мл дан 150 мл гача бўлган намуналар учун рефрактометр билан ўлчанганда солиштирма зичлик 
1,005 ёки ундан юқори ёки лаборатория кўрсаткич чизиқлари билан ўлчанганда 1,010 ёки ундан 
юқори. Ҳажми 150 мл ва ундан юқори бўлган намуналар учун солиштирма зичлик фақат 
рефрактометр билан ўлчанган тақдирдагина 1,003 ёки ундан юқори бўлади. 

Шаперон (Шаперон): Зарур тайёргарликка эга бўлган ва намуна олиш ташкилоти томонидан муайян 
вазифаларни, шу жумладан қуйидаги ҳаракатлардан бирини ёки бир нечтасини бажаришга 
ваколатли мансабдор шахс (намуна олиш Ташкилотининг хоҳишига кўра): намуна олиш учун 
танланган спортчини хабардор қилиш; Допинг назорат пунктига келгунига қадар спортчини кузатиб 
бориш ва кузатиб бориш; ҳамроҳлик қилиш Допинг назорат пунктида бўлган ва (ёки) уларни 
кузатадиган спортчилар; ва (ёки) намунавий етказиб бериш гувоҳининг функцияларини бажариш ва 
тегишли ўқитиш тугалланиши шарти билан намунани етказиб бериш жараёни амалдаги талабларга 
жавоб беришини тасдиқлаш. 

3.6. Талқин: 
3.6.1. Тест ва суриштирув халқаро стандартининг расмий матни инглиз ва француз тилларида нашр 

этилган. Инглиз ва француз версиялари ўртасида бирон бир номувофиқлик бўлса, инглизча 
версияси устунлик қилади. 

3.6.2. Кодекс сингари, Тестлаш ва суриштирувларнинг халқаро стандарти мутаносиблик 
тамойиллари, инсон ҳуқуқлари ва бошқа амалдаги ҳуқуқий тамойилларни ҳисобга олган ҳолда 
ишлаб чиқилган. У шунга кўра талқин қилинади ва қўлланилади. 

3.6.3. Халқаро стандартнинг турли қоидаларига илова қилинган шарҳлар 

Тестлаш ва суриштирувлар уни талқин қилишда ёрдам бериш учун мўлжалланган. 

3.6.4. Агар бошқача кўрсатилмаган бўлса, бўлимлар ва мақолаларга ҳаволалар Тест ва суриштирув 
халқаро стандартининг бўлимлари ва мақолаларига ҳаволалардир. 

3.6.5. Агар Тестлаш ва суриштирувларнинг халқаро стандартида "кунлар" атамаси ишлатилса, бу 
бошқача кўрсатилмаган бўлса, календар кунларини англатади. 

3.6.6. Тест ва суриштирув халқаро стандартига иловалар тенг юридик кучга эга, мувофиқлик ва 
қўллаш учун мажбурийдир, шунингдек халқаро стандартнинг қолган қисми. 

 

ИККИНЧИ ҚИСМ: ТЕСТЛАШ СТАНДАРТЛАРИ 

 



 

4.0 Самарали тестни режалаштириш 

4.1 Мақсад 
4.1.1. Ҳар бир антидопинг ташкилоти допингнинг мумкин бўлган хавфларига мутаносиб равишда 

ваколатига эга бўлган спортчиларни ақлли Тестларини режалаштириш ва амалга ошириши ва 
бундай амалиётларни самарали аниқлаш ва олдини олиш имкониятига эга бўлиши шарт. 4-
модданинг мақсади хавфларни баҳолаш учун зарур бўлган қадамларни аниқлаш ва ушбу 
талабга жавоб берадиган Тест тарқатиш режасини ишлаб чиқишдир. Кодекснинг 23.3-моддаси 
Имзолаганлардан Кодекс ва халқаро стандартлар билан қамраб олинган барча соҳаларда Тест 
дастурларини амалга ошириш учун етарли ҳаракатларни талаб қилади. 

4.1.2 Антидопинг ташкилоти спортчининг шахсий таркиби, шунингдек, манфаатлар тўқнашуви бўлган 
ҳар қандай ўзга шахслар тегишли спортчилар учун Тест тарқатиш режасини ишлаб чиқишда ёки 
Тест учун спортчиларни танлашда иштирок етмаслигини таъминлаши керак. 

4.1.3 Антидопинг ташкилоти хавфларни баҳолаш ва тестларни тарқатиш режасини ҳужжатлаштириши 
ва ушбу хавфни баҳолаш ва тестларни тарқатиш режасини сўров бўйича WADA-га тақдим этиш 
и керак. Антидопинг ташкилоти WADAга хавфни тегишли баҳолашни амалга оширганлигини ва 
бундай баҳолаш натижаларига кўра тестларни тақсимлаш режасини ишлаб чиққан ва/ёки 
амалга оширганлигини етарлича намойиш қилиши керак. 

4.1.4 Антидопинг ташкилоти ўзгарувчан ҳолатлар ва тестларни тарқатиш режасининг бажарилишини 
ҳисобга олган ҳолда йил / цикл давомида хавфларни баҳолаш ва тестларни тарқатиш режасини 
кузатиб боради, баҳолайди ва янгилайди. У тестларни тақсимлаш режасини антидопинг 
ташкилоти томонидан тўпланган ёки ишлаб чиқилган янги маълумотларни акс еттиришга 
мослаштириши ва бошқа антидопинг ташкилотлари томонидан ўтказилган тестларни ҳисобга 
олиши керак. 

4.2 Хатарларни баҳолаш 
4.2.1 Тест тарқатиш режасини тузишнинг дастлабки босқичи виждонан ўтказилган хавфни баҳолаш 

ҳисобланади. Ушбу баҳолаш процедураси (ҳеч бўлмаганда) қуйидаги маълумотларни ҳисобга 
олиши керак: 

a)  тегишли спорт (лар) (ва/ёки интизом (лар) даги физиологик ва бошқа эҳтиёжлар, айниқса 
спорт (лар)/спорт интизоми (лар)нинг физиологик эҳтиёжларига алоҳида еътибор 
қаратилган; 

b)  қандай тақиқланган моддалар ва/ёки тақиқланган усуллар спортчи томонидан тегишли 
спорт (лар) ёки спорт интизоми (лар)да спорт кўрсаткичларини яхшилашда енг самарали 
деб ҳисобланади; 

c)  тегишли спорт (лар) ёки интизом (лар)да иштирок этиш нинг турли даражалари ва ушбу 
спорт (лар) ёки спорт (лар) да иштирок етадиган турли Миллатлар учун допингдан 
фойдаланишнинг афзалликлари ва потенциал рағбатлари. интизом (лар); 

d)  тегишли спорт (лар) ёки спорт интизоми (лар), мамлакат (лар) ва /ора спорт тадбирларида 
Допинг тарихи. 

[4.2.1 (д) га шарҳ: агар маълум бир спорт тури рақобат ичидаги ва мусобақадан ташқари 
даврларни Тестдан ўтказишни ўз ичига олган самарали Тест дастурини амалга оширмаган 
бўлса, унда ўтмишда салбий таҳлил натижалари йўқлиги ёки камлиги бу бизга тегишли 
спорт турида Допинг хавфи ҳақида хулоса чиқаришга имкон бермайди.] 

e)  мавжуд статистик маълумотлар ва допинг тендентсиялари бўйича тадқиқотлар (масалан, 
антидопинг тестлари ҳисоботлари ва ШАДА томонидан еълон қилинган антидопинг 
қоидаларини бузиш ҳисоботлари; експертлар томонидан кўриб чиқилган мақолалар); 



 

f)  тегишли спорт туридаги мумкин бўлган допинг амалиётлари бўйича олинган 
маълумотлар/таҳлил (масалан, Лаборатория ва APMU тавсиялари; намуна олиш бўйича 
ходимларнинг ҳисоботлари; спортчиларнинг баёнотлари; жиноий тергов доирасида 
олинган маълумотлар; ва/ёки олинган, тўпланган/тайёрланган бошқа 
маълумотлар/таҳлиллар). ШАДАнинг маълумот тўплаш ва махсус маълумотларни алмашиш 
бўйича кўрсатмаларига мувофиқ) 11-моддага мувофиқ; 

g)  ўтмишдаги тестларни тақсимлашни режалаштириш даврларининг натижалари, шу 
жумладан ўтган Тест стратегиялари; 

h)  спортчининг маълум спорт тури ёки интизоми бўйича фаолияти давомида қайси пайтларда 
спортчи тақиқланган моддалар ва/ёки тақиқланган усуллардан кўпроқ фойда кўради; Ва 

i)  тегишли спорт/интизомнинг мавсумийлигини (шу жумладан стандарт Мусобақа жадваллари 
ва машғулотлар схемаларини) ҳисобга олган ҳолда, йил/сикл давомида қайси вақт(лар)да 
спортчи тақиқланган моддалар ва/ёки тақиқланган усуллардан кўпроқ фойда олиши 
мумкинлиги. 

4.2.2 Тестларни тақсимлаш режасини ишлаб чиқишда антидопинг ташкилоти тест Тестларини 
бошлаш ва ўтказиш учун масъул ташкилотларнинг бир-бирининг ваколатига эга бўлган бошқа 
антидопинг ташкилоти томонидан амалга ошириладиган тегишли спорт ёки интизом учун ҳар 
қандай хавфни баҳолашни виждонан ҳисобга олиши керак. Шу билан бирга, Миллий 
антидопинг ташкилоти томонидан маълум бир спорт тури ёки интизоми бўйича ўтказилган 
Допинг хавфини баҳолаш натижалари халқаро Федерация учун мажбурий эмас ва халқаро 
Федерация томонидан маълум бир спорт тури ёки интизоми бўйича ўтказилган Допинг 
хавфини баҳолаш натижалари Миллий антидопинг ташкилоти учун мажбурий эмас. 

4.2.3 Тест тарқатиш режасини ишлаб чиқишда антидопинг ташкилоти TDSSA талабларини ўз ичига 
олиши керак. 

4.3 Халқаро ва миллий даражадаги спортчиларни аниқлаш 
4.3.1 Кодекснинг 5.2-моддаси турли антидопинг ташкилотларига потенциал жуда кенг спортчилар 

гуруҳларини синаб кўриш ҳуқуқини беради. Антидопинг ташкилотларининг чекланган 
ресурсларини ҳисобга олган ҳолда, Кодексда ишлатиладиган "спортчи" атамаси Миллий 
антидопинг ташкилотларига ўзларининг миллий антидопинг дастурларига бўйсунадиган спорт 
билан шуғулланадиган одамлар сонини чеклашга имкон беради (хусусан, тест дастурлари) 
юқори даражадаги иштирок етадиганларга Миллий мусобақалар (яъни Кодексда белгиланган 
миллий даражадаги спортчилар). тегишли Миллий антидопинг ташкилоти). Халқаро 
федерацияларга антидопинг дастурларини (шу жумладан тест дастурларини) халқаро миқёсда 
мунтазам равишда рақобатлашадиган спортчиларга (яъни халқаро федерация томонидан 
белгиланган халқаро даражадаги спортчиларга) йўналтиришга рухсат берилади. 

[4.3.1 га изоҳ: халқаро Федерацияга халқаро спортчи бўлмаган, лекин унинг юрисдикциясида 
бўлган спортчини, агар у тегишли деб ҳисобласа, масалан, халқаро Спорт тадбирида қатнашса, 
синовдан ўтказишга ҳеч нарса тўсқинлик қилмайди. Бундан ташқари, Кодексда берилган 
"спортчи" таърифига кўра, Миллий антидопинг ташкилоти ўзининг антидопинг дастурига (шу 
жумладан тест дастурига) миллий даражадан паст спорт билан шуғулланадиган шахсларни 
киритишга қарор қилиши мумкин. Шу билан бирга, халқаро Федерациянинг Тест тарқатиш 
режаси биринчи навбатда халқаро спортчиларга, Миллий антидопинг Ташкилотининг Тест 
тарқатиш режаси еса Миллий даражадаги ва ундан юқори даражадаги спортчиларга 
қаратилиши керак.] 

4.3.2  Шунинг учун, хавфларни баҳолаш ва 4.2-моддада тасвирланган тестларни тақсимлаш режасини 
тузгандан сўнг, кейинги қадам халқаро даражадаги спортчининг (халқаро Федерация учун) ёки 
Миллий даражадаги спортчининг (Миллий антидопинг ташкилоти учун) тегишли таърифини 
ишлаб чиқишдир. Антидопинг ташкилоти тест ўтказади: 



 

a)  Халқаро Федерация халқаро даражадаги спортчилар тоифасига кирувчи спортчилар учун 
мезонларни мустақил равишда белгилаш ҳуқуқига эга, масалан, айрим халқаро спорт 
тадбирларида қатнашиш натижалари бўйича уларнинг рейтингига кўра ва ҳоказо. Тегишли 
мезонлар халқаро Федерациянинг халқаро миқёсда ўз спортининг имиджини ҳимоя қилиш 
масъулиятини ҳисобга олган ҳолда (ушбу спорт тури тўғрисида маълум бир жамоатчилик 
фикрини шакллантириш ва сақлаш) виждонан белгиланиши керак ва ҳеч бўлмаганда (ва 
унга мувофиқ) таърифда акс еттирилиши керак. ушбу спорт тури ёки спорт интизоми учун 
хавфни баҳолаш билан) халқаро миқёсдаги мусобақаларда мунтазам иштирок етадиган ва 
/ёки спорт ютуқлари даражасига етган спортчиларни ўз ичига олади, қаерда жаҳон 
рекордларини ўрнатиш мумкин. 

[4.3.2 (а) га шарҳ: Кодекс ҳар бир халқаро Федерациядан спортчиларни халқаро даражадаги 
спортчилар сифатида таснифлаш учун фойдаланадиган мезонларни аниқ ва аниқ шаклда 
нашр этиш ни талаб қилади, бу еса ҳар қандай манфаатдор томоннинг фарқ қандай амалга 
оширилишини аниқ тушунишини таъминлаши керак. Масалан, агар мезонларга маълум 
халқаро Спорт тадбирларида иштирок этиш  киради, халқаро Федерация бундай халқаро 
Спорт тадбирлари рўйхатини еълон қилиши керак.] 

b)  Худди шундай, Миллий антидопинг ташкилоти миллий даражадаги спортчилар тоифасига 
кирувчи спортчилар мезонларини мустақил равишда белгилаш ҳуқуқига эга. Шунингдек, у 
миллий даражадаги спорт имиджини ҳимоя қилиш масъулиятини ҳисобга олган ҳолда 
тегишли мезонларни виждонан белгилаши керак (турли спорт турлари миллий ғурур 
манбаи ва халқаро мусобақаларга қадам қўядиган тош, шу жумладан халқаро Спорт 
тадбирларида ёки мусобақаларида мамлакатни намойиш этиш  ҳуқуқи). Шунинг учун, 
таъриф, ҳеч бўлмаганда (ва маълум бир спорт ёки спорт интизоми билан боғлиқ ҳолда 
амалга ошириладиган хавфларни баҳолашга мувофиқ), маълум бир спорт тури бўйича 
миллий мусобақаларнинг енг юқори даражасида қатнашадиган шахсларни ўз ичига олиши 
керак (яъни,миллий чемпионатларда ёки даражани белгилайдиган бошқа Спорт 
тадбирларида, ёки тегишли тоифадаги / интизом бўйича мамлакатдаги етакчи 
спортчиларни аниқлашда ва (ёки)халқаро Спорт тадбирларида ёки мусобақаларда 
мамлакатни намойиш этиш  учун ким танланиши мумкинлиги ҳисобга олинади). Таъриф, 
шунингдек, Миллий антидопинг ташкилоти вакили бўлган мамлакат фуқаролигига эга 
бўлган, халқаро миқёсдаги мусобақаларда мунтазам ёки тез-тез қатнашадиган ва/ёки 
халқаро Спорт тадбирларида ёки мусобақаларида қатнашадиган (ва миллий даражада 
эмас) шахсларни қамраб олиши керак., лекин халқаро даражадаги деб таснифланмаганлар 
Тегишли спорт турлари бўйича халқаро Федерация қоидаларига мувофиқ спортчилар. 

4.4 Спорт ва/ёки интизомнинг устуворлигини аниқлаш 
4.4.1 Бундан ташқари, антидопинг ташкилоти тест ресурсларини битта спорт турига, интизомга ёки 

мамлакатга (керак бўлганда) бошқаларга нисбатан устувор вазифа сифатида ажратишни 
оқлайдиган омиллар мавжудлигини текшириши, шунингдек, спорт тадбирлари тақвимини 
ҳисобга олишга ишонч ҳосил қилиши керак.. Бу допингнинг нисбий хавфини баҳолагандан сўнг 
қуйидаги ҳаракатларни англатади:: 

a)  халқаро Федерация бўлса-тест Тестларини турли фанлар ва спорт доирасидаги мамлакатлар 
ўртасида тақсимлаш. 

b)  Миллий антидопинг ташкилотига келсак, тестларни турли спорт турлари ўртасида 
тақсимлаш, шунингдек, Миллий антидопинг сиёсатининг баъзи спорт турларининг 
бошқалардан устунлигини белгилаши мумкин бўлган ҳар қандай махсус шартлари.; 

[4.4.1 (б) га изоҳ: миллий антидопинг ташкилотлари турли хил миллий сиёсат талаблари ва 
устуворликлари асосида ишлайди. Масалан, битта Миллий антидопинг ташкилоти (баъзи 
ёки барчаси) Олимпия спорт турларига устувор аҳамият бериш учун қонуний сабабга эга 
бўлиши мумкин, бошқаси (масалан)миллий антидопинг ташкилотларига устувор аҳамият 
бериш учун қонуний сабабга эга бўлиши мумкин. бошқа бир қатор" миллий " спорт 



 

турлари. Спорт сиёсати ва шароитлари билан боғлиқ маълумотлар миллий антидопинг 
ташкилоти тестларни тақсимлашни режалаштиришда, шунингдек, ўз юрисдикцияси 
доирасида миллий даражада ўтказиладиган турли спорт турларида допингнинг нисбий 
хавфини баҳолашда еътиборга олиши керак бўлган муҳим омил ҳисобланади. Ушбу 
омиллар, масалан, миллий антидопинг Ташкилотининг (1) Тест дастури ўз 
юрисдикциясидаги баъзи спорт турларини қамраб оладиган ва дастурга бошқа спорт 
турларини киритмайдиган тарзда маълум бир вақт учун Тест ажратиш режасини ишлаб 
чиқиш тўғрисидаги қарорига олиб келиши мумкин; ва (2) Миллий антидопинг ташкилоти 
томонидан қамраб олинмаган айрим спорт турларига устунлик. бошқа спорт турлари билан 
таққослаганда, ушбу спорт турларида Допинг хавфи катта эмас, балки ушбу спорт 
турларининг яхлитлигини таъминлашда миллий манфаатларнинг устуворлигини тушунишга 
асосланган.] 

c)  йирик спорт тадбирлари ташкилотчиси бўлса — Спорт тадбири дастури билан боғлиқ турли 
спорт турлари ва (ёки) фанлар ўртасида тест Тестларини тақсимлаш; 

d)  Тестларни тақсимлаш нуқтаи назаридан Тест ресурсларини тақсимлашга таъсир қилувчи яна 
бир омил-бу маълум бир спорт тури ва/ёки интизом бўйича ва/ёки маълум бир мамлакат 
учун тегишли даражада рақобатлашадиган спортчилар сони. Агар икки хил спорт, интизом 
ёки мамлакатларда Допинг хавфи тенг деб баҳоланса, спорт, интизом ёки спортчилар сони 
кўп бўлган мамлакатга кўпроқ ресурслар ажратилиши керак. 

4.5 Турли спортчилар устуворлигини аниқлаш 
4.5.1 Халқаро даражадаги спортчилар ва Миллий даражадаги спортчиларни аниқлагандан сўнг (4.3-

моддага қаранг) ва устувор спорт турлари/интизомлари/мамлакатларини аниқлагандан сўнг 
(4.4-моддага қаранг), тестларни тақсимлашнинг ақлли режаси мақсадли Тест усулидан 
фойдаланади, бу еса Тест дастурини енг самарали тақсимлашга имкон беради.спортчиларнинг 
умумий ҳовузидаги ресурслар. Шундай қилиб, мақсадли тест усулини устувор деб ҳисоблаш 
керак: антидопинг Ташкилотининг тестларни тақсимлаш режаси доирасида ўтказилган 
тестларнинг асосий қисми ушбу антидопинг ташкилотининг умумий ҳовузига мансуб 
спортчиларни мақсадли тест қилиш усули ёрдамида амалга оширилиши керак. 

[4.5.1 га изоҳ: мақсадли Тест устувор вазифадир, чунки тасодифий танлаб олиш, шу жумладан 
вазнли тасодифий танлаб олиш, тегишли спортчилар гуруҳлари учун етарли миқдордаги 
Тестларни таъминламайди. Кодекс мақсадли Тестларни ўтказиш учун оқилона шубҳа ёки 
етарли асослар каби мажбурий асосларни белгиламайди. Бироқ, мақсадли тест қонуний 
Допинг назоратидан бошқа мақсадларда ишлатилмаслиги керак.] 

4.5.2 Антидопинг ташкилотлари қуйидаги спортчилар гуруҳини, мақсадли тест синовидан ўтказишни 
кўриб чиқишлари шарт: 

a)  Халқаро Федерациялар учун: рейтинглар ёки бошқа тегишли мезонларга кўра, енг нуфузли 
халқаро мусобақаларда (масалан, Олимпия, Паралимпия ўйинлари ёки Жаҳон 
чемпионатларида медалларга номзодлар) мунтазам равишда қатнашадиган спортчилар 
(айниқса, халқаро Федерация учун устувор бўлган фанлардан ёки мамлакатлардан); 

b)  Миллий антидопинг ташкилотлари учун: тегишли антидопинг ташкилотлари учун устувор 
спорт турлари бўйича рақобатлашадиган қуйидаги тоифадаги спортчилар:: 

(i) Йирик Спорт тадбирларида (масалан, Олимпия, Паралимпия ўйинлари, Жаҳон 
чемпионатлари ва бир нечта спорт турлари бўйича бошқа спорт тадбирларида) ёки 
миллий устуворликка эга бўлган бошқа спорт турларида (ёки бундай жамоалар учун 
танланиши мумкин)терма жамоалар аъзоси бўлган спортчилар; 

(ii) Мустақил равишда машқ қиладиган, аммо йирик Спорт тадбирларида қатнашадиган 
спортчилар (масалан Олимпия, Паралимпия ўйинлари, Жаҳон Чемпионатларива бошқа 



 

кўп спорт тадбирлари) ёки бундай Спорт тадбирларида қатнашиш учун ким танланиши 
мумкин; 

(iii) Давлат маблағларини оладиан спортчилар; 

(iv) Чет элда машғулот олиб борувчи, мусобақалашувчи ёки истиқомат қилувчи миллий 
даражадаги спортчилар; 

[4.5.2 (b) (iv) га изоҳ: Миллий даражадаги спортчилар, Миллий антидопинг ташкилоти 
мамлакатида машғулот олиб бормаса ҳам ёки истиқомат қилмаса ҳам, Миллий 
антидопинг ташкилоти ушбу спортчиларни чет элда тестдан ўтказиш учун 
жавобгардир. Спортчининг чет элда тез-тез машқ қилиши ёки яшаши тестларини рад 
этиш учун етарли сабаб эмас]. 

(v) Бошқа мамлакатлар фуқароси бўлган, аммо Миллий антидопинг ташкилоти мамлакатида 
жойлашган миллий даражадаги спортчилар (яшамоқда, машғулот ўтказмоқда, 
мусобақаларда қатнашяпти ёки бошқа сабабга кўра мамлакатда турибди); ва 

(vi)  Халқаро федерациялар-халқаро даражадаги спортчилар билан ҳамкорликда; 

c)  Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот ваколатига эга бўлган барча 
антидопинг ташкилотлари учун: 

(i)  Дисквалификация даврини ўтаётган ёки вақтинча четлатилган спортчилар; ва 

(ii) Пенсияга чиқишдан олдин тест мақсадида устувор гуруҳга кирган ва ҳозирда 
профессионал спортга қайтишни режалаштираётган спортчилар. 

[4.5.2-га шарҳ: халқаро Федерациялар, миллий антидопинг ташкилотлари ва бошқа антидопинг 
ташкилотлари ўртасида мувофиқлаштириш 4.9-моддага мувофиқ амалга оширилиши керак]. 

4.5.3 Антидопинг ташкилоти мақсадли тест учун қайси спортчиларни танлаш мумкинлигига таъсир 
қилувчи бошқа алохида омилларни ҳам ҳисобга олиши керак. Тегишли омиллар ўз ичига 
олиши мумкин (лекин чекланган эмас): 

a) олдинги антидопинг қоидаларини бузиш ёки Тест тарихи, шу жумладан ғайритабиий 
биологик параметрлар (қон параметрлари, APMU томонидан тавсия этилган steroid 
профиллари ва бошқалар.); 

b) спорт натижалари тарихи, спорт натижалари нақшлари ва/ёки тегишли Тест тарихи билан 
бирга келмайдиган юқори натижалар; 

c) жойлашув маълумотларини тақдим этиш талабларини бузишнинг такрорий ҳолатлари; 

d) жойлашув маълумотларини тақдим этиш нинг шубҳали нақшлари (масалан, "сўнгги 
дақиқада" жойлашув маълумотларини янгилаш); 

e) ҳаракатланиш ёки бориш қийин бўлган жойларда машғулот ўтказиш; 

f) мусобақадан ечилиши (қўйилмаслиги) ёки мусобақага қўйилган спортчининг унда 
қатнашмаслиги; 

g) илгари антидопинг қоидаларини бузиш ҳолатларида иштирок этган учинчи томон (масалан, 
бошқа i) спортчи, мураббий ёки шифокор) билан муносабатлар; 

h)  жарохат; 

i) спорт карерасининг йили/босқичи (масалан, кичик даражадан катталар даражасига ўтиш, 
шартноманинг амал қилиш муддати яқинлиги, спорт карерасининг якунига яқинлашиш); 

j) спорт кўрсаткичларини яхшилаш учун моддий рағбатлантириш, масалан, мукофот пули ёки 
ҳомий билан шартнома имзолаш истиқболлари; ва/ёки 



 

k) учинчи томондан олинган ишончли маълумотлар ёки антидопинг Ташкилотининг ўзи 
томонидан олинган ёки 11-моддага мувофиқ унга узатиладиган махсус маълумотлар. 

4.5.4 Мақсадли бўлмаган тест Тестлари тасодифий танланма асосида ва самарали Тест дастурини 
амалга ошириш бўйича қўлланмада кўрсатилган танлов вариантларига мувофиқ ўтказилиши 
керак. Тасодифий танлаб олиш ҳужжатлаштирилган танлов тизими асосида амалга оширилиши 
керак. Тасодифий танланма вазнли бўлиши мумкин (спортчилар рейтинги уларни танлаш 
еҳтимолини оширадиган ёки камайтирадиган олдиндан белгиланган мезонлардан 
фойдаланган ҳолда тузилганда) ёки бутунлай тасодифий (бу ерда олдиндан белгиланган 
мезонлар ҳисобга олинмайди ва спортчилар тасодифий танланади).спортчилар 
рўйхатидан). Оғир вазнли тасодифий танлов устуворликка эга бўлади ва "хавф 
остида"спортчиларнинг юқори фоизини танлашни таъминлаш учун 4.5.2 ва 4.5.3-моддаларда 
санаб ўтилган омилларни ҳисобга олиши мумкин бўлган маълум мезонларга мувофиқ амалга 
оширилади. 

[4.5.4 га шарҳ: мақсадли тестлардан ташқари, тасодифий танлаб олиш тести муҳим тўсиқ 
бўлиши мумкин, шунингдек, спорт тадбирининг яхлитлигини ҳимоя қилишга ёрдам беради.] 

4.5.5 Шубҳаларни олдини олиш учун, синов учун спортчиларни танлаш учун ишлаб чиқилган 
мезонлардан қатъи назар, хусусан, спортчиларни мақсадли синовдан ўтказиш учун ва умумий 
қоида сифатида тест синовлари ерталаб соат 6:00 дан 11:00 гача ўтказилиши кераклигига 
қарамай, (и) спортчи бўлган ҳолатлар бундан мустасно. белгиланган 60-дақиқа вақт оралиғи 
бошлаб 5.00 а. m.; ёки (ии) кечалари синов учун яхши сабаблар бор (яъни 11:00 дан п. m. учун 
6:00 а. m.), асосий қоида кучга қолади (модданинг ризқ кўра 5.2 кодексининг), кўра, спортчини 
синовдан ўтказишга ваколатли антидопинг ташкилоти спортчидан исталган вақтда ва исталган 
жойда намунани тақдим этиш ни талаб қилишга ҳақли, спортчи бундай мезонларга мувофиқ 
синов учун танланганми ёки йўқми. Шунга кўра, спортчи бундай синов олдиндан емаслиги 
сабабли намуна олиш тартибидан ўтишни рад этиш га ҳақли емас- 

4.6 Ҳар хил турдаги тестлаш ва намуналарнинг устуворлиги 
4.6.1 4.2-дан 4.5-моддаларда тасвирланган хавфларни баҳолаш ва устуворлик тартиб-қоидаларига 

асосланиб, антидопинг ташкилоти тегишли Спорт турлари, фанлар ва/ёки мамлакатларда 
Допинг амалиётини енг яхши аниқлаш ва тўхтатиш учун қуйидаги тест турларининг ҳар бири 
қай даражада талаб қилинишини аниқлаши керак: 

a) Мусобақа давридаги тестлаш ва Мусобақадан ташқари тестлаш; 

i) мутахассислар томонидан мусобақадан ташқари даврларда Допинг хавфи юқори деб 
ҳисобланган спорт ва/ёки фанларда мусобақадан ташқари тестларга устувор аҳамият 
берилиши ва мавжуд тест ресурсларининг муҳим қисмидан фойдаланиш 
керак.мусобақадан ташқари даврлар. Бироқ, рақобатбардош тестларнинг катта миқдори 
ҳали ҳам таъминланиши керак; 

i) баҳолаш мусобақадан ташқари допингнинг паст хавфини аниқлаган спорт ва/ёки 
фанларда (яъни, мусобақадан ташқари Допинг спорт кўрсаткичларини яхшилаши ёки 
бошқа ноқонуний имтиёзлар бериши еҳтимолдан йироқ эмаслигини аниқ кўрсатиши 
мумкин), устуворлик рақобат ичидаги тестларга ва муҳим аҳамиятга эга бўлиши керак. 
мавжуд ресурсларнинг бир қисми. Тест Мусобақа даврида махсус қўлланилиши 
керак. Шу билан бирга, мусобақадан ташқари даврда ушбу Спорт турлари/фанлари 
бўйича Допинг хавфи билан мутаносиб равишда маълум миқдордаги тест Тестлари 
ўтказилиши керак. Истисно ҳолатларда, яъни Спорт ва/ёки фанларнинг чекланган 
рўйхатига нисбатан, мусобақадан ташқари даврларда улар билан боғлиқ ҳолда 
допингнинг катта хавфи йўқлиги объектив равишда аниқланганда, мусобақадан ташқари 
тестлар ўтказилмаслиги мумкин. Бундай шароитда халқаро Федерация WADA 
томонидан еълон қилинган ҳар қандай протоколга мувофиқ танловдан ташқари тест 
Тестларидан озод қилиш учун WADAга мурожаат қилиши керак.; 



 

b) Сийдик намунаси билан тестлаш; 

c) Қон намунаси билан тестлаш; 

d) Тест, узоқ муддатли маълумотларни профиллаш мақсадида, яъни спортчининг биологик 
паспорти дастури; ва 

e) Қуруқ қон доғини текшириш. 

[4.6.1 (c), (d) ва (e) га изоҳ: Тестлаш ва суриштирувлар учун ушбу халқаро стандартдаги қон 
талаблари Д иловасига ("веноз қон намунаси") ва и иловага ("веноз қон намунаси") мувофиқ 
венипунктур томонидан тўпланган намуналарга чекловсиз қўлланилади.. спортчининг 
биологик паспорти учун қон намуналарини сақлаш ва ташиш"), шунингдек ж иловасига 
мувофиқ капилляр қон намуналарини олиш ("қуруқ қон дони намуналарини йиғиш, сақлаш 
ва ташиш"); Бироқ, талаб қилинадиган намуна олиш ускунаси ва таҳлилига қараб, турли 
талаблар қўлланилади. Масалан, чангни ютиш намунаси субстратида тўпланган ва 
қуритилган қуруқ қон оқими намуналарига (масалан, целлюлоза қуруқ қон оқими картаси 
ёки бошқа материалдан тайёрланган бошқа ускуналар ёрдамида) махсус талаблар 
қўлланилади. 

4.7 Намуна таҳлили, сақлаш стратегияси ва кейинги таҳлил 
4.7.1 Антидопинг ташкилотлари лабораториялардан намунавий таҳлилни стандарт таҳлил 

менюсининг бир қисми сифатида ўтказишни сўрашлари керак, бунда намуна танловда ёки 
рақобатдан ташқарида тўпланган. Антидопинг ташкилотлари, шунингдек, спорт/интизомнинг 
хавф даражасига қараб, TDSSA-да белгиланган чегаралардан (ёки улар томонидан белгиланган 
даражалардан ташқарида) тақиқланган моддалар ёки тақиқланган усуллар учун намунани 
кенгроқ таҳлил қилиш тўғрисида қарор қабул қилишлари мумкин. / мамлакат ёки ҳар қандай 
маълумотларга қарши - Допинг ташкилоти олиши мумкин. 

4.7.2 Антидопинг ташкилоти TDSSA-да таърифланганидек, тақиқланган моддалар ёки тақиқланган 
усуллар учун белгиланган minimal даражаларни мослашувчан тарзда қўллаш учун WADA-га 
мурожаат қилиш ҳуқуқига эга. 

4.7.3 Антидопинг ташкилоти бундай намуналарни тўплаш билан боғлиқ намуналар ва ҳужжатларни 
сақлаш бўйича ёзма стратегияни ишлаб чиқиши шарт, бу еса Кодекснинг 6.5 ва 6.6-
моддаларига мувофиқ кейинчалик бундай намуналарни кейинги таҳлил қилиш имконини 
беради. Бундай стратегия лабораториялар учун халқаро стандарт ва Махфийлик ва шахсий 
маълумотларни ҳимоя қилиш бўйича халқаро стандарт талабларига жавоб бериши керак ва 
Кодекснинг 6.2-моддасида кўрсатилган намунавий таҳлил мақсадларини ҳисобга олиши керак, 
шунингдек (жумладан) қуйидаги елементларни ўз ичига олади:: 

a) лаборатория ва APMU тавсиялари; 

b) спортчининг биологик паспорт дастури билан боғлиқ ҳолда ретроспектив таҳлилга эҳтиёж 
бор; 

c) келажакда жорий етилиши режалаштирилган ва спортчи, спорт ва/ёки интизом учун 
долзарб бўлган тақиқланган моддаларни ва/ёки тақиқланган усулларни аниқлашнинг янги 
лаборатория усуллари; 

d) 4.5-моддада кўрсатилган мезонлар қўлланиладиган спортчилардан олинган намуналар 
(тўлиқ ёки қисман) ; 

e) антидопинг ташкилотига тақдим этилган ҳар қандай бошқа маълумотлар антидопинг 
Ташкилотининг хоҳишига кўра намуналарни узоқ муддатли сақлаш ёки кейинги таҳлил 
қилишни асослайди. 



 

4.8 Жойлашув маълумотларини йиғиш 
4.8.1 Жойлашув маълумотларини олиш ўз-ўзидан мақсад эмас; бу мақсадга еришиш воситаси, яъни 

олдиндан огоҳлантирмасдан Тестларни самарали ва самарали ташкил этиш . Шундай қилиб, 
Агар антидопинг ташкилоти баъзи спортчиларни синовдан ўтказиш (шу жумладан мусобақадан 
ташқари тест) зарурлигини аниқлаган бўлса, у ушбу тестларни самарали ўтказиш учун ушбу 
спортчиларнинг қаердалиги тўғрисида қанча маълумот кераклигини қўшимча равишда 
баҳолаши kerak.va олдиндан огоҳлантирмасдан. Антидопинг ташкилоти спортчиларнинг 
қаердалиги тўғрисида тестларни тақсимлаш режасига мувофиқ самарали ва самарали Тест 
ўтказиши кераклиги тўғрисида барча маълумотларни тўплаши керак. Бундан ташқари, сўралган 
жойлашув маълумотлари миқдори антидопинг ташкилоти томонидан спортчининг Тест 
фаолияти ҳовузи ва сонига мутаносиб бўлиши керак. 

4.8.2 Кодекснинг 5.5 ва 14.5-моддаларига мувофиқ антидопинг ташкилотлари жойлашув 
маълумотларини тўплаш ҳуқуқига эга ва самарали Допинг назоратини ўтказиш учун Адамсдан 
фойдаланишлари шарт. Натижада, бундай маълумотлар автоматик равишда ADAMS орқали 
WADA ва бошқа антидопинг ташкилотларига тест Тестлари ваколатига эга бўлиши 
керак. Бундай маълумотлар бўлиши керак: 

a) ҳар доим қатъий махфий сақланади; 

b) допинг назоратини режалаштириш, мувофиқлаштириш ёки ўтказиш мақсадида 
фойдаланиш; 

c) спортчининг биологик паспортиёкибошқа таҳлилий натижалари ўзаро боғлиқлик; 

d) допингга қарши қоидаларнинг бузилишини ; ва/ёки 

e) антидопинг қоидаларини бузишборишга. 

4.8.3 Агар антидопинг ташкилоти хавфни баҳолаш (4.2-моддага мувофиқ) ва устуворликни 
белгилашдан сўнг (4.3-4.7-моддалар) аниқ спортчиларни мусобақадан ташқари Тестдан 
ўтказиш зарурлигини аниқлаган бўлса, у ҳолда ушбу спортчиларнинг қаердалиги тўғрисида 
маълумот миқдорини аниқлаши керак бу самарали олдиндан огоҳлантирмаган ҳолда тест 
ўтказиш талаб қилади. 

4.8.4 Халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти "пирамида" ёки "кўп даражали" 
ёндашувни қабул қилишни кўриб чиқиши керак, спортчиларни жойлашув маълумотларини 
тақдим этиш  учун турли хил ҳовузларга бўлиш, Рўйхатга олинган тест хавзаси, Тест ҳовузи ёки 
бошқа ҳовуз (лар) деб аталади, бу қанча жойлашув маълумотларини талаб қилишига қараб 
Тест процедураларини ўтказиш учун. Тест тарқатиш режасида ушбу спортчилар учун 
режалаштирилган. 

4.8.5 Халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти WADAга спортчиларни ўзларининг 
жойлашув маълумотлари ҳавзаларига киритиш учун тегишли хавф-хатарга асосланган 
ёндашувни қўллаганлигини ва етарли миқдордаги мусобақадан ташқари Тестларни тақдим 
етганлигини намойиш қилиши керак. Мақолалар 4.8.6.1 ва 4.8.10.1. 

4.8.6 Рўйхатга олинган тест хавзаси (RTP) 

4.8.6.1 Юқори даража-рўйхатдан ўтган Тест ҳавзаси; у енг кўп Тестлардан ўтган спортчиларни ўз 
ичига олади ва шунинг учун 4.8.6.2-моддага мувофиқ жойлашув маълумотларини тақдим 
этиш и шарт. Рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасидаги спортчилар Кодекснинг 2.4-моддасига 
мувофиқ жойлашув маълумотларини тақдим этиш  тартиби талабларига бўйсунадилар 
Халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти спортчиларни рўйхатдан ўтган 
Тест ҳавзасига киритишда қуйидаги мезонларни ҳисобга олиши керак:: 

a) 4.5.2 ва 4.5.3-моддаларда келтирилган мезонларга жавоб берадиган спортчилар; 



 

b) Халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти йилига камида уч марта 
мусобақадан ташқарида тест ўтказишни режалаштирган спортчилар (мустақил 
равишда ёки ушбу спортчиларни синаб кўриш ваколатига эга бўлган бошқа 
антидопинг ташкилотлари билан келишилган ҳолда); 

c) Спортчилар TDSSA талабларига мувофиқ ушбу антидопинг Ташкилотининг спортчи 
биологик паспортининг гематология moduli дастурига киритилган; 

d) Ушбу ҳовуз учун тегишли жойлашув маълумотлари талабларига жавоб бермайдиган 
Тест ҳовузидаги спортчилар; 

e) Халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти Тест учун уларни топиш учун 
бошқа манбалардан жойлашув маълумотларига эга бўлмаган спортчилар; 

f) Муайян вақт давомида жамоавий тадбирларда қатнашмайдиган жамоавий Спорт 
турлари бўйича спортчилар (масалан, мавсумдан ташқари); ва 

g) Номувофиқлик даврига хизмат қилаётган спортчилар. 

[4.8.6.1-га шарҳ: юқоридаги (а) (г) параграфларини кўриб чиққандан ва рўйхатдан ўтган 
Тест ҳавзасига киритилган спортчиларни аниқлагандан сўнг, халқаро Федерация ёки 
Миллий антидопинг ташкилоти режалаштириши керак (мустақил равишда ёки бошқа 
антидопинг ташкилотлари билан келишилган ҳолда): рўйхатдан ўтган тест Тестларига 
киритилган ҳар қандай спортчининг Тести Мусобақадан ташқари даврда йилига камида 
уч (3) марта бассейн]. 

4.8.6.2 Рўйхатга олинган тест хавзасининг аъзоси бўлган спортчи, мажбур: 

a) келгуси чоракда спортчининг жойлашуви тўғрисида аниқ ва тўлиқ маълумотларни ўз 
ичига олган ҳар чоракда жойлашув маълумотларини тақдим етинг, шу жумладан, шу 
жумладан, тегишли чорак давомида спортчининг яшаш жойи, машғулотлари ва 
мусобақалари тўғрисидаги маълумотлар ва агар керак бўлса, ушбу жойлашув 
маълумотларини янгиланг, шунда тегишли чорак давомида, спортчини машғулот учун 
топиш мумкин. Тақдим этилган жойлашув маълумотларида кўрсатилган исталган 
вақтда ва исталган жойда тест ўтказиш, 4.8.8-модданинг қоидаларига мувофиқ. Ушбу 
талабни бажармаслик маълумотни тақдим этиш  талабларига риоя қилмаслик 
тўғрисидаги ишни рўйхатдан ўтказишга олиб келиши мумкин; ва 

b) келгуси чоракнинг ҳар бир куни учун жойлашув маълумотларида 60-модданинг 
қоидаларига мувофиқ, белгиланган жойда Тест учун мавжуд бўлган 4.8.8.3 дақиқалик 
маълум вақт оралиғини кўрсатинг. Ушбу шарт ҳеч қандай тарзда Кодекснинг 5.2-
моддасини спортчининг уни синаб кўриш ваколатига ега бўлган антидопинг 
Ташкилотининг илтимосига биноан исталган вақтда ва исталган жойда синовдан 
ўтказиш мажбурияти тўғрисида қўлланилишини чекламайди. Шунингдек, у 
спортчининг 4.8.8.2-моддада белгиланган маълумотни тақдим этиш  мажбуриятини 
қўллашни чекламайди, бу спортчининг тегишли 60 дақиқалик вақтдан ташқарида 
жойлашган жойи билан боғлиқ. Аммо, Агар спортчи тегишли кун учун ўзи белгилаган 
60 дақиқалик вақт оралиғида унинг жойлашуви тўғрисидаги маълумотда кўрсатилган 
жойда тест ўтказиш учун мавжуд бўлмаса, унда ушбу номувофиқлик ҳолати ўтказиб 
юборилган Тест сифатида рўйхатдан ўтказилиши мумкин. 

[4.8.6.2 (б) га изоҳ: 60 дақиқалик вақт оралиғининг мақсади Тест ўтказиш учун 
спортчини топиш зарурати ва спортчиларга потенциал ўтказиб юборилган Тест 
шаклида жавобгарликни юклашнинг мумкин эмаслиги ва адолацизлиги ўртасида 
мувозанатни сақлашдир. олдиндан айтиб ўтилган кундалик тартибдан ҳар қандай 
оғиш.] 



 

4.8.6.3 Рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасида спортчини Тестдан ўтказиш ваколатига эга бўлган 
антидопинг ташкилотлари спортчининг жойлашган жойи тўғрисидаги маълумотлардан 
фойдаланган ҳолда спортчининг мусобақадан ташқари Тестларини ўтказишлари 
шарт. Кодекснинг 2.4-моддаси бўйича жойлашув маълумотларини тақдим этиш  тартиби 
60 дақиқалик вақт оралиғини ўз ичига олган бўлса-да, тест спортчи томонидан 
белгиланган 60 дақиқалик вақт оралиғи билан чекланмаслиги керак. Спортчи учун 
мусобақадан ташқари тестларни олдиндан айтиб бўлмаслигини таъминлаш учун 
антидопинг ташкилотлари спортчини Тестдан ўтказишда тақдим этилган бошқа 
жойлашув маълумотларини, масалан, мунтазам машғулотларни ҳам ҳисобга олишлари 
керак. 

4.8.6.4 Рўйхатдан ўтган тест ҳавзасини юритадиган Халқаро федерация ёки Миллий антидопинг 
ташкилоти ADAMSдан фойдаланиши керак: қуйидагиларни таъминлаш учун 

a) спортчи томонидан тақдим этилган маълумотлар хавфсиз ва химояланган жойда 
сақланади; 

b) маълумотларга кириш (i) Халқаро федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти 
номидан иш юритадиган (тегишли равишда) ваколатли шахслар томонидан олиниши 
ва ушбу маълумотларга фақат ўзларининг касбий вазифаларини бажариш учун зарур 
бўлган даражада кириши мумкин; (ii) WADA; ва (iii) бошқа антидопинг ташкилотлари 
Кодекснинг 5.2-моддасига мувофиқ спортчини синовдан ўтказишга ваколатли; ва 

c) ахборот билан ишлашнинг барча ҳолатларида қатъий махфийлик режимига риоя 
қилиш, ахборотдан фақат Кодекснинг 5.5-моддасида белгиланган мақсадларда 
фойдаланиш ва Махфийлик ва шахсий маълумотларни ҳимоя қилишнинг халқаро 
стандартига мувофиқ уни йўқ қилиш, агар у енди аҳамияциз бўлса. 

4.8.6.5 Тестларни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилотлар Миллий антидопинг 
ташкилоти ва халқаро Федерация бўлган спортчилар фақат битта рўйхатдан ўтган Тест 
ҳавзасида бўлишлари керак. Бир нечта рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасига қўшилиш 
имкониятига қарамай, спортчилар фақат битта жойлашув маълумотларини тақдим этиш 
лари керак. Агар спортчи бир вақтнинг ўзида халқаро Федерациянинг рўйхатдан ўтган 
синов ҳовузига ва Миллий антидопинг Ташкилотининг рўйхатдан ўтган синов ҳовузига 
(ёки бир нечта Миллий антидопинг Ташкилотининг ёки бир нечта халқаро 
Федерациянинг рўйхатдан ўтган синов ҳавзаларида) аъзо бўлса, унда уларнинг ҳар бири 
бу ҳақда хабардор қилиши шарт спортчи ўз ҳовузига киритилганлигини ёзма 
равишда. Бироқ, буни амалга оширишдан олдин, улар спортчининг қайси бирига 
жойлашув маълумотларини тақдим этиш и кераклигини ва антидопинг ташкилоти 
жойлашув маълумотларини сақлаб қолишини ўзаро келишиб олишлари 
керак. Спортчига юборилган ҳар бир хабарномада спортчи фақат ўша антидопинг 
Ташкилотининг жойлашган жойи тўғрисида маълумот бериши кераклиги кўрсатилиши 
керак (ва кейинчалик у ушбу маълумотни ўзга шахслар билан ва тест Тестларини бошлаш 
ва ўтказиш учун масъул бўлган бошқа антидопинг ташкилотлари билан баҳам 
кўради).спортчи). 

[4.8.6.5 га изоҳ: агар тегишли антидопинг ташкилотлари спортчининг қаердалиги 
тўғрисида маълумот тўплаш ва бошқа антидопинг ташкилотларига спортчини Тестдан 
ўтказиш ваколатига эга бўлган тегишли маълумотларни тақдим этиш  учун улардан қайси 
бири жавобгар бўлишини ўзаро келиша олмаса, унда ушбу ташкилотларнинг ҳар бири 
ёзма равишда топширишлари керак WADAга вазиятни ҳал қилиш бўйича ўз таклифлари, 
шундан сўнг WADA спортчининг манфаатларини енг яхши ҳисобга оладиган қарор қабул 
қилади. WADAнинг бундай қарори якуний ҳисобланади ва унга шикоят қилиш мумкин 
эмас.] 

4.8.7 Рўйхатга олинган тест хавзасига киритиш ва чиқариш 



 

4.8.7.1 Халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти, керак бўлганда, рўйхатдан ўтган 
тест ҳавзасига киритиш учун танланган ҳар бир спортчини қуйидагилар тўғрисида ёзма 
равишда хабардор қилиши шарт:: 

a) бу сизнинг рўйхатга олинган тест хавзасига маълум бир кундан бошлаб 
киритилганлигингиз ҳақида, бу хабарнома санасидан кечроқ бўлиши керак; 

b) кейинчалик у бажариши керак бўлган жойлашув маълумотларига қўйиладиган 
талаблар ҳақида; 

c) жойлашув маълумотларига қўйиладиган талабларга риоя қилмаган тақдирда юзага 
келадиган оқибатлар ҳақида; ва 

d) Тест ўтказиш ваколатига эга бўлган бошқа антидопинг ташкилотлари томонидан ҳам 
Тестдан ўтказилиши мумкин. 

[4.8.7.1 га шарҳ: Агар халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти бундай 
хабарномани тегишли ёки тезроқ деб ҳисобласа, ушбу хабарнома Миллий Федерация 
ёки Миллий Олимпия қўмитаси орқали узатилиши мумкин; одатда спортчи рўйхатдан 
ўтган Тест ҳавзасига киритилишидан олдин ўртача вақт ичида тақдим 
етилади. Хабарномада, шунингдек, Кодекснинг 2.4-моддасига мувофиқ жойлашув 
маълумотларини тақдим этиш  тартибига риоя қилиш учун спортчи нима қилиши 
кераклиги ҳақида тушунтириш бўлиши керак (ёки спортчилар тегишли 
маълумотларни топиши мумкин бўлган веб-сайтга ёки бошқа манбага ҳаволани ўз 
ичига олади). Рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасига киритилган спортчилар маълумот 
олишлари ва уларга риоя қилишлари керак бўлган жой ҳақида ҳисобот бериш тартиб-
қоидаларини, жойлашув маълумотларини йиғиш тизимининг тамойилларини, 
жойлашув тўғрисидаги ҳисобот талабларига риоя қилмаслик ва ўтказиб юборилган 
тестларнинг оқибатларини ва уларнинг ҳуқуқларини тушунишга ўргатишлари 
керак.мувофиқлик. жойлашув маълумотларини ва ўтказиб юборилган тестларни 
тақдим этиш га қўйиладиган талаблар. 

Бундан ташқари, антидопинг ташкилотлари спортчилар томонидан жойлашув 
маълумотларини тақдим этиш  талабларига риоя қилмаслик ҳолатларининг олдини 
олишга, спортчиларга бундай ҳолатларнинг олдини олиш учун зарур ёрдам 
кўрсатишга ҳаракат қилишлари керак. Мисол учун, кўплаб антидопинг ташкилотлари 
мунтазам равишда рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасидаги спортчиларга жойлашув 
маълумотларини тақдим этиш нинг кейинги чоракдаги муддати ҳақида еслатиб 
туради ва кейин маълумот бериш муддати яқинлашганда ҳали керакли 
маълумотларни тақдим етмаган спортчилар билан боғланади. Бироқ, антидопинг 
ташкилоти уларга бундай ёрдам кўрсатганми ёки йўқлигидан қатъи назар, спортчилар 
барча ҳолатларда маълумот бериш билан боғлиқ талабларни бажариш учун тўлиқ 
алохида жавобгар бўладилар.] 

4.8.7.2 Рўйхатга олинган тест хавзасига киритилган спортчи Кодекснинг 2.4-моддасига мувофиқ 
жойлашув маълумотларини тақдим этиш  тартибига риоя қилиши керак, ҳолатлар 
бундан мустасно ва қачонгача: 

a) у ҳар биридан ёзма хабар олди антидопинг уни рўйхатдан ўтган тест ҳавзасига 
киритган ташкилотлар у енди тегишли антидопинг ташкилотининг рўйхатдан ўтган 
Тест ҳавзасига киритиш мезонларига жавоб бермаслиги; ёки 

b) у амалдаги қоидаларга мувофиқ пенсиясини якунлаш ва уни Рўйхатга олинган тест 
хавзасига киритган ҳар бир антидопинг ташкилотини ёзма равишда хабардор қилиш 
орқали тегишли спорт соҳасидаги рақобатбардош фаолиятини якунлади. 

[4.8.7.2 га изоҳ: амалдаги қоидалар, шунингдек, спортчининг нафақага чиқиши тўғрисида 
Миллий Федерацияга ёзма равишда мажбурий хабар беришни назарда тутиши мумкин. 



 

Агар спортчи спортдан нафақага чиқса, лекин кейинчалик спортга қайца, Кодекснинг 12-
моддасида кўрсатилган 2.4 ойлик даврни ҳисоблаш учун унинг спортдан нафақага чиқиш 
муддати ҳисобга олинмаслиги керак.] 

4.8.8 Рўйхатга олинган тест хавзасига киритилган спортчилар учун жойлашув маълумотларини 
тақдим этишга қўйиладиган талаблар. 

4.8.8.1 Антидопинг ташкилотлари спортчининг қаердалиги ҳақидаги маълумотни 4.8.8.2 ва 
4.8.8.3 моддаларига мос келишини текширишлари керак. 

4.8.8.2 Спортчининг жойлашуви тўғрисидаги маълумотларни тўплайдиган антидопинг 
ташкилоти ҳар чоракнинг биринчи кунидан олдин (яъни, 1 январ, 1 апрел, 1 июл ва 1 
октябр) рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасида спортчи талаб қилинадиган санани белгилаши 
мумкин. камида қуйидагиларни ўз ичига олиши керак бўлган жойлашув маълумотларини 
тақдим этиш  ахборот:: 

[4.8.8.2-га шарҳ: чоракнинг биринчи кунида режалаштириш ва Тестга тайёрликни 
осонлаштириш учун (4.8.8.2-моддада кўрсатилганидек) антидопинг ташкилотлари 
жойлашув маълумотларини чорак бошланишидан олдинги ойнинг 15-куни бўлган 
санада тақдим этиш ни талаб қилиши мумкин. Бироқ, чоракнинг биринчи кунидан олдин 
маълумот бермаслик учун ҳеч қандай оқибатлар бўлмайди.] 

a) расмий хабар бериш учун спортчига ёзишмалар юборилиши мумкин бўлган тўлиқ 
почта манзили ва шахсий електрон почта манзили. Почта орқали тегишли манзилга 
юборилган ҳар қандай хабарнома ёки бошқа хабар спортчи томонидан хабарнома 
ёки бошқа хабар почта хизматларига юборилган кундан бошлаб етти кундан кейин 
ёки юборилган електрон почта хабарини олиш тўғрисида хабарнома 
яратилгандан/олинганидан сўнг дарҳол қабул қилинган деб ҳисобланади (амалдаги 
қонунчиликка мувофиқ); 

[4.8.8.2 (а) га шарҳ: юқоридагилар билан боғлиқ ҳолда, спортчи ўзи яшайдиган 
манзилни кўрсатиши керак ёки унга нисбатан почта хабарини олганлиги ҳақидаги 
маълумот дарҳол унинг еътиборига етказилишига амин. Шунингдек, антидопинг 
Ташкилотининг қоидаларига, белгиланган асосий қоидадан ташқари, хабарнома ва 
(ёки)"хабарноманинг даъво қилинган факти" тўғрисидаги бошқа қоидаларни 
(масалан, факсимил алоқа, електрон почта, СМС, тасдиқланган ижтимоий тармоқлар 
ёки иловалардан фойдаланишга рухсат берилганлиги тўғрисида) киритиш 
фойдалидир ёки хабар беришнинг бошқа техник воситалари; қабул қилинган фактга 
алтернатива сифатида тасдиқланган ҳақиқий қабул қилиш фактига мурожаат қилиш 
жоизлиги тўғрисида; Агар хабарнома спортчи томонидан тақдим этилган манзилдан 
етказиб беришнинг мумкин эмаслиги тўғрисида еслатма билан қайтарилган бўлса, 
унинг Миллий Федерациясини хабардор қилиш орқали спортчини хабардор қилиш 
фактини тан олиш жоизлиги тўғрисида). Ушбу қоидалар натижаларни бошқариш учун 
зарур бўлган вақтни қисқартириш мақсадида киритилиши мумкин.] 

b) спортчининг қаердалиги ҳақидаги маълумотлар спортчини Тестдан ўтказишга 
ваколатли бошқа антидопинг ташкилотлари билан бўлишилишини тушунишининг 
аниқ тасдиғи.; 

c) келгуси чоракнинг ҳар бир куни учун спортчи тунда қоладиган жойнинг тўлиқ 
манзилини кўрсатинг (масалан, уй манзили, вақтинчалик яшаш жойи, меҳмонхона ва 
бошқалар.); 

d) келгуси чоракнинг ҳар бир куни учун спортчи машғулот ўтказадиган, ишлайдиган ёки 
бошқа мунтазам машғулотларни бажарадиган ҳар бир объектнинг номи ва манзили 
(масалан, мактабнинг номи ва манзили), шунингдек, бундай мунтазам машғулотлар 
учун одатий вақт; ва 



 

[Учун изоҳ 4.8.8.2 (д): ушбу талаб спортчининг кундалик ҳаётда бир қисми бўлган 
фаолияти учун фақат амал қилади. Мисол учун, Агар спортчининг одатдаги кундалик 
тартиби спорт залида, бассейнда ва трекда машғулотларни, шунингдек, мунтазам 
жисмоний терапия машғулотларини ўз ичига олса, у ҳолда спортчи Спорт зали, 
бассейн, трек ва физиотерапия пунктининг номи ва манзилини ўз ичига олиши керак. 
уларнинг жойлашуви ҳақида маълумот ва кейин уларнинг normal ҳолатини тасвирлаб 
кундалик тартиб, масалан,"telefon орқали". Душанба: 9-11 спорт зали, 13-17 спорт 
зали; Сешанба: 9-11 спорт зали, 16-18 спорт зали; чоршанба: 9-11 трек, 3-5 жисмоний 
терапия; пайшанба: 9-12 спорт зали, 16-18 трек; жума: 9-11 бассейн, 3-5 жисмоний 
терапия; шанба: 9-12 трек, 13-15 бассейн; якшанба: 9-11 трек, 13-15 бассейн." Агар 
спортчи ҳозирда машғулот ўтказмаётган бўлса, улар буни ўзларининг жойлашув 
маълумотларида кўрсатишлари ва келгуси чорак давомида одатдаги кундалик 
ишларининг бир қисмини ташкил етадиган ҳар қандай бошқа тадбирларни, масалан, 
иш жадвали, мактаб жадвали, тикланиш марказига ташриф буюриш жадвали ёки 
бошқа кундалик тадбирларни тавсифлашлари ва исм ва манзилни кўрсатишлари 
керак. спортчи тегишли тадбирларни бажарадиган жой ва ушбу тадбирларнинг ҳар 
бири учун ажратилган вақт. Мусобақалар ва/ёки машғулотлар жамоавий асосда 
ўтказиладиган жамоавий cпорт ёки бошқа спорт турлари учун спортчининг мунтазам 
фаолияти, эҳтимол, жамоавий фаолиятнинг барчасини ҳам ўз ичига олиши мумкин.] 

e) келгуси чорак учун спортчининг мусобақалар жадвали/Спорт тадбирлари, шу 
жумладан чорак давомида спортчи чиқиши режалаштирилган ҳар бир иншоотнинг 
номи ва манзили ва унинг ушбу иншоотда чиқиш санаси ва вақти. 

4.8.8.3 Модданинг қоидаларига мавзу 4.8.8.4, манзил ахборот, шунингдек, ўртасида бир махсус 
60-дақиқа оралиғида бир ишора ўз ичига олиши керак 5: 00 а.m. ва 11: 00 П. m. спортчи 
белгиланган жойда ва Тест учун мавжуд бўлади бўлажак чорагида ҳар бир кун учун. 

[4.8.8.3 га изоҳ: спортчи белгиланган мақсад учун 60:5 ва 00:11 ўртасидаги ҳар қандай 00 
дақиқали интервални танлаши мумкин, агар тегишли вақт оралиғида у маълум бир 
жойда ДНХ учун мавжуд бўлса. Бу спортчининг яшаш жойи, машғулот ёки мусобақа ёки 
бошқа жой (масалан, иш жойи ёки мактаб) бўлиши мумкин. Спортчи 60 дақиқалик 
интервални белгилаш ҳуқуқига эга, унинг давомида у меҳмонхонада, кўп қаватли уйда, 
хавфсиз коттежда ёки спортчига кириш қабулхона ёки хавфсизлик пости орқали 
таъминланадиган бошқа жойда қолади. Бироқ, спортчи спортчини олдиндан 
огоҳлантирмасдан 60 дақиқалик interval билан ўз жойларига киришни таъминлаш учун 
жавобгардир. Бундан ташқари, спортчи жамоавий фаолиятда иштирок етадиган вақт 
оралиғини белгилаши мумкин. Қандай бўлмасин, белгиланган вақт ичида белгиланган 
жойда тест ўтказиш учун мавжудлиги ва мавжудлигини таъминламаслик ўтказиб 
юборилган Тест сифатида кўриб чиқилади.] 

4.8.8.4 4.8.8.3-модданинг ягона истисноси, Агар (ва фақат агар) тегишли чоракнинг маълум 
саналарида спортчи Спорт тадбирида иштирок этиш ни режалаштирса (йирик Спорт 
тадбирлари ташкилотчилари юрисдикциясига кирадиган Спорт тадбирлари бундан 
мустасно) ва спортчини ўз ичига олган антидопинг ташкилоти. Рўйхатга олинган тест 
хавзасида спортчини тегишли саналарда синаб кўриш учун топиш учун бошқа 
манбалардан етарли маълумот мавжуд деб ҳисоблайди. Бундай ҳолда, спортчини 
рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасига киритган антидопинг ташкилоти спортчини тегишли 
саналарда ("мусобақа даври саналари") 60-моддага мувофиқ 4.8.8.2 дақиқалик 
интервални кўрсатиш мажбуриятидан озод қилиши мумкин. Агар халқаро Федерация 
ҳам, Миллий антидопинг ташкилоти ҳам спортчини рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасига 
киритган бўлса, халқаро Федерациянинг спортчини мусобақа муддати саналарига кўра 
60 дақиқалик интервални белгилаш мажбуриятидан озод қилиш тўғрисидаги қарори 
биринчи ўринга чиқади. Агар спортчи мусобақа даври саналари туфайли 60 дақиқалик 
интервални кўрсатиш мажбуриятидан озод қилинган бўлса, спортчи ўз жойлашуви 



 

тўғрисидаги маълумотларда воқеалар санаси ва жойини (шу жумладан тадбир номи, 
манзили) кўрсатиши шарт. тунаш ва барча машғулотлар рўйхати) улар мусобақа даврида 
иштирок этиш ни режалаштирмоқдалар(мос равишда, қайси дақиқалар оралиғи). Агар 
спортчи кейинчалик мусобақада иштирок этиш  кунлари сифатида белгиланган муддат 
тугашидан олдин мусобақада қатнашишдан воз кечса ва бундай даврнинг қолган 
кунлари енди мусобақа даври саналари бўлмаса, у ушбу саналар учун барча керакли 
маълумотларни тақдим этиш  учун ўз жойлашуви тўғрисидаги маълумотларни янгилаши 
шарт, шу жумладан 60-моддага мувофиқ 4.8.8.3 дақиқалик interval ҳақида маълумот. 

4.8.8.5 Спортчи 4.8.8.2 ва 4.8.8.3-моддаларда кўрсатилганидек, барча керакли жойлашув 
маълумотларини аниқ ва етарлича батафсил тақдим этиш  учун жавобгардир, шунда тест 
ўтказишни истаган ҳар қандай антидопинг ташкилоти спортчини исталган кунда, ўша кун 
учун жойлашув маълумотида спортчи томонидан белгиланган вақт ва жойда топиши 
мумкин, шу жумладан, лекин чекланмаган ҳолда, тақдим этилган жойлашув 
маълумотларида ўша кун учун белгиланган 60 дақиқалик вақт оралиғи. 

a) Хусусан, спортчи ДНХ-га спортчининг жойлашган жойини аниқлаш, ушбу жойга кириш 
ҳуқуқини олиш ва спортчини олдиндан огоҳлантирмасдан у ерда топиш учун етарлича 
кенг қамровли маълумотларни тақдим этиш и керак. Агар спортчи тегишли 
талабларни бажармаса, мумкин бўлган ҳолат бўйича иш очилиши мумкин, бу жой 
тўғрисида маълумот бериш талабларига риоя қилмаслик ва(ёки) (агар бу ҳолатлар 
туфайли бўлса) мумкин бўлган қочиш тўғрисида. Кодекс ва (ёки) Кодекснинг 2.5-
моддасига мувофиқ Допинг назоратининг ҳар қандай таркибий қисмида мумкин 
бўлган қалбакилаштириш ёки қалбакилаштиришга уриниш тўғрисида. Бундан 
ташқари, бундай ҳолатларнинг барчасида антидопинг ташкилоти ушбу спортчини 
мақсадли Тестдан ўтказиш имкониятини кўриб чиқиши керак. 

[4.8.8.5 (а) га шарҳ: масалан, "қора ўрмонда югуриш" каби тавсифлар тўлиқ емас ва 
жойлашув маълумотларини тақдим этиш  талабларига риоя қилмаслик ҳолатини 
рўйхатдан ўтказишга олиб келиши мумкин. Шунингдек, ДНХ кира олмайдиган жойга 
ишора қилиш (масалан, бино ёки "чекланган кириш" майдони) юқори эҳтимоллик 
билан жойлашув маълумотларини тақдим этиш  талабларига риоя қилмаслик 
ҳолатини рўйхатдан ўтказишга олиб келиши мумкин. Антидопинг ташкилоти 
маълумотларнинг етарли эмаслиги фактини тўғридан-тўғри тақдим этилган жойлашув 
маълумотларига асосланиб аниқлаши ёки бу фактни фақат спортчини синаб кўришга 
уриниш пайтида, уни топишнинг иложи бўлмаганда аниқлаши мумкин. Қандай 
бўлмасин, ушбу ҳолатлар Кодекснинг 2.3-моддасига мувофиқ намуналарни йиғишдан 
қочиш ва /ёки (агар бу ҳолатлар билан боғлиқ бўлса) жойлашуви тўғрисида маълумот 
бериш талабларига риоя қилмаслик ва/ёки мумкин бўлган сохталаштириш ёки 
қалбакилаштиришга уриниш каби ҳолатлар сифатида текширилиши керак Кодекснинг 
2.5-моддасига мувофиқ Допинг назоратининг исталган қисмида. Жойлашув 
маълумотлари талаблари ҳақида кўпроқ маълумот олиш учун WADA-нинг самарали 
Тест дастурини амалга ошириш бўйича кўрсатмаларига қаранг. Агар спортчи 
яқинлашиб келаётган чорак давомида ўз жойини аниқ кўрсата олмаса, у исталган 
вақтда қаерда бўлиши кутилаётганига қараб иложи борича аниқ маълумот бериши ва 
кейин ушбу маълумотни янгилаб туриши 4.8.8.5-моддага мувофиқ зарур.] 

b) агар спортчи 60 дақиқалик вақт оралиғида Тестдан ўтказилса, спортчи намунани 
йиғиш жараёни тугагунига қадар ДНХ билан қолиши керак, ҳатто у тегишли 60 
дақиқалик интервалдан узоқроқ давом еца ҳам. Ушбу талабга риоя қилмаслик 
Кодекснинг 2.3-моддасининг мумкин бўлган бузилиши (намунани тақдим этиш дан 
бош тортиш ёки намуна олиш тартибига келмаслик) сифатида кўриб чиқилиши керак. 

c) агар спортчи 60 дақиқалик вақт оралиғининг бошида Тест учун мавжуд бўлмаса, лекин 
кейинроқ, 60 дақиқалик interval тугашидан олдин Тест учун мавжуд бўлса, ДНХ 
намуна олиши ва Тест уринишини муваффақияциз Тест сифатида рўйхатдан 



 

ўтказмаслиги керак. уриниш, лекин Тест билан боғлиқ барча тафсилотларни хабар 
қилиши керак. спортчининг Тест уринишининг бошида Тест учун мавжуд 
эмаслиги. Бундай хатти-ҳаракатларнинг ҳар қандай такрорий ҳолатлари Кодекснинг 
2.3-моддаси ёки Кодекснинг 2.5-моддаси бўйича намунадан қочиш сабабли 
антидопинг қоидаларини бузилиши сифатида текширилиши керак. Бундай хатти-
ҳаракатлар тегишли спортчини мақсадли Тестдан ўтказиш учун ҳам асос бўлиши 
мумкин. Агар спортчи тегишли куннинг ушбу вақт оралиғида белгиланган жойда 
белгиланган 60 дақиқалик вақт оралиғида Тестдан ўтиш учун мавжуд бўлмаса, у 
ҳолда, Агар спортчи аниқланган бўлса ҳам, ўтказиб юборилган тест учун унга қарши 
иш очилади. кейинчалик ўша куни ва намуна муваффақиятли ўтди ундан олинган. 

d) ДНХ 60 дақиқалик вақт оралиғи сифатида белгиланган жойга етиб келганидан сўнг, 
Агар спортчини зудлик билан топиб бўлмайдиган бўлса, ДНХ 60 дақиқалик вақт 
оралиғи тугагунига қадар ўша жойда қолиши керак ва тегишли вақт давомида барча 
оқилона ҳаракатлар қилинг.шароитда спортчини топишга уринишлар. Муайян 
ҳаракатларнинг мақсадга мувофиқлигининг умумий мезонлари, жалб қилинган 
ҳолатларга қараб, WADA намуна олиш кўрсатмаларида тасвирланган. 

[4.8.8.5 (д) га шарҳ: агар ДНХ томонидан қилинган оқилона ҳаракатларга қарамай, 
спортчи жойлашмаган бўлса ва 60 дақиқалик вақт оралиғи беш дақиқадан ошмаса, 
ДНХ спортчига сўнгги чора сифатида telefon орқали қўнғироқ қилиши мумкин (лекин 
талаб қилинмайди). спортчи ўз telefon рақамини тақдим етди). манзил 
маълумотидаги telefon рақами) белгиланган жойда жойлашганлигини билиш 
учун. Агар спортчи ДНХ чақириғига жавоб берган бўлса, уларнинг жойлашув 
маълумотларида кўрсатилган жойда (ёки унга яқин жойда) жойлашган бўлса ва 
дарҳол (яъни 60 дақиқалик вақт ичида) уларнинг Тест учун мавжудлигини 
таъминлаши мумкин бўлса, ДНХ спортчини кутиши ва намунани тўплаши керак. 
одатдагидек. Шу билан бирга, ДНХ шунингдек, Тест уриниши билан боғлиқ барча 
ҳолатларни батафсил тавсифлаши шарт, бунинг асосида ҳар қандай қўшимча тергов 
зарурлигини ҳал қилиш мумкин бўлади. Хусусан, ДНХ спортчининг сийдиги ёки 
қонини бузиш ёки манипуляция қилиш telefon қўнғироғи ва намуна йиғиш ўртасидаги 
вақт оралиғида содир бўлиши мумкинлигини кўрсатиши мумкин бўлган барча 
ҳолатларни тавсифлаши шарт. Агар спортчи ДНХ чақириғига жавоб берган бўлса ва 
уларнинг жойлашуви тўғрисидаги маълумотларда кўрсатилган жойда бўлмаса ёки 
унга яқин жойда бўлмаса ва шу билан уларнинг 60 дақиқалик вақт оралиғида Тест 
учун мавжудлигини таъминлай олмаса, ДНХ чиқариши керак муваффақияциз Тест 
уриниши учун протокол.] 

4.8.8.6 Агар вазиятнинг ўзгариши 4.8.8.5-моддада талаб қилинганидек, тақдим этилган 
жойлашув маълумотлари енди долзарб ёки тўлиқ эмаслигини англаца, спортчи тақдим 
этилган жойлашув маълумотлари яна аниқ ва тўлиқ бўлишини таъминлаш учун уни 
янгилаши керак. Спортчи тегишли чоракнинг исталган куни билан боғлиқ ҳар қандай 
ўзгаришларни акс еттириш учун барча ҳолатларда ўзи томонидан тақдим этилган 
жойлашув маълумотларини янгилаши шарт, хусусан (а) 4.8.8.3-моддада назарда 
тутилган 60 дақиқалик вақт оралиғи учун белгиланган вақт ва жой билан боғлиқ; ва (ёки) 
(б) кечаси қолиш жойи. Спортчи вазият ўзгарганидан хабардор бўлиши биланоқ ва ҳар 
қандай ҳолатда ҳам спортчи томонидан тегишли кун учун тақдим этилган маълумотда 
кўрсатилган 60 дақиқалик вақт оралиғи бошланишидан олдин маълумотни янгилаши 
керак. Агар спортчи тегишли талабларни бажармаса, жойлашув тўғрисидаги 
маълумотларни тақдим етиш талабларига риоя қилмаслик ва (ёки) (агар бу ҳолатлар 
туфайли бўлса) мумкин бўлган қочиш тўғрисида иш очилиши мумкин. ушбу модданинг 
2.3-моддасига мувофиқ намуна олиш Кодекс ва (ёки) Кодекснинг 2.5-моддасига мувофиқ 
допинг назоратининг ҳар қандай таркибий қисмида мумкин бўлган қалбакилаштириш 
ёки қалбакилаштиришга уриниш тўғрисида. Бундан ташқари, бундай ҳолатларнинг 



 

барчасида антидопинг ташкилоти ушбу спортчини мақсадли синовдан ўтказиш 
имкониятини кўриб чиқиши шарт.  

[4.8.8.6 га изоҳ: спортчининг қаердалиги ҳақида маълумот оладиган антидопинг 
ташкилоти тегишли маълумотларни (масалан, telefon, факс, Internet, електрон почта, 
СМС, тасдиқланган ижтимоий тармоқлар ёки иловалар) тақдим етишни осонлаштириш 
учун тегишли тартибларни таъминлаши керак. Спортчини синаб кўриш ваколатига ега 
бўлган антидопинг ташкилоти, у томонидан тақдим этилган жойлашув маълумотлари 
асосида спортчидан намуна олишга уринишдан олдин, спортчи томонидан амалга 
оширилиши мумкин бўлган янгиланишларни текширишга мажбурдир. Бироқ, 
шубҳаларни олдини олиш учун, 60 дақиқалик вақт оралиғини олдиндан белгиланган 60 
дақиқалик вақт оралиғидан олдин маълум бир кун давомида янгилаган спортчи, ҳар 
қандай ҳолатда, агар у илгари белгиланган 60 дақиқалик вақт оралиғида синовдан 
ўтказилиши керак бўлса. бундай вақт давомида тест ўтказиш учун қидирилди вақт 
оралиғи.] 

4.8.9 Тест учун мақбуллиги 

4.8.9.1 Ҳар бир спортчи тест ўтказиш ваколатига эга бўлган антидопинг Ташкилотининг 
илтимосига биноан исталган вақтда ва исталган жойда Тестдан ўтказилиши 
керак. Бундан ташқари, Рўйхатга олинган тест хавзасининг аъзоси бўлган спортчи ҳар 
қандай кунда, унинг жойлашган жойи тўғрисидаги маълумотида тегишли кун учун 
белгиланган 60 дақиқалик вақт оралиғида, спортчи ўша вақт оралиғида бўлган манзилда 
ҳозир бўлиши ва Тест учун тайёр бўлиши керак. 

[4.8.9.1 га шарҳ: Қоидаларнинг бузилишини олдини олиш ва аниқлаш нуқтаи назаридан 
Тест самарадорлигини таъминлаш учун сиз унинг олдиндан айтиб бўлмайдиганлигини 
максимал даражада оширишга ҳаракат қилишингиз керак. Шундай қилиб, 60 дақиқалик 
вақт оралиғини жорий этиш  Тест доирасини тегишли вақт оралиғида чеклаш ёки 
"стандарт" Тест вақт оралиғини ўрнатиш учун эмас, балки қуйидаги вазифаларни ҳал 
қилиш учун мўлжалланган:: 

a) спортчини синаб кўришга муваффақияциз уриниш ўтказиб юборилган Тест деб 
ҳисобланадиган шартларни аниқ белгиланг; 

b) спортчини кузатиб бориш ва кунига камида бир марта намуна олиш учун 
кафолатланган имкониятни тақдим етинг (бу допингдан фойдаланишни олдини олиш 
ёки ҳеч бўлмаганда уни ишлатишда жиддий қийинчиликларни келтириб чиқариши 
керак); 

c) спортчи томонидан тақдим этилган бошқа жойлашув маълумотларининг аниқлигини 
оширинг ва шу билан антидопинг ташкилотига 60 дақиқалик вақт оралиғидан 
ташқарида тест ўтказиш учун спортчини топишда ёрдам. 60- дақиқалик вақт оралиғи 
спортчини маълум бир кунда маълум бир жойга "боғлайди". Бундай маълумотлар, 
спортчидан тегишли кундаги тунги жой, машғулотлар, мусобақаларда қатнашиш ва 
бошқа "мунтазам" тадбирлар тўғрисида тақдим этиш и керак бўлган маълумотлар 
билан биргаликда антидопинг ташкилотига спортчини Тест учун топишда ёрдам 
бериши керак. 60 дақиқалик вақт доирасидан ташқарида; ва 

d) допингга қарши аниқ маълумот тўпланишига ишонч ҳосил қилинг, масалан, Агар 
спортчи мунтазам равишда вақт оралиғини улар орасидаги сезиларли вақт 
бўшлиқлари билан кўрсаца ва/ёки охирги дақиқада бундай вақт оралиғида вақт 
оралиғини ва/ёки жойлашишини ўзгартирса. Бундай таҳлилий маълумотлар бундай 
спортчини мақсадли Тестдан ўтказиш учун етарли асос бўлиб хизмат қилиши мумкин.] 

4.8.10 Ҳовуз(лар) ва тестлаш 



 

4.8.10.1 Тест ҳовузи Рўйхатга олинган тест хавзасидан бир даража пастда жойлашган. Бу 
спортчиларни йилига камида бир марта мусобақадан ташқари даврда жойлаштириш ва 
Тестдан ўтказиш имконини берадиган жойлашув маълумотларини тақдим этиш и керак 
бўлган спортчиларни ўз ичига олиши керак. Ушбу маълумотда ҳеч бўлмаганда тунги 
турар жой манзили, мусобақа ёки Спорт тадбирлари жадвали ва мунтазам машғулотлар 
бўлиши керак. Тест ҳовузидаги спортчилар Кодекснинг 2.4-моддаси талабларига 
бўйсунмайди. Халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти спортчиларни 
Тест ҳавзасига киритишда қуйидаги мезонларни ҳисобга олиши керак:: 

a) Халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти мусобақадан ташқари даврда 
йилига камида бир марта тест ўтказишни режалаштирган спортчилар (мустақил 
равишда ёки ушбу спортчилар учун тест ўтказиш ҳуқуқига эга бўлган бошқа 
антидопинг ташкилотлари билан келишилган ҳолда); 

b) Спорт билан шуғулланадиган спортчилар, бу ерда мунтазам жамоавий мусобақалар 
ёки Спорт тадбирлари ва жамоавий машғулотлар пайтида уларни Тестдан ўтказиш 
учун етарли жой маълумотларини олиш мумкин. 

4.8.10.2 Агар маълум бир спорт тури бўйича машғулотлар алохида эмас, балки жамоавий равишда 
ташкил етилса ва ўтказилса ва жамоавий фаолиятни ўз ичига олса, халқаро Федерация 
ёки Миллий антидопинг ташкилоти бу спортчиларни Тест ҳавзасига жамоа аъзолари 
сифатида киритиш учун етарли деб қарор қилиши мумкин. Бироқ, жамоавий 
машғулотлар режалаштирилмаган (масалан, мавсумдан ташқари) ёки спортчи жамоавий 
тадбирларда қатнашмайдиган (масалан, жароҳатдан кейин реабилитация қилинаётган) 
даврларда халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти қоидалари ёки 
тартиб-қоидалари спортчидан алохида ёрдам кўрсатишни талаб қилиши мумкин. ҳақида 
маълумот унинг / тартибда унинг шахсий манзил бу вақт давомида олдиндан 
огоҳлантирмаган ҳолда Тест спортчини рухсат бериш учун,. Агар сўралган жойлашув 
маълумотлари ушбу вақт оралиғида олдиндан огоҳлантирмасдан Тест учун етарли 
бўлмаса, спортчилар рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасига киритилади ва Кодекснинг 2.4-
моддасига мувофиқ жойлашув маълумотларини тақдим этиш  талаблари қўлланилади. 

4.8.10.3 Спортчиларнинг Тест ҳавзасида жойлашганлиги тўғрисида аниқ маълумот берилишини ва 
долзарблигини таъминлаш учун халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти 
ўз қоидалари ва процедураларига алохида спорт турлари бўйича спортчилар учун 
тегишли ва тегишли оқибатларни киритади. Кодекснинг 2.4-моддаси, агар: 

a) манзил ҳақида маълумот қоидаларда кўрсатилган саналар бўйича тақдим етилмайди; 
ёки 

b) тестга уриниш пайтида жойлашув маълумотлари ҳақиқат эмаслиги аниқланди; ёки 

c) тақдим этилган жойлашув маълумотларига бўлган . 

[4.8.10.3 га изоҳ: бундай оқибатлар спортчининг Рўйхатга олинган тест хавзасига 
ўтказилишидан ташқари, 4.8.6.1 (д) моддасида тасвирланганидек кучга кириши мумкин.] 

4.8.10.4 Тест ҳавзасидаги спортчилар учун жойлашув маълумотлари Адамсга тест ўтказишда 
антидопинг ташкилотлари ўртасида мувофиқлаштиришни таъминлаш учун киритилиши 
керак. Халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти ўз қоидалари ёки 
процедуралари доирасида жамоавий фаолиятнинг эҳтиёжлари ва талабларини яхшироқ 
қондирадиган мунтазам равишда (ҳафталик, ойлик ёки чораклик) жойлашув 
маълумотларини тақдим этиш ни талаб қилиши мумкин.тегишли спорт. 

4.8.10.5 Тест ҳавзасига киритиш учун танланган спортчилар халқаро Федерация ва Миллий 
антидопинг ташкилоти томонидан уларнинг Тест ҳавзасига киритилиши, жойлашув 
маълумотлари талаблари ва амалдаги оқибатлари тўғрисида олдиндан ёзма равишда 
хабардор қилиниши керак. 



 

4.8.11 Бошқа ҳовуз(лар) 

4.8.11.1 Халқаро федерациялар ва Миллий антидопинг ташкилотлари 4.5.2-модда мезонларига 
жавоб бермайдиган спортчилар учун бошқа бассейнлардан фойдаланишлари ва бундай 
бассейнлар учун жойлашув маълумотларини тақдим этиш  талабларини 
камайтиришлари мумкин. Бундай бассейндаги спортчилар Кодекснинг 2.4-моддасига 
мувофиқ жойлашув маълумотларини тақдим этиш  талабларига бўйсунмайди 

4.8.12 Турли хил жойлашув маълумотлари ҳавзалари учун спортчиларни танлаш ва халқаро 
Федерациялар ва миллий антидопинг ташкилотлари ўртасида мувофиқлаштириш. 

4.8.12.1 Ҳар бир халқаро Федерация ва Миллий антидопинг ташкилоти жойлашув маълумотлари 
тақдим этилган ҳолда қайси спортчини қайси бассейнга киритилишини танлаш ҳуқуқига 
эга. Шу билан бирга, халқаро Федерация ва Миллий антидопинг ташкилоти, агар керак 
бўлса, юзага келиши мумкин бўлган хавфларни тўғри баҳолаганлигини, 4.2-дан 4.7-
моддаларига мувофиқ устуворликларни аниқлаганлигини ва ушбу баҳолаш асосида 
мезонларни мос равишда тузатганлигини намойиш қилиши керак. 

4.8.12.2 Халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасига 
киритиладиган спортчиларни танлагандан сўнг, у ушбу маълумотни Адамсга киритиши 
ва тегишли халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти томонидан 
фойдаланиш учун бундай спортчиларнинг долзарб рўйхатини юритишда давом этиш и 
керак. 

4.8.12.3 Агар спортчи ўзининг халқаро Федерациясининг битта Тест ҳовузининг ва Миллий 
антидопинг Ташкилотининг бошқа Тест ҳовузининг бир қисми бўлса, у жойлашув 
маълумотларини тақдим этиш и ва ҳовузнинг жойлашув маълумотлари бўйича қатъий 
талабларга эга бўлган бошқа талабларига жавоб бериши керак.талаблар. 

4.8.12.4 Халқаро Федерациялар ва Миллий антидопинг ташкилотлари такрорланмаслик ва 
ресурслардан максимал даражада фойдаланиш учун спортчиларни танлаш ва Тест 
тадбирларини мувофиқлаштириши керак. Ушбу мувофиқлаштириш ва ресурслар 
самарадорлигини ошириш натижасида халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг 
ташкилоти ўзининг Рўйхатга олинган тест хавзасига ёки Тест ҳовузига қўшимча 
спортчиларни киритиш имкониятини баҳолаши керак.хавф остида бўлган спортчилар. 

4.8.12.5 Ҳар бир Халқаро федерация ва ҳар бир Миллий антидопинг ташкилоти қилиши керак: 

a) белгиланган мақсадга, яъни барча керакли спортчилар билан ишлашга ишонч ҳосил 
қилиш учун спортчиларни Рўйхатга олинган тест хавзасингиз ва Тест ҳовуз(лар)ига 
киритиш мезонларини мунтазам равишда кўриб чиқиш ва янгилаши. Улар тегишли 
давр учун мусобақалар ёки Спорт тадбирлари тақвимини ҳисобга олишлари ва йирик 
Спорт тадбирларига (масалан, Олимпия ўйинлари, Паралимпия ўйинлари, Жаҳон 
чемпионатлари ва бошқа кўп спортли Спорт тадбирларига) тайёргарлик кўриш учун 
Рўйхатга олинган тест хавзасида ёки Тест ҳовузида спортчилар сонини 
ўзгартиришлари ёки кўпайтиришлари керак) ушбу спортчиларнинг ҳар қандай хавфни 
баҳолашга мувофиқ рақобатдан ташқарида етарлича Тестдан ўтказилишини 
таъминлаш; 

b) рўйхатдаги ҳар бир спортчи ҳали ҳам тегишли мезонларга жавоб беришини 
таъминлаш учун йил / цикл давомида вақти-вақти билан кўриб чиқинг, ўзгарувчан 
шароитларни ҳисобга олган ҳолда, Рўйхатга олинган тест хавзасидаги ва Тест 
ҳовузидаги спортчилар рўйхати. Енди мезонларга жавоб бермайдиган спортчилар 
Рўйхатга олинган тест хавзасидан ва/ёки Тест ҳовузидан чиқариб ташланиши керак ва 
енди уларга мезонларга жавоб берадиган спортчилар қўшилиши керак. Халқаро 
Федерация ва Миллий антидопинг ташкилоти бундай спортчиларни мақомининг 



 

ўзгариши тўғрисида хабардор қилиши ва дарҳол тегишли ҳовуздан спортчиларнинг 
янги рўйхатини тузиши ва тақдим этиш и шарт. 

4.8.13 Йирик спорт тадбирлари ташкилотчилари 

4.8.13.1 Катта Спорт тадбирининг ташкилотчиси спортчини Тестдан ўтказиш ва ўтказиш учун 
масъул бўлган ташкилот ваколатига эга бўлган даврларга нисбатан: 

a) Агар спортчилар Рўйхатга олинган тест хавзасининг аъзолари бўлса, йирик Спорт 
тадбирининг ташкилотчиси мусобақадан ташқари Тест мақсадлари учун тегишли 
муддат давомида уларнинг жойлашуви тўғрисидаги маълумотларга эга бўлиши 
мумкин; ёки 

b) Катта спорт тадбирининг ташкилотчиси маълум бир Спорт мусобақаси учун 
қоидаларни, шу жумладан оқибатларни қабул қилиши мумкин, бу спортчилардан ёки 
тегишли учинчи шахсдан тегишли давр учун уларнинг қаердалиги тўғрисида зарур деб 
ҳисоблаган ва мусобақадан ташқари Тестлар учун мутаносиб равишда маълумот 
беришни талаб қилади.. 

4.8.14 Спортчининг жойлашуви тўғрисидаги маълумотлар билан ишлаш мажбуриятлари 

4.8.14.1 4.8-модданинг бошқа қоидаларига қарамай: 

a) Халқаро Федерация делегация қилишни таклиф қилиши мумкин ва Миллий 
антидопинг ташкилоти халқаро Федерациянинг 4.8-моддага мувофиқ спортчи (лар) 
нинг қаердалиги тўғрисидаги маълумотлар билан ишлаш мажбуриятларини қисман 
ёки тўлиқ қабул қилишга рози бўлиши мумкин. Миллий антидопинг ташкилотига ёки 
ушбу ташкилотга. Қуйидаги (ф) параграфга мувофиқ Допинг назорати координатори; 

  

b) Халқаро Федерация 4.8-моддага биноан спортчининг қаердалиги билан ишлаш 
бўйича ўз мажбуриятларини қисман ёки тўлиқ равишда спортчининг Миллий 
Федерациясига ёки Допинг назорати координаторига қуйидаги (ф) бандга мувофиқ 
топшириши мумкин; ёки 

c) Миллий антидопинг ташкилоти 4.8-моддага биноан спортчининг қаердалиги 
тўғрисида маълумот бериш бўйича ўз мажбуриятларини қисман ёки тўлиқ равишда 
спортчининг миллий Спорт Федерациясига, Допинг назорати координаторига ёки 
тегишли функциялар ва ваколатларга эга бўлган бошқа антидопинг ташкилотига 
топшириши мумкин. мувофиқ спортчи устидан юрисдикция қуйидаги (ф) параграф 
билан; 

d) агар тегишли функциялар ва ваколатларга эга бўлган Миллий антидопинг ташкилоти 
бўлмаса, Миллий Олимпия қўмитаси спортчиларнинг қаердалиги тўғрисидаги 
маълумотларни кўриб чиқиш учун ушбу 4.8-моддада тасвирланган Миллий 
антидопинг Ташкилотининг мажбуриятларини ўз зиммасига олиши керак; ва 

e) Агар WADA халқаро Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти (вазиятга қараб) 
ушбу моддада назарда тутилган мажбуриятларни қисман ёки тўлиқ 
бажармаётганлигини аниқласа 4.8 спортчиларнинг қаердалигини кўриб чиқиш учун 
WADA ушбу мажбуриятларни қисман ёки тўлиқ равишда бошқа ҳар қандай 
ташкилотга топшириши мумкин. Керакли функциялар ва ваколатларга эга антидопинг 
ташкилоти; 

f) Антидопинг ташкилоти (халқаро Федерация, Миллий антидопинг ташкилоти ёки 
тегишли спортчи устидан ваколатга эга бўлган бошқа антидопинг ташкилоти 
бўлишидан қатъи назар) ўз мажбуриятларини Миллий Федерация ёки Допинг 
назорати координатори олдида топширадиган (тўлиқ ёки қисман) ҳар доим тўлиқ 



 

сақлаб қолади. жавобгар шахснинг ҳаракатлари ва/ёки камчиликлари учун 
жавобгарлик. у ўз ваколатларини кимга топширди. 

4.8.14.2 Миллий Спорт Федерацияси тегишли халқаро Федерацияга ва/ёки Миллий антидопинг 
ташкилотига (керак бўлганда) ушбу миллий Спорт Федерациясининг юрисдикциясига 
бўйсунадиган спортчиларнинг жойлашуви тўғрисида маълумот олишда, шу жумладан 
(лекин улар билан чекланмаган ҳолда) ёрдам бериш учун барча саъй-ҳаракатларини 
амалга ошириши керак. бу мақсад. 

4.8.14.3 Спортчи жойлашув маълумотларини тақдим этиш  (ва/ёки ушбу маълумотни янгилаш) 
бўйича ўз мажбуриятларини мураббий, менежер ёки Миллий Спорт Федерацияси каби 
учинчи томонга топширишга қарор қилиши мумкин, агар ушбу учинчи томон тегишли 
мажбуриятларни ўз зиммасига олишга рози бўлса. Спортчининг қаердалиги тўғрисида 
ҳам маълумот оладиган антидопинг ташкилоти, бир томондан, тегишли спортчи 
томонидан имзоланган ва бундай вазифаларни топшириш учун томонларнинг 
розилигини ёзма равишда тасдиқлашни талаб қилишга ҳақлидир. спортчи ўз 
вазифаларини топширадиган учинчи шахс томонидан, бошқа томондан. 

[4.8.14.3 га шарҳ: масалан, жамоавий Спорт ёки мусобақалар ва/ёки машғулотлар 
биргаликда ўтказиладиган бошқа спорт турлари бўйича рақобатлашадиган спортчи 
мураббий, менежер ёки миллий Федерация ушбу вазифаларни бажарадиган жамоага 
жойлашув маълумотларини тақдим этиш  бўйича ўз мажбуриятларини топшириши 
мумкин. Жойлашув маълумотлари билан ишлашни қулайлик ва янада самарали ташкил 
этиш  учун бундай спорт тури бўйича рақобатлашадиган спортчи нафақат жамоавий 
фаолиятда қатнашган даврлар учун, балки унинг давомида жойлашган жойи тўғрисидаги 
маълумотларни тақдим этиш ни жамоага топшириши мумкин. у жамоада бўлмаган, 
жамоанинг розилиги билан. Бундай ҳолда, спортчи жамоага тегишли даврда уларнинг 
жойлашуви тўғрисида алохида маълумотларни тақдим этиш и керак ва бу маълумотлар 
жамоа фаолияти билан боғлиқ ҳолда жамоа томонидан тақдим этилган маълумотларни 
тўлдиради.] 

4.8.14.4 Бироқ, барча ҳолатларда, шу жумладан жамоавий Спорт турлари билан шуғулланадиган 
спортчилар учун: 

a) Ҳар бир спортчи ҳар сафар маълумотни шахсан тақдим этиш  ёки ушбу вазифани 
учинчи томонга топширишидан қатъи назар, аниқ ва тўлиқ жойлашув 
маълумотларини тақдим этиш  ва уларнинг жойлашуви тўғрисидаги маълумотларда 
кўрсатилган вақт ва жойда Тестдан ўтиш учун тўлиқ ва доимий жавобгар бўлиб 
қолади. Агар спортчи Рўйхатга олинган тест хавзасига ёки Тест ҳовузига 
киритилганлигидан қатъи назар, жойлашув маълумотлари талабларига бўйсунса, 
спортчи бундай жавобгарликни учинчи томонга топширганлиги ва амалдаги 
оқибатларга олиб келмаслик учун ҳимоя сифатида фойдалана олмайди. учинчи томон 
амалдаги талабларга риоя қилмаган манзил талаблар. 

b) Рўйхатга олинган тест хавзасига киритилган спортчилар учун 

Спортчининг тегишли давр учун жойлашув маълумотларини тақдим этиш  бўйича ўз 
мажбуриятларини учинчи шахсга топширганлиги ва учинчи томон ишончли маълумот 
бермаганлиги ёки илгари тақдим этилган маълумотларни спортчининг жойлашуви 
тўғрисидаги маълумотларида кўрсатилганлигини таъминлайдиган тарзда 
янгиламаганлиги. тегишли кун долзарб ва аниқ бўлиб, тестни ўтказиб юборганликда ёки 
маълумот бериш талабларига жавоб бермаганликда айбланиши муносабати билан 
оқловчи далил сифатида фойдаланиш мумкин эмас. 

[4.8.14.4 га шарҳ: масалан, Агар спортчини рўйхатдан ўтган Тест ҳавзасидан 60 дақиқалик 
вақт ичида синаб кўришга уриниш муваффақияциз бўлса, чунки учинчи томон нотўғри 
маълумот берган ёки илгари тақдим этилган маълумотларни янгиламаган, кейинчалик 



 

тафсилотлари ўзгарган бўлса, спортчи ҳали ҳам жавобгар бўлади. жойлашув ҳақида 
маълумот бериш тартибини бузиш. Бу зарур, чунки Агар спортчи учинчи томонни мавжуд 
эмасликда ёки учинчи шахс томонидан белгиланган жойда Тестдан ўтолмасликда 
айблаши мумкин бўлса, улар Тест мақсадида ўзларининг жойлашуви тўғрисида 
маълумот бериш учун жавобгарликдан қочишлари мумкин. Албатта, учинчи томон, 
шунингдек, спортчи, жойлашуви тўғрисида тақдим етилган маълумотларнинг 
тўғрилигини таъминлаш ва спортчининг жойлашуви тўғрисида маълумот бериш тартиби 
бузилишининг олдини олишдан манфаатдор. Агар учинчи шахс жамоа фаолияти 
тўғрисида нотўғри маълумот берган ёки илгари тақдим этилган маълумотларни 
янгиламаган, тафсилотлари кейинчалик ўзгарган жамоа мансабдор шахси бўлса, жамоа 
бундай қоидабузарлик учун халқаро Федерация ёки Миллий Анти-Федерациянинг 
амалдаги қоидаларига мувофиқ санкциялар шаклида алоҳида жавобгарликка тортилиши 
мумкин.Допинг Ташкилоти. Агар спортчи (лар) Тест ҳавзасида бўлса, унга халқаро 
Федерация ёки Миллий антидопинг ташкилоти қоидаларига мувофиқ тегишли 
оқибатлар қўлланилади.] 

4.9 Бошқа антидопинг ташкилотлари билан фаолиятни мувофиқлаштириш 
4.9.1 Антидопинг ташкилотлари тест Тестларини бошлаш ва ўтказиш бўйича бир-бирига ўхшаш 

ваколатларга эга бўлган бошқа антидопинг ташкилотлари билан мувофиқлаштиришлари, ушбу 
биргаликдаги саъй-ҳаракатларнинг иложи борича самарали бўлишини таъминлашлари, аниқ 
спортчиларни кераксиз қайта Тестдан ўтказмасликлари ва халқаро Спорт тадбирларида 
иштирок етадиган спортчиларнинг тест Тестларида тўғри Тестдан ўтказилишини 
таъминлашлари керак. олдиндан. Хусусан, антидопинг ташкилотлари:: 

a) Тест тадбирларини мувофиқлаштириш учун бошқа тегишли антидопинг ташкилотлари билан 
маслаҳатлашинг (шу жумладан спортчининг жойлашуви тўғрисида маълумот тўплаши учун 
Тест ҳавзасини танлаш ва тестларни тақсимлаш режалари, бу йирик Спорт тадбирига 
тайёргарлик кўриш учун мусобақадан ташқари тестларни ўз ичига олиши мумкин) ва 
кераксиз такрорланишдан сақланинг. Кодекснинг 5.3-моддасига мувофиқ, Спорт тадбири 
доирасида тест Тестлари билан боғлиқ функциялар ва мажбуриятлар тўғрисида аниқ 
келишувга олдиндан еришиш керак. Агар бундай келишувга еришиб бўлмайдиган бўлса, 
WADA бу масалани Ҳ-илоWADA белгиланган принципларга мувофиқ, танлов тадбирларида 
Тестдан ўтказиши мумкин; 

b) Намуна олинган кундан бошлаб 21 кун ичида барча тўпланган намуналар учун Допинг 
назорати протоколи маълумотларини ADAMSга юборинг.; 

c) ADAMS орқали спортчилар қаерда ҳақида маълумот бериш учун талаблар ҳақида маълумот 
алмашиш, низомига мувофиқ Тест органи тақдирда; 

d) ADAMS орқали спортчининг биологик паспорт дастурлари тўғрисида маълумот алмашиш, 
агар Тест ваколати бир-бирига зид бўлса; ва 

e) Тест органи бир-бирига зид бўлган тақдирда, спортчилар ҳақида таҳлилий маълумотларни 
алмашиш; 

4.9.2 Антидопинг ташкилотлари шартнома асосида бошқа антидопинг ташкилотларини ёки 
ваколатли учинчи шахсларни Допинг назорати координатори ёки уларнинг номидан намуна 
олиш ташкилоти сифатида жалб қилишлари мумкин. Шартнома шартларида ҳомийлик қилувчи 
антидопинг ташкилоти (ушбу модданинг мақсадлари учун тест Тестларини бошлаш ва ўтказиш 
учун масъул бўлган ташкилот бўлади) халқаро Тестлаш ва суриштирувлар стандартига мувофиқ 
қандай ҳаракатлар амалга оширилишини белгилаши мумкин. тақдир, ҳомий ташкилот 
номидан намуна қачон у томонидан амалга оширилиши лозим. 

[4.9.2 га изоҳ: масалан, синов ва тергов бўйича халқаро standart спортчини аниқлаш 
мезонларини танлаш бўйича ҳаракат еркинлигини таъминлайди (5.4.3-модда), Допинг назорат 
пунктида қатнашишни кечиктиришга имкон берадиган ҳолатлар бўйича (5.4.4-модда), 



 

жисмоний шахсларга нисбатан. намуна олиш жараёнида иштирок етиш ҳуқуқига ега (6.3.3-
модда), ҳар бир танланган намунанинг допинг назорат пунктидан чиқарилгунга қадар унинг 
яхлитлиги, ҳақиқийлиги ва хавфсизлигини кафолатлайдиган тарзда сақланишини таъминлаш 
мезонларини танлаш (8.3.1-модда) ва кўрсатмаларга нисбатан. иир намуна олиш тартибини 
намунасиз тугатишни, таҳлил қилиш учун етарли зичликни (Ф. 4.5-модда) ва олинган 
таҳлил/маълумот алмашишни талаб қиладиган истисно ҳолатлар мавжудлигини аниқлашда 
(11-модда).] 

4.9.3 Антидопинг ташкилотлари 11-моддага мувофиқ тестларни ишлаб чиқиш ва тарқатиш учун 
фойдали бўлиши мумкин бўлган маълумот ва таҳлилий маълумотларни олиш, излаш ва 
алмашиш билан боғлиқ ҳолда бир-бири билан, WADA билан, ҳуқуқни муҳофаза қилиш 
органлари ва бошқа ваколатли органлар билан маслаҳатлашишлари ва ўзаро алоқада 
бўлишлари керак. 

5.0 Спортчиларнинг хабарномаси 

5.1 Мақсад 
Тест учун танланган спортчини намунани тақдим этиш  зарурлиги тўғрисида хабардор қилиш учун 
5.3.1 ва 5.4.1-моддаларда назарда тутилган процедурага риоя қилинишини таъминланг, шу 
жумладан олдиндан хабар бермаслик, спортчининг ҳуқуқларини ҳурмат қилиш, намуналарни 
манипуляция қилиш имкониятини истисно қилиш ва хабарнома процедурасининг тегишли 
ҳужжатлари. 

5.2 Умумий қоидалар 
Спортчини хабардор қилиш тартиби намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот Тест учун танланган 
спортчини хабардор қилиш учун биринчи қадамларни қўйгандан сўнг бошланади ва спортчи 
Допинг назорат пунктига келганида ёки спортчи талабларни бажармаганида тугайди. Асосий 
ҳаракатларга қуйидагилар киради: 

a) тестлар олдиндан огоҳлантирмасдан ўтказилишини ва намуналар йиғиш учун танланганлиги 
тўғрисида хабардор қилинган спортчилар доимий равишда назорат қилинишини таъминлаш 
учун ДНХ, Шаперон ва бошқа намуналарни йиғиш ходимларини етарли миқдорда тайинлаш; 

b) спортчининг жойлашуви ва идентификациясини аниқлаш; 

c) спортчига намунани тақдим этиш  учун танланганлиги, шунингдек унинг ҳуқуқлари ва 
мажбуриятлари тўғрисида хабар бериш; 

d) спортчини хабардор қилинган пайтдан бошлаб Допинг назорат пункти сифатида белгиланган 
жойга келгунига қадар доимий қўллаб-қувватлаш; ва 

e) хабарнома тартибини ёки хабарномага уринишни ҳужжатлаштириш. 

5.3 Спортчиларни хабардор қилишдан олдинги талаблар 
5.3.1 Намуна олиш усули олдиндан огоҳлантирмасдан Тестдан ўтказилиши керак, махсус ва асосли 

ҳолатлар бундан мустасно. Спортчи биринчи бўлиб намуна олиш учун танланганлиги тўғрисида 
хабардор қилиниши керак, агар 5.3.7-моддада кўрсатилганидек, учинчи томон билан 
олдиндан алоқа қилиш талаб қилинмаса. Тест жараёни олдиндан огоҳлантирмасдан 
ўтказилишини таъминлаш учун Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот (ва 
Агар у Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилотдан бошқа ташкилот бўлса, 
намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот) қарорлар қабул қилинишини таъминлаши керак. 
Тест учун спортчиларни танлаш фақат қабул қилинади Тест жараёни бошланишидан олдин 
жамоатчиликка. бундай Тестлар ўтказилиши учун улар ҳақида мутлақо билиши керак бўлган 
шахслар. Учинчи шахсга ҳар қандай хабарнома спортчининг намунани топшириш учун 
танланганлиги тўғрисида олдиндан хабар олиш хавфини олдини олиш учун зарур еҳтиёт 
чоралари ва махфийлик билан ўтказилиши керак. Мусобақа тестлари учун бундай хабарнома 
спортчи иштирок этаётган мусобақа охирида амалга оширилиши керак. 



 

[5.3.1 га шарҳ: Спорт тадбирлари ўтказиладиган жой ёки машғулот ўтказиладиган жой 
ходимлари Тест жараёни ҳақида олдиндан билмаслигини таъминлаш учун барча саъй-
ҳаракатларни амалга ошириш керак. Миллий федерация ёки бошқа ташкилот ўз ваколатлари 
доирасидаги спортчиларни Тестдан ўтказиш тўғрисида олдиндан хабар беришни талаб 
қилмаслиги мумкин, шунда у бундай Тест пайтида ўз вакилининг мавжудлигини таъминлаши 
мумкин.] 

5.3.2 Намуна олиш тартибини ўтказиш ёки ўтказишда ёрдам бериш учун намуна олувчи ташкилот ўз 
вазифаларини бажариш учун ўқитилган, намуна олиш натижаларида манфаатлар тўқнашуви 
бўлмаган ва вояга етмаганлар бўлмаган намуна олиш ходимларини тайинлайди ва уларга 
рухсат беради. 

5.3.3 Намуна йиғиш ходимлари намуна олиш ташкилоти томонидан спортчидан намуна олиш 
ваколатини тасдиқловчи расмий ҳужжатларни олиб юришлари керак. Ушбу ҳужжат Тестни 
бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилотнинг авторизация хати бўлиши 
мумкин. Идcлар, шунингдек, ИДCНИНГ фотосурати, исми ва фамилияси (масалан, намуна олиш 
учун масъул ташкилот томонидан берилган сертификат, ҳайдовчилик гувоҳномаси, тиббий 
суғурта картаси, паспорт ёки бошқа ҳақиқий шахсий гувоҳнома) билан қўшимча идентификация 
ҳужжатларини олиб юришлари шарт.), шунингдек, ИДCНИНГ кўрсаткичи. ҳужжатнинг амал 
қилиш муддати. 

5.3.4 Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот ёки бошқа ҳолларда намуна олиш учун 
масъул бўлган ташкилот намунани топшириш учун танланган спортчининг шахсини тасдиқлаш 
мезонларини белгилайди. Бу танланган спортчига хабар берилишини таъминлайди. Агар 
спортчини аниқ аниқлаш имкони бўлмаса, идентификация қилиш учун учинчи томон билан 
боғланиш мумкин; ушбу идентификация тафсилотлари ҳужжатлаштирилиши керак. 

5.3.5 Намуна олиш ташкилоти, ДНХ ёки Шаперон, керак бўлганда, танланган спортчининг 
жойлашишини аниқлаши ва спорт, мусобақа, машғулот ва ҳоказоларнинг ўзига хос 
хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда хабар бериш усули ва вақтини ҳисобга олиши керак., 
шунингдек, бошқа тегишли ҳолатлар. 

5.3.6 Намуна олиш ташкилоти, ДНХ ёки Шаперон, керак бўлганда, спортчининг хабарнома 
уринишларини ва унинг натижаларини ҳужжатлаштириши керак. 

5.3.7 Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот, ДНХ ёки Шаперон, керак бўлганда, қуйидаги 
ҳолатларда спортчини хабардор қилишдан олдин учинчи томонни хабардор қилиш тўғрисида 
қарор қабул қилади:: 

a) Агар бу спортчининг ногиронлиги туфайли зарур бўлса ("ногирон спортчилар учун 
ўзгартиришлар" иловасида кўрсатилганидек); 

b) Агар спортчи вояга етмаган бўлса ("кичик спортчилар учун модификациялар" Б иловасида 
кўрсатилганидек); 

c) агар хабарнома таржимон талаб қилса ва мавжуд бўлса; 

d) Агар намуна йиғиш ходимларига Тестдан ўтаётган спортчини аниқлашда ёрдам бериш ва 
ушбу спортчига намунани тақдим этиш лари кераклиги тўғрисида хабар бериш зарур 
бўлса. 

[5.3.7 га изоҳ: вояга этмаганлар ёки ногирон спортчилар синовдан ўтказилиши ҳақида учинчи 
томонга хабар беришга рухсат берилади.. Аммо, агар бундай ёрдам зарур бўлмаса, Допинг 
назорати процедураси тўғрисида учинчи томонни (масалан, жамоавий шифокор) хабардор 
қилиш мажбурий эмас. Агар бундай учинчи томон спортчини хабардор қилишдан олдин 
хабардор қилиниши керак бўлса, ДНХ ёки Шаперон спортчини хабардор қилиш учун 
маршрутда ўша одамга ҳамроҳ бўлиши керак.] 



 

5.4 Спортчиларни хабардор қилиш учун талаблар 
5.4.1 Биринчи алоқа ўрнатилгандан сўнг, намуна олиш ташкилоти, ДНХ ёки Шаперон, керак бўлганда, 

спортчи ва /ёки учинчи томон (5.3.7-моддага мувофиқ керак бўлганда) хабардор қилинишини 
таъминлаши керак: 

спортчи намуна олиш тартибидан ўтиши керак; 

b) намуна олиш учун қайси ташкилот жавобгарлиги ҳақида; 

c) намуна тури ва намуна олишдан олдин бажарилиши керак бўлган шартлар ҳақида; 

d) спортчининг ҳуқуқлари ҳақида, шу жумладан: 

(i) 6.3.3 (а)моддасига мувофиқ вакил ва агар мавжуд бўлса, таржимон билан бирга бўлиш 
ҳуқуқи; 

(ii) намуна олиш тартиби тўғрисида қўшимча маълумот олиш ҳуқуқи; 

(iii) Агар 5.4.4-моддага мувофиқ узрли сабаблар бўлса, Допинг назорат пунктига боришни 
кечиктиришни талаб қилиш ҳуқуқи; ва 

(iv) "ногирон спортчилар учун ўзгартиришлар"иловасига мувофиқ ўзгартиришлар 
киритишни талаб қилиш ҳуқуқи; 

e) спортчининг вазифалари, шу жумладан талаблар ҳақида: 

(i) ДНХ / Шаперон томонидан биринчи алоқадан бошлаб намуна олиш жараёни тугагунига 
қадар бутун давр давомида ДНХ / Шаперон томонидан доимий monitoring остида 
қолинг; 

(ii) 5.3.4-моддага мувофиқ шахсни тасдиқловчи ҳужжатни тақдим етинг; 

(iii) намуна йиғиш процедураси талабларига риоя қилиш (спортчига Допинг назорати 
процедураси талабларига риоя қилмасликнинг мумкин бўлган оқибатлари тўғрисида 
ҳам маълумот берилиши керак); ва 

(iv) намуна олиш учун дарҳол ҳисобот, агар давоматни кечиктириш учун асосли сабаблар 
бўлмаса, 5.4.4-моддага мувофиқ.; 

f) Допинг назорат пунктининг жойлашуви ҳақида; 

g) Агар спортчи намуна олишдан олдин бирон бир озиқ-овқат ёки суюқлик олишга қарор 
қилса, улар буни ўзларининг хавф-хатарлари билан қилишади; 

h) суюқликни ортиқча истеъмол қилишдан сақланиш зарурати, чунки бу лаборатория 
талабларига кўпроқ вақт жавоб берадиган намунани олишга олиб келиши мумкин; ва 

i) Спортчи томонидан намуналарни йиғиш ходимларига тақдим этилган ҳар қандай сийдик 
намунаси спортчи томонидан хабарномадан кейин берилган биринчи сийдик бўлиши 
керак. 

5.4.2 Алоқа ўрнатилгандан сўнг, ДНХ / Шаперон керак: 

a) спортчи билан алоқа қилган пайтдан бошлаб, спортчи намуна олиш жараёни охирида 
Допинг назорат пунктидан чиқиб кетгунча, спортчини кўз олдида сақланг; 

b) 5.3.3-моддада кўрсатилган ҳужжатларни тақдим этиш  орқали ўзларини спортчига 
таништиринг; ва 

c) 5.3.4-моддада белгиланган мезонларга мувофиқ спортчининг шахсини тасдиқланг. 
Спортчининг шахси бошқа йўл билан тасдиқланган ёки тасдиқланмаган ҳолатлар 
ҳужжатлаштирилиши керак ва улар ҳақида тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул ташкилот 



 

хабардор қилиниши керак. Агар спортчининг шахсини 5.3.4-модда мезонларига мувофиқ 
тасдиқлаш имкони бўлмаса, тест синовларини бошлаш ва ўтказиш учун масъул ташкилот 
натижаларни қайта ишлаш бўйича халқаро стандартнинг "мумкин бўлмаган 
номувофиқликни кўриб чиқиш" иловасига мувофиқ қўшимча ҳаракатлар зарурлигини 
аниқлаши керак. 

5.4.3 ДНХ / Шаперон спортчининг хабардор қилинганлигини ва Допинг назорати процедураси 
талабларига риоя қилишга рози еканлигини тасдиқлаш учун тегишли протоколда спортчининг 
имзосини олиши керак. Агар спортчи хабарномани имзолашдан бош торца ёки хабарномадан 
қочса, ДНХ / Шаперон, иложи бўлса, спортчини Допинг назорати процедураси талабларига 
риоя қилмаслик оқибатлари тўғрисида хабардор қилиши керак ва Шаперон (агар ДНХ бўлмаса) 
ушбу уринишнинг барча моддий ҳолатлари тўғрисида дарҳол хабар бериши керак ДНХ 
хабардор қилиш. Иложи бўлса, ДНХ намуна олиш тартибини давом еттириши керак. ИДC барча 
фактларни кўрсатадиган батафсил ҳисобот тузиши ва воқеа ҳолатлари тўғрисида тест 
Тестларини бошлаш ва ўтказиш учун масъул ташкилотга хабар бериши шарт. Тестни бошлаш ва 
ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот Натижаларни бошқариш бўйича халқаро стандартнинг 
"мумкин бўлмаган номувофиқликни кўриб чиқиш" А иловасида белгиланган ҳаракатларни 
бажариши керак. 

5.4.4 ДНХ / Шаперон ўз хоҳишига кўра учинчи томоннинг ҳар қандай оқилона сўровини ёки 
спортчининг Допинг назорат пунктига кейинроқ (хабарнома тасдиқлангандан ва қабул 
қилингандан кейин) келиш учун рухсат олиш ҳақидаги ҳар қандай сўровини ва /ёки рухсатини 
кўриб чиқишга ҳақли. келганидан кейин Допинг назорат пунктидан вақтинча чиқиб кетиш. ДНХ 
/ Шаперон, Агар ушбу даврда спортчи доимий равишда кузатилса ва унга ҳамроҳ бўлса, бундай 
рухсат бериши мумкин. Допинг назорат пунктида кўринишни кечиктиришга ёки Допинг назорат 
пунктидан вақтинча чиқиб кетишга рухсат қуйидаги ҳаракатлар муносабати билан берилиши 
мумкин:: 

a) рақобатбардош тестларга келсак: 

(i) тақдирлаш маросимида иштирок этиш ; 

(ii) ОАВ олдидаги мажбуриятларни бажариш; 

(iii) кейинги мусобақаларда иштирок этиш ; 

(iv) хитни бажариш; 

(v) керакли тиббий ёрдамни олиш; 

(vi) вакил ва/ёки таржимонни излаш; 

(vii) фотосурат билан шахсни тасдиқловчи ҳужжатни излаш; ёки 

(viii) ИДC тегишли деб ҳисоблаган бошқа ҳар қандай оқилона ҳолатлар, шу жумладан Тестни 
бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилотнинг кўрсатмаларини ҳисобга олган 
ҳолда. 

b) рақобатдан ташқари тест Тестлари ҳақида: 

(i) вакилни излаш; 

(ii) тренингни якунлаш; 

(iii) керакли тиббий ёрдамни олиш; 

(iv) фотосурат билан шахсни тасдиқловчи ҳужжатни излаш; ёки 

(v) ИДC тегишли деб ҳисоблаган бошқа ҳар қандай оқилона ҳолатлар, шу жумладан Тестни 
бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилотнинг кўрсатмаларини ҳисобга олган 
ҳолда. 



 

5.4.5 ДНХ / Шаперон спортчининг кечиктириш ҳақидаги илтимосини рад этиш и керак, агар 
спортчининг кечиктириш бутун даври давомида доимий равишда кузатиб борилишини 
таъминлаш имкони бўлмаса. 

5.4.6 ДНХ /Шаперон ёки бошқа ваколатли намуналарни йиғиш ходимлари Допинг назорат пунктида 
қатнашишни кечиктириш сабабларини ва/ёки Допинг назорат пунктидан чиқиб кетиш 
сабабларини ҳужжатлаштиришлари шарт, бу еса Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул 
ташкилот томонидан текширувни талаб қилиши мумкин.. 

5.4.7 Агар спортчи Допинг назорат пунктига кеч келса, 5.4.4-моддада кўрсатилган ҳолатлар бундан 
мустасно ва/ёкиспортчи ескорт пайтида доимий кузатув остида қолмайди, балки ДНХ намуна 
олиш жойидан чиқиб кетгунча Допинг назорат пунктига етиб боради ва ДНХ мумкин бўлмаган 
рўйхатдан ўтиши керак. Допинг назорати процедураси талабларига мувофиқлиги. Иложи 
борича ДНХ спортчидан намуна олади. Синовни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган 
ташкилот натижаларни қайта ишлаш бўйича халқаро стандартнинг "мумкин бўлмаган 
номувофиқликни кўриб чиқиш" иловасига мувофиқ Допинг назорати тартиби талабларига 
мумкин бўлмаган риоя қилинмаслигини текшириши керак.. 

5.4.8 Агар намуна олиш ходимлари намуна олиш тартибини бузиши мумкин бўлган бошқа 
ҳолатларни сезса, улар ДНХ-га хабар беришлари керак ва ДНХ ушбу ҳолатларни 
ҳужжатлаштириши керак. Агар ДНХ буни тўғри деб ҳисобласа, ДНХ спортчидан қўшимча 
намуна олиш ҳақида ўйлаши керак. Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот 
Натижаларни бошқариш бўйича халқаро стандартнинг "мумкин бўлмаган номувофиқликни 
кўриб чиқиш" иловасига мувофиқ Допинг назорати тартиби талабларига мумкин бўлмаган риоя 
қилинмаслигини текшириши керак. 

6.0 Намуна олиш тартибига тайёргарлик 

6.1 Мақсад 
Намуна олиш тартибини иложи борича сифатли ташкил этиш ва самарали тайёргарлик кўриш, шу 
жумладан ходимлар ва ускуналар каби етарли ресурсларни билан. 

6.2 Умумий қоидалар 
Намуна олиш процедурасига тайёргарлик процедурани самарали ўтказиш учун керакли 
маълумотларни олиш тизимини яратишдан бошланади ва намуна олиш ускуналари зарур 
мезонларга жавоб беради деб ишониш учун барча асослар мавжуд бўлганда тугайди. Асосий 
ҳаракатларга қуйидагилар киради: 

a) намуна олиш тартиби билан боғлиқ маълумотларни тўплаш тизимини ташкил этиш; 

b) намуна олиш тартибида қатнашиш ҳуқуқига эга бўлган шахслар сонини аниқлаш мезонларини 
белгилаш; 

c) Допинг назоратпунктининг 6.3.2-моддада белгиланган мезонларга жавоб беришини таъминлаш; 

d) намуна олиш ускуналари 6.3.4-моддада белгиланган minimal мезонларга жавоб беришига ишонч 
ҳосил қилинг. 

6.3 Намуна олиш тартибига тайёргарлик кўриш учун талаблар 
6.3.1 Синовни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот, Допинг назорати кординатори ёки 

намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот намуна олиш тартибини самарали ўтказиш учун 
зарур бўлган барча маълумотларни тўплаш тизимини ташкил қилиши керак, шу жумладан 
ногирон спортчиларни синовдан ўтказишда процедуранинг ўзига хос хусусиятларини ҳисобга 
оладиган махсус талабларни белгилаш. А илова "ногирон спортчилар учун ўзгартиришлар"), 
шунингдек вояга етмаган спортчиларни синовдан ўтказишда ("вояга етмаган спортчилар учун 
ўзгартиришлар"Б иловасига мувофиқ). 



 

6.3.2 ДНХ ҳеч бўлмаганда спортчининг махфийлигини таъминлайдиган ва иложи бўлса, намуна олиш 
жараёнида фақат Допинг назорат нуқтаси сифатида ишлатиладиган Допинг назорат пунктидан 
фойдаланиши керак. ИДC ушбу талаблардан сезиларли оғишларни ҳужжатлаштириши 
керак. Агар ДНХ Допинг назорат пунктининг яроқсизлигини аниқласа, юқорида санаб ўтилган 
minimal мезонларга жавоб берадиган муқобил жойни топиш керак. 

6.3.3 Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот ёки намуна олиш учун масъул бўлган 
ташкилот, намуналарни йиғиш ходимларидан ташқари, намуна олиш жараёнида иштирок этиш 
и мумкин бўлган одамлар сонини аниқлаш мезонларини белгилаши керак. Ушбу мезонларни 
белгилашда ҳеч бўлмаганда қуйидаги жиҳатларни ҳисобга олиш керак:: 

a) Намуна олиш жараёнида спортчининг вакили ва/ёки таржимонига эга бўлиш ҳуқуқи, спортчи 
сийдик намунасини тақдим етган ҳоллар бундан мустасно; 

b) Ногирон спортчининг А иловасига мувофиқ вакилга эга бўлиш ҳуқуқи, ногирон спортчилар 
учун ўзгартиришлар; 

c) Вояга етмаган спортчининг ҳуқуқи (Б иловасига мувофиқ 

"Кичик спортчилар учун модификациялар"), шунингдек, ДНХ/Шаперон-нинг сийдик 
намунасини етказиб бериш жараёнини бевосита назорат қилиш ҳуқуқи, кичик спортчи 
томонидан сийдик намунасини етказиб бериш пайтида ДНХ/Шаперон-ни назорат қилиш 
учун вакили бўлиши керак. Шу билан бирга, вакил сийдик намунасини топшириш 
жараёнини бевосита кузатмаслиги керак, фақат кичик спортчининг ўзи сўраган ҳолатлар 
бундан мустасно.; 

d) WADA томонидан WADA мустақил кузатувчилар дастури бўйича тайинланган кузатувчи ёки 
WADA аудитори( керак бўлганда); ва/ёки 

e) Намуна йиғиш ходимларини тайёрлашда қатнашадиган ёки намуна олиш учун масъул бўлган 
ташкилотнинг аудитини ўтказадиган ваколатли шахс. 

[6.3.3 (d) ва (e) учун изоҳ: WADA кузатувчиси / аудитори ва/ёки ваколатли шахс сийдик 
намуналарини йиғиш жараёнини бевосита кузатмаслиги керак.] 

6.3.4 Намуна олиш ташкилоти сийдик ва қон намуналарини олиш учун камида қуйидаги талабларга 
жавоб берадиган фақат намуна олиш ускунасидан фойдаланиши шарт:: 

a) У A ва B флаконлари, контейнерлар, флаконлар ёки муҳрланган намуналарни сақлаш учун 
ишлатиладиган бошқа нарсалар учун қўлланиладиган ноёб рақамлаш тизимига эга ва 
амалдаги намуна олиш ускуналари учун ADAMS талабларига жавоб берадиган штрих-
Кодекс ёки шунга ўхшаш маълумотлар кодидан фойдаланади.; 

b) унда кўринмайдиган рухсациз кириш имкониятини йўқ қиладиган қулфлаш тизими мавжуд; 

c) жиҳоздаги белгилар ёрдамида спортчининг шахсини аниқлаш имкониятини истисно қилади; 

d) спортчи ишлатишдан олдин ускуналар тоза ва муҳрланган; 

e) материалдан тайёрланган ва қулфлаш тизими билан жиҳозланган бўлиб, у ишлов бериш 
шароитларига ва ускунадан фойдаланиладиган ёки қўлланиладиган муҳитга, шу жумладан, 
ташиш, лаборатория таҳлиллари ва музлатилган ҳолда узоқ муддатли сақлашга бардош 
бера олади. сақлаш муддати тугагунга қадар; 

f) у материалдан тайёрланган ва қулфлаш тизими билан жиҳозланган, қайси: 

(i) аналитик Тест учун намунанинг яхлитлигини (кимёвий ва физик хусусиятларини) сақлаб 
қолиши мумкин; 

(ii) сийдик ва қон учун -80 ва қуруқ қон доғлари учун -20 ва қуруқ қон доғлари учун -20. 
Музлаш шароитида яхлитликни аниқлаш учун ўтказилган тестларда намуналарни ўз 



 

ичига олган флаконлар, идишлар ёки пробиркаларда, яъни сийдик, қон ёки капилляр қон 
таркибидаги матрица ёки материалдан фойдаланиш керак. намуна учун чангни ютиш 
қуруқ қон дог ъ субстратига қўлланилади (масалан, целлюлоза қуруқ қон дог ъ картаси 
ёки бошқа). моддий). бошқа материалдан тайёрланган ускуналар); 

(iii) улар материалдан тайёрланган ва камида учта музлаш/еритиш даврига бардош 
берадиган қулфлаш тизимига эга; 

g) А ва Б флаконлари, идишлар ва флаконлар шаффоф бўлиши керак, шунда намуна яланғоч 
кўзга кўринади; 

h) Улар спортчига ва ДНХ-га намунанинг А ва Б флаконларида ёки идишларда тўғри 
муҳрланганлигини текширишга имкон берадиган қулфлаш тизимига эга; 

i) у ускунанинг ҳақиқийлигини тасдиқлаш имконини берувчи ўрнатилган хавфсизликни 
аниқлаш хусусиятига эга; 

j) томонидан еълон қилинган стандартларга риоя қилиш халқаро ҳаво транспорти 
ассоциацияси (ИАТА) ҳаво транспорти пайтида қочқиннинг олдини олиш учун ҳимояланган 
инсон намуналарини, шу жумладан сийдик ва/ёки қон намуналарини ташиш учун; ёки агар 
керак бўлса, қуруқ қон оқими намуналарини ташиш бўйича маҳаллий ва халқаро 
қоидаларга риоя қилинг; 

k) агар керак бўлса, тиббий асбоблар учун маҳаллий қоидаларга (қон намуналари ва қуруқ қон 
доғлари учун), шунингдек, бошқа амалдаги қонунлар ёки қоидаларга риоя қилинг.; 

l) сифатни бошқариш тизимларини ўз ичига олган халқаро миқёсда тан олинган ИСО 9001 
сертификатланган стандартига мувофиқ ишлаб чиқарилган; 

m) лабораторияда дастлабки очилгандан сўнг, янги, ноёб қулфлаш тизими ёрдамида, 
кўринмайдиган рухсациз кириш имкониятини йўқ қилади, намунанинг яхлитлигини сақлаш 
учун ноёб рақамлаш тизимидан фойдаланади ва tranспорт протоколини талабларга 
мувофиқ сақлайди. узоқ муддатли лабораториялар учун халқаро стандарт намунани сақлаш 
ва кейинги таҳлил; 

n) Бу ускуналар суб-хат (б), (ф), (г), (ҳ) белгиланган камида мезонларини жавоб тасдиқлаш учун 
ИСО 17025 мувофиқ ишлаб чиқарувчи мустақил бир Тест муҳитини томонидан Тест ва 
аккредитация қилинган, (и), (ж) ва (м) юқорида; 

o) ускунанинг материали ёки қулфлаш тизимига киритилган ҳар қандай ўзгаришлар юқоридаги 
(н) параграф талабларига жавоб беришини таъминлаш учун такрорий Тестларни талаб 
қилади.; 

Сийдик намунасини олиш учун: 

p) а ва Б ҳар бир shisha ёки идиш учун камида 85 мл сийдик ҳажмига эга; 

q) у флаконларда ёки а ва Б контейнерларида ва йиғиш идишида визуал белгига эга: 

(i) ҳар бир флакон ёки а ва Б идишлари учун зарур бўлган сийдикнинг minimal ҳажми, C 
иловасида тасвирланганидек, "сийдик намунаси"; 

(ii) флакон, идиш ёки қулфлаш тизимининг яхлитлигини бузмасдан музлаш пайтида 
кенгайишга имкон берадиган максимал ҳажм даражалари; ва 

(iii) йиғиш идишларида таҳлил қилиш учун етарли сийдик намунаси ҳажми даражаси; 

r) кўринмас рухсациз кириш имкониятини йўқ қиладиган оралиқ намуналарни муҳрлаш 
тизимини ўз ичига олади, бу ноёб рақамлаш тизими билан Е-иловага мувофиқ етарли 
бўлмаган ҳажмдаги намуналарни вақтинча муҳрлашга имкон беради "сийдик намуналари - 
етарли бўлмаган ҳажм"; 



 

Веноз қон намунасини олиш учун: 

s) у қонни алоҳида Тест найчалари ва а ва Б идишларида танлаш, сақлаш ва ташиш қобилиятига 
эга; 

t) қон ёки плазмадаги тақиқланган моддаларни ёки тақиқланган усулларни таҳлил қилиш 
ва/ёки қон параметрларини профиллаш учун а ва Б найчалари камида 3 мл қонни сақлаш 
учун етарли ҳажмга эга бўлиши ва антикоагулянт сифатида ЕДТА ни ўз ичига олиши керак; 

u) қон зардобида тақиқланган моддалар ёки тақиқланган усулларни таҳлил қилиш учун "а" ва" 
Б " найчалари камида 5 мл қонни сақлаш учун етарли ҳажмга эга бўлиши ва сарумнинг inert 
полимер гел сепаратори ва қон ивишини фаоллаштириш омилини ўз ичига олиши керак; ва 

[То6 изоҳ. 3. 4 (т) ва (у): агар махсус Тест найчалари тегишли халқаро стандартда, техник 
ҳужжатда ёки WADA қўлланмасида кўрсатилган бўлса, шунга ўхшаш мезонларга жавоб 
берадиган муқобил Тест найчаларидан фойдаланиш тегишли лаборатория (лар) билан 
текширилиши ва WADA томонидан тасдиқланиши керак.намуна йиғиш учун ишлатилади.] 

v) Қон намуналарини ташиш учун сақлаш ва ташиш мосламаси ва ҳарорат ёзувчиси И илоWADA 
келтирилган талабларга жавоб беришини таъминлаш керак, "спортчининг биологик 
паспортидан қон намуналарини йиғиш, сақлаш ва ташиш". 

Қуруқ қон излари намуналари учун: 

w) Лаборатория уни aliquot идишидан олиб ташлаши керак бўлса, қуруқ қон доғи намунаси 
учун чангни ютиш субстрат (масалан, қуруқ қон доғи учун целлюлоза картаси) ҳам 
белгиланиши керак; ва 

x) Қуруқ қон доғларини алоҳида а ва Б намуналари сифатида муҳрланиши мумкин бўлган 
чангни ютиш намунали субстратда тўплаш, сақлаш ва хавфсиз ташиш мумкинлигини 
таъминлаш керак. Кўринмайдиган рухсациз кириш имкониятини истисно қиладиган тўплам 
а ва Б контейнерлари/пастки контейнерлари ва /ёки шланглар, пакетлар ва сақлаш 
идишларидан иборат. 

[6.3.4 (х) га изоҳ: логистик сабабларга кўра лаборатория А ва Б намуналарини алоҳида 
идишларда муҳрлашни тавсия қилади. А ва Б намуналарини бир хил идишда ташиш ва/ёки 
сақлашга, агар улар А ва Б намуналари сифатида алоҳида муҳрланган бўлса, жоиздир]. 

[6.3.4-га шарҳ: манфаатдор томонларга оммавий ишлаб чиқарилган ускуналарни таклиф 
қилишдан олдин, бундай ускунани антидопинг ҳамжамиятига тақдим этиш  тавсия етилади, 
улар таркибига спортчилар, Тестларни бошлаш ва ўтказиш учун масъул ташкилотлар, 
намуна олиш учун масъул ташкилотлар, намуналарни йиғиш ходимлари ва лабораториялар 
кириши мумкин. уларнинг фикр-мулоҳазаларини олинг ва ускунанинг мўлжалланган 
мақсадга мос келишига ишонч ҳосил қилинг.] 

7.0 Намуна Олиш Тартибини Ўтказиш 

7.1 Мақсад 
Намуна олиш тартибини намунанинг яхлитлигини, унинг ҳақиқийлиги ва хавфсизлигини 
таъминлайдиган тарзда ўтказинг, шу билан бирга спортчининг шахсий ҳаётига риоя қилинг ва 
спортчининг шахсини ҳурмат қилинг. 

7.2 Умумий қоидалар 
Намуна олиш тартиби намуна олиш тартибини ўтказиш учун умумий жавобгарликни аниқлашдан 
бошланади ва намуна йиғилганда, белгиланган жойга хавфсиз ўтказилганда ва намуна олиш 
ҳужжатлари тўлиқ тўлдирилганда тугайди. Асосий ҳаракатларга қуйидагилар киради: 

a) намуна олишга тайёргарлик; 

b) намуна олиш ва намуналар хавфсизлигини таъминлаш; ва 



 

c) намуна олиш билан боғлиқ ҳужжатларни расмийлаштириш. 

7.3 Намуна олишга тайёргарлик учун талаблар 
7.3.1 Намуна олиш ташкилоти намуна олиш тартибининг барча жиҳатлари учун жавобгардир, 

шахсий мажбуриятлар ДНХ-га топширилган. 

7.3.2 ДНХ спортчининг 5.4.1-моддасига биноан ўз ҳуқуқ ва мажбуриятлари тўғрисида хабардор 
қилинишини таъминлаши керак. 

7.3.3 ДНХ / Чаперон спортчига таҳлил қилиш учун етарли зичликка эга намунани тақдим этиш  
талабини ҳисобга олган ҳолда кўп миқдорда суюқлик ичмасликни маслаҳат бериши керак. 

7.3.4 Антидопинг ташкилоти Допинг назорат пунктида тақиқланиши мумкин бўлган объектлар учун 
мезонларни белгилаши керак. Ушбу мезонлар ҳеч бўлмаганда Допинг назорат пунктида 
спиртли ичимликларни етказиб бериш ёки истеъмол қилишни тақиқлаши керак. 

7.3.5 Спортчи Допинг назорати марказидан фақат ДНХ ёки Шаперон доимий назорати остида ва 
фақат ДНХ рухсати билан чиқиб кетиши мумкин. ДНХ спортчи 5.4.4, 5.4.5 ва 5.4.6-моддалар 
қоидаларига мувофиқ намунани тақдим этиш дан олдин спортчидан Допинг назорати 
марказидан чиқиб кетиш тўғрисида ҳар қандай оқилона сўровни беришни кўриб чиқиши керак. 

7.3.6 Агар ДНХ спортчининг Допинг назорати марказидан чиқиб кетиш ҳақидаги илтимосини 
қондирса, ДНХ Допинг назорати марказидан вақтинча чиқиб кетиш учун қуйидаги шартлар 
бўйича спортчи билан келишиши керак:: 

a) спортчининг Допинг назорат пунктидан чиқиб кетиш мақсади; қайтиш вақти (ёки келишилган 
фаолият тугагандан сўнг қайтиш); 

b) Ҳар доим кузатув остида қолиш спортчининг вазифасидир; 

c) Спортчи Допинг назорати марказига қайтмагунча сийдик чиқармаслиги мумкин; ва 

d) ДНХ спортчининг кетиш вақтини ва унинг қайтиш вақтини ҳужжатлаштириши керак. 

7.4 Намуна Олиш Талаблари 
7.4.1 Олинадиган намуна турига қараб, қуйида келтирилган процедураларга мувофиқ ДНХ 

спортчидан намуна олиши керак: 

a) C Иловаси. Сийдик Намунаси; 

b) D Иловаси. веноз қон намунаси; 

c) I Иловаси. Спортчининг биологик паспорти учун қон намуналарини танлаш, сақлаш ва 
етказиш; 

d) J Иловаси. қуруқ қон доғларидан намуна олиш, сақлаш ва етказиш; ва 

e) K Иловаси. пандемия шароитида виртуал муҳитда сийдик намунаси олиш. 

7.4.3 ДНХ спортчи ва /ёки томонидан амалга оширилган ҳар қандай ҳаракатларни батафсил 
ҳужжатлаштириши шарт.спортчи билан боғлиқ шахслар ёки намуна олиш процедураси 
натижасига таъсир қилиши мумкин бўлган ностандарт вазиятлар. Агар керак бўлса, тест 
Тестларини бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот Натижаларни бошқариш бўйича 
халқаро стандартнинг "мумкин бўлмаган номувофиқликни кўриб чиқиш" иловасига мувофиқ 
ҳаракат қилиши керак. 

7.4.4 Агар намунанинг келиб чиқиши ёки ҳақиқийлигига шубҳа туғилса, спортчидан қўшимча 
намунани тақдим этиш ни сўраш керак. Агар спортчи қўшимча намунани тақдим этиш дан бош 
торца, ДНХ рад этиш  билан боғлиқ барча ҳолатларни батафсил ҳужжатлаштириши керак ва 
тест Тестларини бошлаш ва ўтказиш учун масъул ташкилот Натижаларни бошқариш бўйича 



 

халқаро стандартнинг "мумкин бўлмаган номувофиқликни кўриб чиқиш" иловасига мувофиқ 
ҳаракат қилиши керак. 

7.4.5 ДНХ спортчига намуна олиш процедурасини ўтказиш билан боғлиқ ҳар қандай шарҳларни ёзма 
равишда ёзиб олиш имкониятини бериши керак. 

Намуна олиш тартибига нисбатан камида қуйидаги маълумотлар қайд етилиши керак:: 

a) хабар бериш санаси, вақти, ИДC / Шаперон хабарномасининг номи ва имзоси; 

b) спортчининг Допинг назорат пунктига келиш вақти ва унинг вақтинча кетиши ва кейинчалик 
қайтиши ҳолатлари; 

c) қабул қилинган ҳар бир намунани муҳрлаш санаси ва вақти ва бутун намуналарни йиғиш 
жараёни тугаган сана ва вақт (яъни, спортчи Допинг назорати протоколининг пастки 
қисмидаги баёнотни имзолаган вақт); 

d) Спортчининг исми ва фамилияси; 

e) Спортчининг туғилган санаси; 

f) спортчининг спорт жинси; 

g) Спортчини идентификация қилиш воситалари (паспорт, ҳайдовчилик гувоҳномаси ёки 
спортчининг аккредитацияси каби), шу жумладан учинчи шахс ёрдамида (ушбу воситалар 
ёрдамида ўзини ўзи аниқлаган); 

h) Спортчининг уй манзили, електрон почта манзили ва telefon рақами; 

i) спортчининг спорт тури ва спорт интизоми (TDSSA бўйича); 

j) мураббий ва спортчининг шифокорининг исми ва фамилияси (агар мавжуд бўлса); 

k) намуна коди рақами ва асбоб-ускуналар ишлаб чиқарувчисига ҳавола; ва Агар намуна қуруқ 
қон нуқтаси бўлса, қуруқ қон нуқта намуна олиш ускунасининг модели ҳақида батафсил 
маълумот (масалан, каталог рақами), агар ускуна ишлаб чиқарувчиси бир нечта қуруқ қон 
нуқта намуна олиш тўпламларини ишлаб чиқарса; 

l) намуна тури (сийдик ,қон, қуруқ қон жойи ва бошқалар.); 

m) Тест тури (танловда ёки рақобатдан ташқарида); 

n) Сийдик намуналари топшириш жараёнига гувоҳ бўлган ИДC / Шаперон номи, фамилияси ва 
имзоси; 

o) Даъвонинг исми ва фамилияси ва имзоси (агар керак бўлса); 

p) E. 4 иловасига мувофиқ кунлик намуна ҳажми ҳақида маълумот. 4; 

q) Лаборатория таҳлили учун зарур бўлган намунавий маълумотлар (масалан, сийдик 
намуналари учун, бу намунанинг ҳажми ва унинг зичлиги) 8.3.3-моддага мувофиқ; 

r) спортчининг сўзларига кўра, олдинги етти кун ичида қабул қилинган дори-дармонлар вахун 
таквиелери рўйхати ва (Агар қон намунаси олинган бўлса) олдинги уч (3) ойда қон қуйиш 
ҳақида маълумот; 

s) Спортчининг биологик паспортининг қон намунаси учун ДНХ / ИСC и илоWADA тасвирланган 
маълумотларни "спортчининг биологик паспортининг қон намуналарини йиғиш,сақлаш ва 
ташиш"; 

t) процедураларнинг ҳар қандай бузилиши, масалан, агар тест олдиндан огоҳлантириш билан 
ўтказилган бўлса; 



 

u) спортчининг сўзларига кўра, намуна олиш тартибини ўтказиш билан боғлиқ спортчининг 
шарҳлари ёки кузатувлари; 

v) Спортчининг шахсий ҳаёти ва шахсий маълумотларини ҳимоя қилиш бўйича халқаро 
стандартга мувофиқ намуналарни йиғиш маълумотларини қайта ишлашга розилиги ва 
бундай ишлов бериш тавсифи; 

w) Спортчининг розилиги ва намуна (лар) дан тадқиқот мақсадларида фойдаланишга рухсат 
беришдан бош тортиш; 

x) спортчининг вакилининг исми, фамилияси ва имзоси (агар мавжуд бўлса) 7.4.6-моддага 
мувофиқ; 

y) Спортчининг исми ва фамилияси ва имзоси; 

z) ДНХнинг исми ва фамилияси ва имзоси; 

aa) Тест хизматлари бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот номи; 

 bb) намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот номи; 

cc) натижаларни қайта ишлаш учун масъул бўлган ташкилот номи; ва 

dd) допинг назорати Координаторининг номи (агар мавжуд бўлса). 

[7.4.5 га шарҳ: юқоридаги барча маълумотлар битта Допинг назорати протоколида 
бирлаштирилиши шарт эмас, аксинча намуна олиш ва/ёки Тест жараёнида тўпланиши 
керак.уни бошқа расмий ҳужжатларда, масалан, алоҳида хабарнома шаклида ва /ёки қўшимча 
ҳисоботда акс еттиринг.] 

7.4.6 Намуналарни йиғиш тартиби тугагандан сўнг, спортчи ва ДНХ спортчининг намуналарни йиғиш 
тартиби тафсилотларини, шу жумладан, Агар мавжуд бўлса, спортчи томонидан қилинган ҳар 
қандай шарҳларни аниқ акс еттирганлигини тасдиқлаш учун керакли ҳужжатларни имзолаши 
керак. Спортчининг вакили, агар ҳозир бўлса ва процедурага гувоҳ бўлса, ҳужжатни имзолаши 
керак. 

7.4.7 Спортчи томонидан намуна олинганлиги тщ=рисидаги электрон ёки бошқа шаклдаги 
имзоланган хужжат намунасининг нусхаси спортчига тақдим этилиши керак 

8.0 Намуналарнинг хавфсизлигини таъминлаш ва намуна олишдан кейинги тадбирларни 

ташкил этиш  

8.1 Мақсад 
Допинг назорат пунктида олинган барча намуналарни, шунингдек намуна олиш билан боғлиқ барча 
ҳужжатларни Допинг назорат пунктидан олиб ташланмагунча хавфсиз сақланишини таъминланг. 

8.2 Умумий қоидалар 
Тестдан кейинги тадбирларни ташкил этиш  спортчи намуна (лар) ни олгандан кейин Допинг 
назорат пунктидан чиқиб кетгандан сўнг бошланади ва барча тўпланган намуналар ва тегишли 
ҳужжатларни ташиш учун тайёрлаш билан якунланади. 

8.3 Тестдан кейинги хавфсизлик / маъмурият талаблари 
8.3.1 Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот Допинг назорат пунктидан чиқарилгунга қадар 
намуналарнинг яхлитлигини, уларнинг ҳақиқийлиги ва хавфсизлигини таъминлаб, олинган барча 
намуналарни сақлаш талабларини белгилаши шарт. Ушбу талаблар ҳеч бўлмаганда намуналарни 
сақлаш ва/ёки намуналарга кириш ҳуқуқига эга бўлган шахслар рўйхатини кўрсатадиган 
намуналарни сақлаш жойининг батафсил ёзма тавсифи зарурлигини кўрсатадиган қоидаларни ўз 
ичига олиши керак. ДНХ барча намуналарнинг бундай талабларга мувофиқ сақланишини 
таъминлаши керак. 



 

8.3.1 Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот ҳар бир намуна учун ҳужжатлар хавфсиз тарзда 
тўлдирилиши ва қайта ишланишини таъминлаш учун намуналар ва намуна олиш ҳужжатлари учун 
Tranспорт протоколини қайд этиш  тизимини ишлаб чиқиши керак. Бунга намуналар ҳам, намуна олиш 
ҳужжатлари ҳам белгиланган манзилга етиб келганлигини тасдиқлаш киради. Лаборатория 
лабораториялар учун халқаро стандартга мувофиқ келган намуналар ҳолати билан боғлиқ ҳар қандай 
қоидабузарликларни текширишни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилотни хабардор қилиши 
керак. 

8.3.1 Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот, агар керак бўлса, керакли таҳлил турини таҳлил қиладиган 
лабораторияни хабардор қиладиган тизимни ишлаб чиқиши шарт. Бундан ташқари, антидопинг ташкилоти 
лабораторияни 7.4.5-моддага мувофиқ маълумот билан таъминлаши шарт. C), ф), и), к), л), м), қ), р), Вт), аа), 
бб) ва cc) ҳисобот натижалари ва статистик мақсадлар учун, ва кўрсатади, намуна сақлаш моддасига 
мувофиқ зарур ёки йўқлигини 4.7.3. 

[8.3 га шарҳ: Допинг назорат пунктидан олиб ташлашдан олдин намуна қандай сақланганлиги ҳақидаги 
маълумотни киритиш мумкин, масалан, ДНХ ҳисоботида лаборатория учун таҳлил тури Tranспорт 
протоколи шаклида белгиланиши мумкин. Адос ИДC ҳисобот шаблонларини ва/ёки Tranспорт 
протоколини юклаб олиш учун WADA веб-сайтига ўтиши мумкин]. 

Намуналар ва ҳужжатларни ташиш 

Мақсад 

Намуналар ва тегишли ҳужжатлар керакли таҳлилни ўтказиш учун мос бўлган ҳолатда таҳлилни ўтказадиган 
лабораторияга етказиб берилишини таъминлаш; ва 

Намуна олиш тартиби билан боғлиқ ҳужжатлар ДНХ томонидан Тестларни бошлаш ва ўтказиш учун масъул 
бўлган ташкилотга ўз вақтида ва хавфсиз тарзда етказилишини таъминлаш. 

Умумий қоидалар 

Ташиш намуналар ва тегишли ҳужжатларни Допинг-назорат пунктидан олиб ташлаш вақтида бошланади 
ва тегишли йўналишларда намуна олиш тартиби билан боғлиқ намуналар ва ҳужжатлар олинганлигини 
тасдиқлаш вақтида тугайди. 

Асосий ҳаракатлар намуналарни ва тегишли ҳужжатларни таҳлилни ўтказадиган лабораторияга хавфсиз 
етказиб беришни ташкил этиш , шунингдек Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилотга 
намуна олиш тартиби билан боғлиқ ҳужжатларни хавфсиз етказиб беришни ташкил этиш дир. 

Намуналар ва ҳужжатларни ташиш ва сақлашга қўйиладиган талаблар 

Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот намуналар ва ҳужжатларни яхлитлиги, ҳақиқийлиги ва 
хавфсизлиги билан ташишга имкон берадиган tranспорт схемасини тасдиқлаши керак. 

Намуналар ҳар доим намуна олиш ташкилоти томонидан тасдиқланган tranспорт усули ёрдамида ва 
намуна олиш жараёни тугагандан сўнг имкон қадар тезроқ ўз таҳлилларини ўтказадиган лабораторияга 
етказилиши керак. Намуналарни узоқ ташиш вақтлари ва ҳароратнинг сезиларли ўзгариши каби 
омиллардан уларга салбий таъсир қилиш хавфини камайтирадиган тарзда ташиш керак. 

[9.3.2 га шарҳ: антидопинг ташкилотлари махсус Тест миссиялари учун намунавий tranспорт талабларини 
муҳокама қилишлари керак (масалан, агар намуна гигиена стандартларига жавоб бермайдиган 
шароитларда тўпланган бўлса ёки намуналарни лабораторияга ташишда кечикишлар бўлиши мумкин 
бўлса). муайян Тест миссиясининг ҳолатига қараб қандай шартларни бажариш керак (масалан, 
намуналарни совутилган ёки музлатилган ҳолатда ташиш).] 

Намуна таҳлилини ўтказадиган лабораторияга юборилган намуналар ёки ҳужжатлар спортчини 
тасдиқловчи ҳужжатлар билан бирга бўлмаслиги керак. 



 

ДНХ намуна олиш тартиби билан боғлиқ барча ҳужжатларни намуна олиш жараёни тугагандан сўнг имкон 
қадар тезроқ намуна олиш ташкилоти томонидан тасдиқланган tranспорт усули (електрон узатишни ўз 
ичига олиши мумкин) ёрдамида намуна олиш ташкилотига топшириши шарт. 

Агар намуна олиш тартиби билан боғлиқ қўшимча ҳужжатлар ёки ҳужжатлар билан намуналар тегишли 
йўналишларда олинмаса ёки tranспорт пайтида намунанинг яхлитлиги, ҳақиқийлиги ёки хавфсизлигига 
шубҳа туғдирадиган ҳолатлар юзага келган бўлса, намуна олувчи ташкилот транспортни текшириши шарт. 
протокол ва бошлаш ва ўтказиш учун масъул ташкилот намуна олиш тартиби Tranспорт протоколини 
текшириши керак. Тест гуруҳи намунавий маълумотларни бекор қилиш тўғрисида қарор қабул қилиши 
керак. 

Намуна олиш тартиби ва /ёки антидопинг қоидаларини бузиш билан боғлиқ ҳужжатлар Тестни бошлаш ва 
ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот ва /ёки муддат давомида намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот 
томонидан сақланиши ва халқаро стандартда кўрсатилган бошқа талабларга риоя қилиниши 
керак.Махфийлик ва шахсий маълумотларни ҳимоя қилиш. маълумотлар. 

[9.3-га шарҳ: бу ерда келтирилган намуналар ва ҳужжатларни ташиш ва сақлаш талаблари барча сийдик, 
қон намуналари, спортчининг биологик паспорт намуналари ва қуруқ қон доғлари намуналарига тенг 
даражада тегишли бўлса-да, стандарт қон намуналари учун қўшимча талаблар Д иловасида келтирилган, 
веноз қон намуналари, қўшимча талаблар. 

Спортчининг биологик паспорти учун қон намуналарини ташиш И илоWADA тасвирланган, "спортчининг 
биологик паспорти учун қон намуналарини йиғиш, сақлаш ва ташиш" ва қуруқ қон доғларини ташиш учун 
қўшимча талаблар Ж иловасида келтирилган,"қуруқ қон намуналарини йиғиш, сақлаш ва ташиш"]. 

Намуналарга эгалик 

Спортчидан олинган намуналарга эгалик қилиш тегишли намуна олиш процедураси доирасида Тестларни 
бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилотга тегишли. 

Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот намуналарга эгалик ҳуқуқини унинг сўровига 
биноан натижаларни бошқариш учун масъул бўлган ташкилотга ёки бошқа антидопинг ташкилотига 
ўтказиш ҳуқуқига эга. 

WADA, муайян ҳолатларда, Кодекс ва лабораториялар учун халқаро стандартга мувофиқ Тестларни бошлаш 
ва ўтказиш ваколатини ўз зиммасига олиши мумкин. 

Агар тест Тестларини бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот спортчининг паспортини сақловчи 
ташкилот бўлмаса, унда намуналарни йиғиш бўйича ташаббус кўрсатган ва кўрсатмалар берган тест 
Тестларини бошлаш ва ўтказиш учун масъул ташкилот намунани қўшимча аналитик Тестдан ўтказиш учун 
жавобгардир. Бунга Адамсдаги спортчининг биологик паспортининг адаптив модели томонидан автоматик 
равишда ишлаб чиқарилган талабларга асосланган қўшимча тасдиқлаш процедураси киради (масалан, 
изотоплар нисбати ёзилган газ хроматографияси-massa спектрометрияси (ГC/C / ИРМС) т / е қийматининг 
ошиши билан боғлиқ) ёки APMU талаблари (масалан, Сийдикнинг "узоқ муддатли steroid профили" нинг 
ғайритабиий иккиламчи белгилари ёки гематологик маркернинг шубҳали қийматлари билан боғлиқ ҳолда 
еритропоетин рецепторлари агонистлари (даврлар) учун аналитик тестлар билан боғлиқ ҳолда талаб 
қилинган ГC/C/ИРМС). 

УЧИНЧИ ҚИСМ: МАХСУС МАЪЛУМОТЛАРНИ ЙИҒИШ ВА ТЕКШИРИШ СТАНДАРТЛАРИ 

Махсус маълумотларни тўплаш, баҳолаш ва улардан фойдаланиш 

  

Мақсад 

  

Антидопинг ташкилотлари самарали, ақлли ва мутаносиб тестларни тарқатиш режасини ишлаб чиқишда 
фойдаланиш учун Допинг ҳолатларининг олдини олиш ва аниқлашга ёрдам берадиган барча мавжуд 



 

манбалардан аниқ антидопинг маълумотларини олиш, баҳолаш ёки қайта ишлашга қодирлигини 
таъминлаши керак., мақсадли тестларни режалаштириш ва зарур бўлганда текширувларни ўтказиш учун 
Кодекснинг 5.7-моддаси бўйича. 11-модданинг мақсади юқорида кўрсатилган мақсадлар учун ушбу махсус 
маълумотларни самарали ва самарали тўплаш, баҳолаш ва қайта ишлаш стандартларини белгилашдир. 

  

[11.1 га шарҳ: Тест ҳар доим антидопинг фаолиятининг асосий таркибий қисми бўлиб қолса-да, амалдаги 
стандартларга мувофиқ Кодексда аниқланган барча антидопинг қоидаларини бузиш учун тестнинг ўзи 
етарли эмас. Тақиқланган моддалар ва тақиқланган усуллардан фойдаланиш кўпинча намуналарни таҳлил 
қилиш орқали аниқланиши мумкин бўлса-да, Кодекс бўйича бошқа антидопинг қоидаларини бузишни 
самарали аниқлаш ва таъқиб қилиш (ва кўпинча фойдаланиш) одатда фақат "аналитик бўлмаган" 
антидопинг маълумотларини тўплаш ва текшириш орқали еришиш мумкин. ахборот. Бу шуни англатадики, 
антидопинг ташкилотлари махсус маълумотларни тўплаш ва тергов ўтказиш самарадорлиги ва 
самарадорлигини таъминлайдиган процедураларни жорий этиш лари керак. WADA махсус маълумотлар ва 
тергов қўлланмасини ишлаб чиқди, унда антидопинг ташкилотларига улар учун мавжуд бўлган "аналитик 
бўлмаган" махсус маълумотларнинг ҳар хил турларини яхшироқ тушунишга ёрдам берадиган, шунингдек 
имзолаган шахсларга Кодекс ва халқаро стандартларга риоя қилишда ёрдам берадиган амалий 
тадқиқотлар мавжуд. 

  

Махсус антидопинг маълумотларини тўплаш 

  

Антидопинг ташкилотлари барча мавжуд манбалардан, шу жумладан спортчилар ва спортчилар 
ходимларидан (шу жумладан 10.6-моддага мувофиқ катта ёрдам кўрсатадиган ҳолатлардан) аниқ 
антидопинг маълумотларини тўплаш ёки олиш имкониятини таъминлаш учун барча чораларни кўришлари 
керак.Кодекснинг 1-моддаси) ва бошқа фуқаролардан (масалан, махфий telefon ишонч телефони орқали), 
намуналарни йиғиш ходимларидан (миссия ҳисоботларидан, ностандарт вазиятлар тўғрисидаги 
ҳисоботлардан ёки бошқа йўл билан), лабораториялар, фармацевтика компаниялари, бошқа антидопинг 
ташкилотлари, WADA, Миллий Федерациялар, ҳуқуқни муҳофаза қилиш идоралари, ва бошқа тартибга 
солиш ва тартибга солиш органлари. интизомий органлар ва оммавий ахборот воситаларидан (барча 
шаклларда). 

  

Антидопинг ташкилотлари улар томонидан тўпланган ёки олинган бундай антидопинг маълумотларининг 
хавфсизлиги ва махфийлигини таъминлаш, махсус маълумотлар манбалари ҳимояланганлигини, 
маълумотларнинг тарқалиши ёки бехосдан ошкор етилиши хавфини камайтириш учун зарур чоралар 
кўрилишини таъминлайдиган сиёсат ва процедураларни амалга ошириши шарт. улар тўплайдиган махсус 
маълумотлар ҳимояланганлиги. ҳуқуқни муҳофаза қилиш органлари олинган, бошқа ваколатли органлар 
ва (ёки) бошқа учинчи шахслар, қайта, улар фақат допингга қарши қонуний кураш доирасида қўлланилади 
ва ошкор қилинади. 

  

Махсус антидопинг маълумотларини баҳолаш ва таҳлил қилиш 

Антидопинг ташкилотлари маълумотлар манбасининг табиати ва аниқ маълумотлар аниқланган ёки 
олинган ҳолатларни ҳисобга олган ҳолда олинган антидопинг билан боғлиқ барча аниқ маълумотларни 
долзарблиги, ишончлилиги ва аниқлиги мезонлари бўйича баҳолай олишлари шарт. 

  

[11.3.1 га шарҳ: допингга қарши аниқ маълумотларни баҳолаш ва таҳлил қилиш учун асос сифатида 
ишлатилиши мумкин бўлган турли хил моделлар мавжуд. Шунингдек, бундай тўпланган маълумотларни 



 

тартибга солиш, қайта ишлаш, таҳлил қилиш ва ҳаволаларни топишга ёрдам берадиган маълумотлар 
базалари ва ҳолатларга хос воситалар мавжуд.] 

  

Допингга қарши ташкилот томонидан тўпланган ёки олинган барча махсус маълумотлар антидопинг 
ташкилотига самарали антидопинг стратегиясини ишлаб чиқишда ва/ёки қарор қабул қилишда ёрдам 
берадиган нақшлар, тенденциялар ва муносабатларни аниқлаш учун тизимлаштирилиши ва таҳлил 
қилиниши керак (қачон махсус маълумотлар маълум бир ҳолатга тегишли) антидопинг ташкилотининг 
антидопинг қоидаларини бузганлик учун жавобгар эмаслигига шубҳа қилиш учун асосли асослар мавжудми 
ёки йўқми, Натижаларни бошқариш халқаро стандартининг 12-моддасига мувофиқ қўшимча текширув 
талаб етилади. 

  

Махсус маълумотлар билан ишлаш натижалари 

  

Антидопинг билан боғлиқ махсус маълумотлар Тест тарқатиш режасини ишлаб чиқиш, текшириш ва қайта 
кўриб чиқиш ва/ёки мақсадли тест ўтказиш вақтини аниқлаш каби мақсадларда, ҳар ҳолда 4-моддага 
мувофиқ ва/ёки махсус маълумотларнинг мақсадли файлларини яратиш учун ишлатилиши керак. тест 
Тестларида ишлатилади жараён. 12-модда бўйича терговлар. 

  

Антидопинг ташкилотлари, шунингдек, бошқа антидопинг ташкилотлари билан (масалан, Агар махсус 
маълумотлар спортчиларга ёки уларнинг ваколатига бўйсунадиган ўзга шахсларга тегишли бўлса) махсус 
маълумотларни алмашиш сиёсати ва тартибларини ишлаб чиқиши ва амалга ошириши керак., ва/ёки 
ҳуқуқни муҳофаза қилиш органлари билан ва/ёки бошқа ваколатли тартибга солиш ёки интизомий 
органлар билан (масалан ,агар бундай махсус маълумотлар шуни назарда туца:, жиноят ёки маъмурий 
ҳуқуқбузарлик содир этилган бўлиши ёки бошқа хулқ-атвор стандартлари бузилган бўлиши мумкин). 

  

Антидопинг ташкилотлари WADA веб-сайтида мавжуд бўлган WADA махфий манбалар сиёсатига мувофиқ 
махфий манбаларни қўллаб-қувватлаш ва рағбатлантириш бўйича сиёсат ва процедураларни ишлаб 
чиқиши ва амалга ошириши керак. 

  

Тергов 

  

Мақсад 

  

12-модданинг мақсади антидопинг ташкилотлари Кодексга мувофиқ ўтказиши керак бўлган 
текширувларни самарали ва самарали ўтказиш учун стандартларни белгилаш, шу жумладан, лекин улар 
билан чекланмаган:: 

  

Натижаларни бошқариш бўйича халқаро стандартга мувофиқ салбий тахлилларни, атипик паспорт 
натижаларини ва паспортнинг салбий натижаларини текшириш; 

  

таҳлилий ва таҳлилий бўлмаган бошқа ҳар қандай маълумотларга асосланган тергов, агар мавжуд бўлса, 
махсус маълумотларга асосланган 



 

Натижаларни бошқариш бўйича халқаро стандарт бўйича антидопинг қоидаларини бузиш содир этилган 
бўлиши мумкин деб тахмин қилиш учун етарли асослар мавжуд; 

  

антидопинг қоидаларини бузиш билан боғлиқ ўзга шахслар ёки усуллар тўғрисида қўшимча таҳлилий 
маълумот тўплаш мақсадида (масалан, тегишли спортчидан интервю олиш) атрофдаги ва/ёки салбий 
аналитик топилма натижасида юзага келадиган ҳолатларни ўрганиш; ва 

  

Агар спортчи томонидан антидопинг қоидаларини бузиш аниқланса, Кодекснинг 20-моддасига мувофиқ 
спортчи ходимлари ёки ўзга шахсларнинг мумкин бўлган иштироки бўйича тергов ўтказилади. 

  

Ҳар ҳолда, терговнинг мақсади қуйидаги мақсадлардан бирига еришишдир:: 

  

мумкин бўлган бузилиш/бузилишда иштирок этиш ни истисно қилинг; 

  

Кодекснинг 8-моддасига мувофиқ антидопинг қоидаларини бузиш тўғрисидаги ишни очишга ёрдам 
берадиган далилларни тақдим этиш ; ёки 

  

Кодекс ёки амалдаги қонун ҳужжатлари тўғрисида тақдим етинг. 

Халқаро стандарт. 

  

Допингга қарши қоидаларнинг бузилишини текшириш 

  

Антидопинг ташкилотлари Натижаларни бошқариш бўйича халқаро стандартга мувофиқ антидопинг 
қоидаларини бузиш содир этилган деб гумон қилиш учун етарли асослар мавжудлигини кўрсатадиган ҳар 
қандай таҳлилий ёки таҳлилий бўлмаган маълумотлар ёки махсус маълумотларни махфий ва самарали 
текширувларини ўтказишларини таъминлаши шарт. 

  

[12.2.1 га изоҳ: Агар намуна олишга уриниш муносабати билан спортчи Кодекснинг 2.3-моддасини бузган 
ҳолда тегишли хабарномадан кейин намуна олишдан қочиш ва /ёки рад этиш  ёки намуна олиш тартибига 
келмаслик тўғрисида маълумот олса. ёки мумкин бўлган сохталаштириш ёки допингни сохталаштиришга 
уриниш. назорат қилиш тартиби Кодекснинг 2.5-моддасини бузган ҳолда, ушбу фактни текшириш 
натижаларни бошқаришнинг халқаро стандартига мувофиқ ўтказилиши керак.] 

  

Антидопинг ташкилоти ушбу маълумот ва ҳужжатларни антидопинг қоидаларини бузилиши мумкинлиги 
тўғрисида мақбул ва ишончли далилларга айлантириш учун ва/ёки терговнинг кейинги йўналишини 
аниқлаш учун дарҳол барча керакли маълумотлар ва ҳужжатларни тўплаши ва қайд этиш и керак.бу бундай 
далилларни топишга олиб келиши мумкин. Антидопинг ташкилоти ҳар доим адолатли, объектив ва холис 
текширувлар ўтказилишини таъминлаши керак. Терговларнинг бориши, тергов давомида аниқланган 
маълумотлар ва далилларни баҳолаш ва тергов натижалари тўлиқ ҳужжатлаштирилиши керак. 

  



 

[12.2.2 га изоҳ: тергов қилувчи антидопинг ташкилоти маълумотни иложи борича тезроқ ва иложи борича 
тўлиқ қабул қилиши ва тўплаши муҳим, чунки антидопинг қоидаларининг бузилишини кўрсатадиган ҳодиса 
ва тергов ўртасида қанча вақт ўца, баъзи далиллар хавфи шунчалик катта бўлади. йўқолади. Текширувлар 
фақат маълум бир мақсадга еришишга қаратилган ҳолда бир томонлама ўтказилмаслиги керак. 

натижа (масалан, спортчи ёки ўзга шахс томонидан антидопинг қоидаларини бузиш тўғрисидаги ишнинг 
очилиши). Аксинча, терговнинг ҳар бир муҳим босқичида тергов учун масъул шахс барча мумкин бўлган 
хулосаларни кўриб чиқиши ва баҳолаши ва нафақат ишни очиш ёки давом еттириш фойдасига, балки унга 
қарши далилларни тўплашга ҳаракат қилиши керак.] 

  

Терговни ўтказишда антидопинг ташкилоти мавжуд бўлган барча оқилона ресурслардан фойдаланиши 
керак. Буларга ҳуқуқни муҳофаза қилиш органлари ва бошқа ваколатли органлардан, шу жумладан бошқа 
назорат қилувчи органлардан маълумот олиш ва ёрдам олиш киради. Антидопинг ташкилоти, шунингдек, 
терговга ёрдам берадиган барча ресурслардан, шу жумладан спортчининг биологик паспорти дастуридан, 
унга амалдаги қоидалар билан берилган тергов ҳуқуқларидан (масалан, тегишли ҳужжатларни талаб қилиш 
ҳуқуқи) максимал даражада фойдаланиши керак. ва маълумотлар ва иккаласидан ҳам интервю олиш 
ҳуқуқи потенциал гувоҳлар ва спортчи ёки ўзга шахс). тергов остида), шунингдек, Кодекснинг 10.7.1-
моддасига мувофиқ катта ёрдам кўрсатиш евазига спортчига ёки ўзга шахсга нисбатан қўлланилмайдиган 
муддатни тўхтатиб туриш ҳуқуқи. 

  

Кодекснинг 21-моддаси спортчилар ва спортчилар ходимларидан антидопинг ташкилотлари томонидан 
ўтказилган текширувларда ёрдам беришни талаб қилади. Агар улар тегишли талабни бажармаса, улар 
амалдаги қоидаларга мувофиқ интизомий жавобгарликка тортилиши керак. Агар уларнинг ҳаракатлари 
тергов тартибига тўсқинлик қиладиган деб баҳоланиши мумкин бўлса (масалан, ёлғон, атайлаб ёлғон ёки 
тўлиқ бўлмаган маълумотларни тақдим этиш  ва /ёки потенциал далилларни йўқ қилиш орқали), 
антидопинг ташкилоти уларга қарши 2.5-моддани бузганлик учун иш очиши керак.Кодекс 
(қалбакилаштириш ёки қалбакилаштиришга уриниш). 

  

Тергов натижалари 

  

Антидопинг ташкилоти спортчига ёки ўзга шахсга қарши антидопинг қоидаларини бузганлиги учун суд 
жараёнини очиш тўғрисида тўғри ва ортиқча кечиктирмасдан қарор қабул қилиши керак. Кодекснинг 13.3-
моддасида назарда тутилганидек, Агар антидопинг ташкилоти WADA томонидан белгиланган оқилона 
муддат ичида бундай қарорни қабул қилмаса, WADA тўғридан-тўғри Cасга мурожаат қилишга қарор 
қилиши мумкин, гўё антидопинг ташкилоти допингга қарши қоида йўқлигини белгилайдиган қарор 
чиқарган бузилиш. Бироқ, Кодекснинг 13.3-моддасида айтилганидек, WADA ушбу босқичдан олдин 
антидопинг ташкилоти билан маслаҳатлашиши ва қарор қабул қилинмаслиги учун тушунтириш бериш 
имкониятини бериши керак. 

  

Агар антидопинг ташкилоти ўз тергов натижаларига кўра спортчига ёки ўзга шахсга қарши антидопинг 
қоидаларини бузганлиги тўғрисида иш очиш керак деган хулосага келса, қарорни Натижаларни бошқариш 
бўйича халқаро стандартда белгиланган тартибда хабардор қилиш ва қарор қабул қилиш талаб етилади. 
бундай спортчига ёки ўзга шахсга қарши ишни Кодекснинг 8-моддасига мувофиқ ўтказинг. 

  

Агар антидопинг ташкилоти ўз тергов натижаларига кўра спортчига ёки ўзга шахсга қарши антидопинг 
қоидаларини бузганлиги учун ҳеч қандай иш очилмаслиги мумкин деган хулосага келса, у ҳолда: 



 

  

у WADAни, шунингдек, спортчининг халқаро Федерацияси ва Миллий антидопинг ташкилотига ёзма 
равишда хабар бериши керак ёки 

бу қарор ҳақида ўзга шахс, сабабларини кўрсатиб, моддасига мувофиқ 

Коднинг 14.1.4; 

  

WADA ва/ёки халқаро Федерация ва/ёки Миллий антидопинг ташкилоти бундай фикрга қарши шикоят 
қилиш тўғрисида қарор қабул қилиш учун оқилона сўраган тергов тўғрисида бошқа ҳар қандай 
маълумотларни тақдим этиш и керак. 

  

Барча ҳолатларда, тергов давомида олинган махсус маълумотлар ва/ёки терговдан олинган сабоқлардан 
тестларни тақсимлаш режаси ва/ёки мақсадли тестларни режалаштириш бўйича кейинги ишлар учун 
фойдаланиш керакми ва/ёки маълумотлар ўтказилиши керакми ёки йўқлигини баҳолаши керак.11.4.2-
моддага мувофиқ бошқа ташкилот. 

Илова А. ногирон спортчилар учун модификациялар 

Мақсад 

  

Иложи бўлса, намуна олиш жараёнида ногирон спортчиларнинг алоҳида эҳтиёжлари намуна олиш 
жараёнининг сифатига путур етказмасдан ҳал қилинишини таъминланг. 

  

Дастур доираси 

  

Ўзгартиришлар зарурлигини баҳолаш ногирон спортчидан намуна олиш керак бўлган ҳолатларни 
аниқлашдан бошланади ва керак бўлганда ва иложи бўлса, намуна олиш тартиби ва жиҳозларига 
ўзгартиришлар киритиш билан якунланади. 

  

Жавобгарлик 

  

Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот ёки намуна олиш учун масъул ташкилот (керак 
бўлганда), иложи бўлса, ногирон спортчини танлаб олиш тартибини ўтказиш учун ДНХ-га барча керакли 
маълумотлар ва намуна олиш ускуналарини тақдим этиш и керак, шу жумладан ногиронлик тўғрисидаги 
маълумотлар. Ногирон спортчи. намуна олиш жараёнида амалга оширилади. 

  

ДНХ намуна олиш учун жавобгардир. 

  

Талаблар 

  



 

Ногирон спортчиларни хабардор қилиш ва намуна олиш билан боғлиқ барча тадбирлар стандарт 
хабарнома ва намуна олиш тартиб-қоидаларига мувофиқ амалга оширилиши керак, спортчининг 
имкониятлари чекланганлиги сабабли ўзгартиришлар зарур бўлган ҳоллар бундан мустасно. 

  

[А. 4 изоҳ. 1: интеллектуал ногиронлиги бўлган спортчини Тестдан ўтказишда тестни бошлаш ва ўтказиш 
учун масъул бўлган ташкилот ўз вакилидан тест ўтказиш учун розилик олиш тўғрисида қарор қабул қилиши 
ва намуна олиш учун масъул бўлган ташкилотни ва намуналарни йиғиш ходимларини тегишли равишда 
хабардор қилиши керак.] 

  

Намуна олишни режалаштириш ёки тайёрлашга тайёргарлик кўраётганда, намуна олиш учун масъул 
ташкилот ва ДНХ ногирон спортчилардан намуналар олинадими ёки йўқлигини кўриб чиқиши керак, бу 
стандарт хабарнома ёки намуна олиш процедураларини, шу жумладан намуна олиш ускуналари ва Допинг 
назорат пунктини ўзгартиришни талаб қилиши мумкин. 

  

Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот ва ДНХ, агар бунинг иложи бўлса ва бундай ўзгаришлар 
намунанинг яхлитлиги, ҳақиқийлиги ва хавфсизлигига хавф туғдирмаса, муайян вазиятнинг эҳтиёжларидан 
келиб чиққан ҳолда ўзгартиришлар киритиш ҳуқуқига эга. ДНХ спортчининг ногиронлиги учун қандай 
ўзгартиришлар талаб қилиниши мумкинлигини аниқлаш учун спортчи билан маслаҳатлашиши керак. Барча 
қўлланиладиган ўзгартиришлар ҳужжатларда акс еттирилиши керак. 

  

Спортчининг илтимосига биноан ва ДНХ розилиги билан спортчининг вакили ёки намуна йиғиш ходимлари 
интеллектуал, жисмоний ёки ҳиссий нуқсонлари бўлган спортчини танлаб олиш жараёнида зарур ёрдамни 
кўрсатиши мумкин. 

  

ИДC муқобил танлов ускуналаридан фойдаланиш тўғрисида қарор қабул қилиш ҳуқуқига эга 

Агар керак бўлса, Допинг назорати тизимларининг хавфсизлигини таъминлаш учун намуна йиғиш 
пунктлари ёки муқобил Допинг назорат пунктлари. 

спортчи намунани топширганда, намунанинг яхлитлиги, ҳақиқийлиги ва хавфсизлигини таъминлаш учун 
ҳеч қандай хавф туғдирмаса. 

  

Сийдик йиғиш мосламалари ёки дренаж тизимларидан фойдаланадиган спортчилар сийдик намунасини 
таҳлил қилиш учун топширишдан олдин тизимда мавжуд бўлган сийдикни олиб ташлашлари керак. Иложи 
бўлса, намуна олишдан олдин мавжуд сийдик ёки дренаж тизимини янги фойдаланилмаган дренаж тизими 
ёки катетер билан алмаштириш керак. 

  

Агар спортчи ҳар қандай қўшимча жиҳозларни, шу жумладан катетерлар ва дренаж тизимларини талаб 
қилса, спортчи фақат керакли жиҳозларга эга бўлиши ва ундан қандай фойдаланишни тушуниши учун 
жавобгардир. 

  

Визуал ёки интеллектуал нуқсони бўлган спортчилар учун ДНХ ва/ёки спортчи намуна олиш жараёнида 
вакил иштирок этиш и тўғрисида қарор қабул қилиши мумкин. Намуна олиш жараёнида спортчининг 
вакили ва/ёки ДНХ вакили спортчи сийдик намунасини топшираётганда намуна олишнинг гувоҳи бўлган 



 

ДНХ / Чаперонни кузатиш ҳуқуқига эга. Ушбу вакил ёки вакиллар, Агар спортчи буни талаб қилмаса, сийдик 
намунасини тўғридан-тўғри етказиб беришни кузата олмайди. 

  

A. 4. 9. ДНХ ногирон спортчиларни Тестдан ўтказиш учун стандарт намуна олиш процедураларига 
киритилган ўзгартиришларни, шу жумладан олдинги мақолаларда кўрсатилган ҳар қандай амалдаги 
ўзгартиришларни ёзма равишда акс еттириши керак. 

Илова Б. вояга етмаган спортчилар учун ўзгартиришлар 

Мақсад 

  

Иложи бўлса, намуналарни йиғиш жараёнида вояга етмаган спортчиларнинг алоҳида эҳтиёжлари, 
намуналарни йиғиш процедурасининг сифатига путур етказмасдан ҳал қилинишини таъминланг.b. 

  

Дастур доираси 

  

Ўзгартиришлар зарурлигини баҳолаш кичик спортчидан намуна олиш зарур бўлган ҳолатларни 
аниқлашдан бошланади ва бу зарур ва мумкин бўлган жойда намуна олиш тартибига ўзгартиришлар 
киритиш билан якунланади. 

  

Жавобгарлик 

  

Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот, иложи бўлса, намуна олиш учун масъул бўлган 
ташкилотга ва ДНХГА кичик спортчи учун намуна олиш тартибини ўтказиш учун барча керакли 
маълумотларни тақдим этиш и шарт. Бунга, бошқа нарсалар қатори, ҳар қандай иштирок етувчи кичик 
спортчини синаб кўриш учун ота-оналардан зарур рухсатномалар мавжудлигини тасдиқлаш (агар керак 
бўлса) киради. 

  

Агар намуна олиш жараёнида вояга етмаган спортчи иштирок еца, Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул 
ташкилот ва /ёки намуна олиш учун масъул ташкилот намуна олиш тартибига намуна йиғиш ходимларининг 
камида икки аъзосини тайинлайди. Намуна йиғиш ходимлари намуна олиш жараёнида иштирок 
етаётганликлари (ёки бўлиши мумкин) ҳақида олдиндан хабардор қилиниши керак. Кичик Спортчилар. 

  

[Б. 3 изоҳ. 2: шубҳаларни олдини олиш учун намуна йиғиш ходимларининг икки аъзоси иккита ДCС, ДCС ва 
ИСC ёки ДCС ва Шаперон бўлиши мумкин. Намуна йиғиш ходимларининг икки аъзоси вояга етмаган 
спортчиларни танлаб олиш жараёнида ҳар доим Допинг назорат пунктида бўлиши керак]. 

  

ДНХ намуна олиш учун жавобгардир. 

  

Талаблар 

  



 

Вояга етмаган спортчилардан намуналарни хабардор қилиш ва йиғиш билан боғлиқ барча ҳаракатлар 
стандарт хабарнома ва намуна олиш тартиб-қоидаларига мувофиқ амалга оширилиши керак, фақат 
спортчининг вояга етмаганлиги сабабли ўзгартиришлар зарур бўлган ҳоллар бундан мустасно. 

  

Намуна олиш ташкилоти ва ДНХ, агар бунинг иложи бўлса ва бундай ўзгаришлар намунанинг яхлитлиги, 
ҳақиқийлиги ва хавфсизлигига хавф туғдирмаса, муайян вазиятнинг эҳтиёжларидан келиб чиққан ҳолда 
модификацияни қўллаш ҳуқуқига эга. Барча қўлланиладиган ўзгартиришлар ҳужжатларда акс еттирилиши 
керак. 

  

Вояга етмаган спортчилар спортчининг вакили иштирокида хабардор қилиниши керак (у вояга етмаган), 
шунингдек, бутун намуна олиш жараёнида вакил билан бирга бўлиши керак. 

  

[Б. 4 изоҳ. 3: вояга етмаган спортчига спортчининг вакили ҳамроҳ бўлиши тавсия етилади. Намуна йиғиш 
бўйича ходимлар вояга етмаган спортчига бутун намуна олиш жараёнида вакилга бўлган эҳтиёжни етказиш 
ва спортчига бундай вакилни топишда ёрдам бериш учун оқилона ҳаракат қилишлари керак. Спортчи ўз 
вакилини топа олмайдиган ҳолатларда, намуналарни йиғиш ходимларининг икки аъзоси доимо ҳозир 
бўлиши керак. 

спортчининг вакили топилмагунча ёки у Допинг назорат пунктига келгунига қадар спортчига ҳамроҳлик 
қилинг.] 

  

Агар вояга етмаган спортчи намуналар тўпламида вакили бўлишидан бош торца, бу факт тестни бекор 
қилмайди, лекин ДНХ томонидан аниқ ҳужжатлаштирилиши керак. ДНХ ва/ёки Чаперон томонидан кичик 
спортчининг спортчисига вакилга эҳтиёж борлиги тўғрисида хабар бериш ва спортчига вакил топишда 
ёрдам бериш учун қилинган ҳар қандай кейинги ҳаракатлар ҳам ҳужжатлаштирилиши керак. 

  

Вояга етмаганнинг вакили, Агар мавжуд бўлса, сийдик намунасини етказиб бериш пайтида ДНХ / 
Чаперонни кузатиши керак, вояга етмаган ундан сийдик намунасини етказиб беришни бевосита кузатишни 
сўраган ҳолатлар бундан мустасно. Намуна йиғиш ходимларининг иккинчи аъзоси фақат ДНХ / Шаперон-
ни кузатиш ҳуқуқига эга ва намунани етказиб беришни бевосита кузата олмайди. 

  

Вояга етмаган спортчининг мусобақадан ташқари барча Тестлари учун афзал жой-бу машғулот майдони 
каби намуна олиш жараёнида спортчининг вакили (у вояга етмаган) иштирок этиш и мумкин. 

Илова C. сийдик намунаси 

Мақсад 

  

Спортчининг сийдик намуналарини тўплашни ташкил этиш , буни таъминлаш:: 

  

спортчи ва намуналарни йиғиш ходимларининг саломатлиги ва хавфсизлигига хавф туғдирмаслик учун 
халқаро миқёсда тан олинган инсон саломатлиги стандартларининг барча амалдаги принципларига риоя 
қилинг; 

  



 

сийдик намунасининг таҳлил учун етарли бўлган ўзига хос зичликка ва таҳлил учун етарли бўлган сийдик 
намунасининг ҳажмига лаборатория талабларига мувофиқлиги. Намунанинг ушбу талабларга мос 
келмаслиги ҳеч қандай тарзда намунани таҳлил қилиш учун яроқсиз ҳолга келтирмайди. Намунанинг 
таҳлилга яроқлилиги тўғрисидаги қарор тегишли лаборатория ваколатига киради ва тегишли намуна олиш 
тартиби муносабати билан Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул ташкилот билан келишилган ҳолда 
амалга оширилади.; 

  

[C. 1 (б) га шарҳ: таҳлил қилиш учун етарли бўлган ўзига хос зичликнинг дала ўлчовлари ва таҳлил қилиш 
учун етарли бўлган сийдик намунаси ҳажми дастлабки характерга эга ва намунанинг таҳлил учун мос ёки 
йўқлигини аниқлаш учун мўлжалланган. Лаборатория жиҳозларининг аниқлиги туфайли дала 
кўрсаткичлари ва якуний лаборатория маълумотлари ўртасида номувофиқликлар бўлиши 
мумкин. Лаборатория маълумотлари якуний ҳисобланади ва номувофиқликлар (агар мавжуд бўлса) 
спортчиларга намунани ҳақиқий эмас деб еълон қилиш ёки таҳлилнинг салбий натижасига қарши чиқиш 
учун асос бўла олмайди.] 

  

намуна манипуляцияси, алмаштириш, ифлосланиш ёки бошқа сохталаштириш усулларини истисно қилиш; 

  

намунани идентификациялашнинг аниқ ва аниқ усулларидан фойдаланиш; ва 

  

намунага кўринмайдиган рухсациз кириш имкониятини йўқ қиладиган ускуналар тўпламидан фойдаланган 
ҳолда намунани ишончли муҳрлаш. 

  

Дастур доираси 

  

Сийдикдан намуна олиш спортчининг намуна олиш тартибига қўйиладиган талаблардан хабардор ёки 
йўқлигини аниқлашдан бошланади ва агар керак бўлса, спортчини намуна олиш тартибига қўйиладиган 
талаблар тўғрисида хабардор қилади ва қолган барча сийдик спортчининг намуна олиш процедураси 
охирида утилизация қилинганда тугайди.. 

  

Жавобгарлик 

  

ДНХ ҳар бир намунанинг талабларга мувофиқ тўпланиши, аниқланиши ва муҳрланишини таъминлаш учун 
талаб қилинади. 

  

ДНХ / Чаперон сийдик намунасини етказиб бериш жараёнини бевосита кузатиши керак. 

  

Талаблар 

  

ДНХ спортчига намуна олиш тартибига қўйиладиган талаблар, шу жумладан А иловасида келтирилган 
ўзгартиришлар тўғрисида маълумот берилишини таъминлаши керак 



 

"Ногирон спортчилар учун ўзгартиришлар "ва/ёки"вояга етмаган спортчилар учун ўзгартиришлар" Б 
иловаси. 

  

ДНХ спортчига намуна етказиб бериладиган намуна йиғиш идишларини танлаш таклиф қилинишини 
таъминлаш учун талаб қилинади. Агар спортчининг ногиронлиги табиати қуйидаги ҳолларда қўшимча ёки 
бошқа жиҳозлардан фойдаланишни талаб қилса 

Ногирон спортчилар учун модификациялар А иловасига мувофиқ, ДНХ бундай ускунани текшириши ва 
ундан фойдаланиш намунанинг яхлитлиги, ҳақиқийлиги ёки хавфсизлигига хавф туғдирмаслигини 
таъминлаши шарт. 

  

Спортчи учун намуна идишини танлашда, шунингдек сийдик намунаси билан бевосита алоқада бўлган 
бошқа намуна олиш ускуналарини танлашда, ДНХ спортчига танланган ускунадаги барча муҳрларнинг 
бузилмаганлигини ва рухсациз очилиш белгилари йўқлигини таъминлаши кераклиги ҳақида хабар бериши 
керак. Агар спортчи танланган жиҳозлардан қониқмаса, у бошқасини танлаши мумкин. Агар спортчи 
мавжуд жиҳозлар тўпламидан қониқмаса, ДНХ бу фактни ёзма равишда ёзиб олиши керак. Агар ДНХ 
спортчининг барча мавжуд жиҳозлар фойдаланишга яроқсиз деган фикрига қўшилмаса, ДНХ спортчига 
намуна олиш жараёнини давом еттириш зарурлиги тўғрисида хабар бериши керак. Агар ДНХ спортчининг 
барча мавжуд жиҳозлар яроқсиз деган фикрига рози бўлса, ДНХ сийдик намуналарини олиш тартибини 
тўхтатиши ва ушбу фактни ёзма равишда қайд этиш и керак. 

  

Спортчи намуна йиғиш идиши ва намуна (ёки оралиқ намуна) муҳрланмагунча улар қўйган намуна билан 
алоқада бўлган ягона шахс бўлиши керак, спортчининг чекланган имкониятлари А иловасига мувофиқ 
ёрдам талаб қиладиган ҳолатлар бундан мустасно, ногирон спортчилар учун ўзгартиришлар. Истисно 
ҳолларда, намуна олиш жараёнида ҳар қандай спортчига спортчининг вакили ёки намуна йиғиш 
ходимлари томонидан, спортчининг розилиги ва ДНХ розилиги билан қўшимча ёрдам кўрсатилиши 
мумкин. 

  

Намуналар тўпламини бевосита назорат қилувчи ДНХ / Шаперон намунани олган спортчи билан бир хил 
жинсда бўлиши ва агар керак бўлса, спортчи иштирок етган Спорт тадбирининг жинсига мос келиши керак. 

  

Мумкин бўлган даражада, ДНХ / Шаперон спортчининг фақат намуна олишдан олдин қўлларини сув билан 
яхшилаб ювишини ёки намунани олишда тегишли (масалан, бир марталик) қўлқоплардан фойдаланишини 
таъминлаши керак. 

  

Намуна олиш учун ДНХ / Шаперон ва спортчи махфий ҳудудга ўтишлари керак. 

  

ДНХ / Чаперон намунани етказиб беришда спортчининг сийиш жараёнининг тўсиқсиз кўринишини 
таъминлаши ва намуна ишончли муҳрланмагунча олинган намунани кўринишда сақлаши керак. Намуна 
йиғиш жараёнини очиқ ва тўсиқсиз кўриб чиқишни таъминлаш учун ДНХ / Шаперон спортчига 
ДНХ/Шаперон учун намуна йиғиш жараёнини кузатишни қийинлаштирадиган кийимни олиб ташлаш ёки 
созлашни буюриши керак. 

  

ДНХ / Шаперон йиғиш идишини спортчининг сийдиги билан максимал даражада тўлдирилишини 
таъминлаши керак, сўнгра спортчига сийдик пуфагини ҳожатхонага тўлиқ бўшатиш тавсия етилади. ДНХ, 



 

спортчининг бевосита назорати остида, олинган намунанинг таҳлил қилиш учун етарли бўлган сийдик 
намунаси ҳажмига мос келишини таъминлаши керак. 

  

Агар спортчининг сийдик намунасининг ҳажми етарли бўлмаса, ДНХ "сийдик намуналари — етарли ҳажм"Е 
иловасида келтирилган оралиқ намуна билан ишлаш тартибига риоя қилиши керак. 

  

Спортчи етарли миқдорда сийдик берганидан сўнг, ДНХ спортчига C. 4-иловага мувофиқ флаконлар ёки а 
ва Б контейнерлари бўлган намуна олиш ускуналари тўпламини танлаш ҳақида хабар бериши керак. 3. 

Намуна олиш ускуналари тўплами танланганидан сўнг, ДНХ ва спортчи барча Кодекс рақамлари мос 
келишини ва ДНХ Допинг назорати ҳисоботига тегишли Кодекс рақамини тўғри киритганлигини 
текширишлари керак. Агар спортчи ёки ДНХ Кодекс рақамларида номувофиқликни аниқласа, ДНХ 
спортчига иловага мувофиқ бошқа жиҳозлар тўпламини танлаш зарурлиги тўғрисида хабар бериши шарт 

C. 4. 3. ДНХ ушбу ҳолатларни ёзма равишда баён қилиши керак. 

  

Спортчи таҳлил қилиш учун етарли бўлган сийдик намунасининг minimal ҳажмини флаконга ёки б идишга 
(камида 30 мл), сўнгра сийдикнинг қолган қисмини флакон ёки а идишга (камида 60 мл) қуйиши 
керак. Таҳлил қилиш учун етарли бўлган сийдик намунасининг ҳажми мутлақ minimal деб ҳисобланиши 
керак. Агар таҳлил қилиш учун етарли бўлган сийдик намунасининг minimal ҳажмидан кўпроқ берилган 
бўлса, ДНХ спортчининг флакон ёки а идишини ускуна ишлаб чиқарувчиси тавсияларига мувофиқ максимал 
даражада тўлдиришини таъминлаши керак. Агар бундан кейин маълум миқдорда сийдик қолса, ДНХ 
спортчининг флакон ёки Б идишини ускуна ишлаб чиқарувчиси томонидан тавсия этилган максимал 
мумкин бўлган қийматга тўлдиришини таъминлаши керак. ДНХ спортчини намуна идишида оз миқдорда 
сийдик қолдириши ҳақида огоҳлантириши керак, бу ДНХ қолган сийдикни C. 4-иловага мувофиқ 
текшириши учун зарурлигини тушунтиради. 15. 

  

Кейин спортчи ДНХ кўрсатмаларига мувофиқ флаконлар ёки а ва Б контейнерларини муҳрлаши керак. ДНХ 
спортчининг бевосита назорати остида флаконлар ёки идишлар тўғри муҳрланганлигини таъминлаши 
керак. 

  

ДНХ намунани таҳлил қилиш учун етарли ўзига хос тортишиш кучига эга бўлишини таъминлаш учун намуна 
идишидаги қолган сийдикни текшириши керак. Агар ДНХ mobil ўлчаш мосламаси сийдик намунасининг 
таҳлил қилиш учун етарли бўлган ўзига хос зичликка эга эмаслигини кўрсаца, ДНХ Ф иловасига мувофиқ 
ҳаракат қилиши керак, "таҳлил қилиш учун етарли бўлган маълум бир зичлик талабига жавоб бермайдиган 
сийдик намуналари". 

  

Сийдикни фақат иккала флакон ёки а ва Б идишлари муҳрлангандан ва қолган сийдик C. 4-иловага мувофиқ 
текширилгандан кейин йўқ қилиш керак. 15. 

  

Спортчига таҳлилга юборилмайдиган қолган сийдик ихтиёрида бўлиш имконияти берилиши керак. 

Илова Д. веноз қон намунаси 

Мақсад 

  



 

Спортчидан венипунктур бўйича қон намунасини ташкил этиш , қуйидагиларни таъминлаш: 

  

спортчи ва намуналарни йиғиш ходимларининг саломатлиги ва хавфсизлигига хавф туғдирмаслик учун 
халқаро миқёсда тан олинган инсон саломатлиги стандартларининг барча амалдаги принципларига риоя 
қилиш, шу жумладан малакали шахс томонидан қон йиғиш; 

  

Намуна сифати ва ҳажми лаборатория томонидан белгиланган амалдаги аналитик кўрсатмалар ва 
талабларга мувофиқлиги; 

  

намуна манипуляцияси, алмаштириш, ифлосланиш ёки бошқа сохталаштириш усулларини истисно қилиш; 

  

намунани идентификациялашнинг аниқ ва аниқ усулларидан фойдаланиш; ва 

  

намунага кўринмайдиган рухсациз кириш имкониятини йўқ қиладиган ускуналар тўпламидан фойдаланган 
ҳолда намунани ишончли муҳрлаш. 

  

Дастур доираси 

  

Ушбу илованинг талаблари махсус таҳлилни ўтказиш учун олинган веноз қон намуналарига ва /ёки 
спортчининг биологик паспортининг барча модулларига тааллуқлидир. Вена қонини олиш спортчининг 
намуна олиш тартибига қўйиладиган талаблардан хабардор ёки йўқлигини аниқлашдан бошланади ва агар 
керак бўлса, спортчини намуна олиш тартибига қўйиладиган талаблар тўғрисида хабардор қилади ва 
намунани юборишдан олдин уни сақлаш учун зарур талабларга жавоб бериш билан якунланади.намунани 
таҳлил қиладиган лаборатория. 

  

[Д. 2 га шарҳ: спортчининг биологик паспортининг Гематология moduli учун тўпланган фақат тўлиқ қон 
намуналарига нисбатан қўлланиладиган қўшимча талаблар И илоWADA, "спортчининг биологик 
паспортининг қон намуналарини йиғиш, сақлаш ва ташиш" ва қуруқ қон доғлари намуналарига 
қўйиладиган талаблар Ж иловасида келтирилган, "Қуруқ қон намуналарини йиғиш,сақлаш ва ташиш". қон 
излари"]. 

  

Жавобгарлик 

  

ИДC қуйидагиларни таъминлаши шарт: 

  

зарур бўлганда ҳар бир намунани йиғиш, аниқлаш ва муҳрлаш; ва 

  

амалдаги таҳлилий кўрсатмаларга мувофиқ барча намуналарни сақлаш ва юбориш талабларига жавоб 
бериш. 



 

  

ИАC қон намунасини тўплаши керак, чунки спортчи намунани топширади, қон олиш тартиби ҳақидаги 
саволларга жавоб беради ва намуна олиш процедураси учун енди талаб қилинмайдиган ишлатилган қон 
олиш ускуналарини тўғри йўқ қилади. 

  

Талаблар 

  

Қон намуналарини олиш билан боғлиқ процедуралар маҳаллий стандартлар ва инсон саломатлиги 
соҳасидаги меъёрий талабларга жавоб бериши керак, агар бундай стандартлар ва меъёрий талаблар 
қуйида келтирилганларга қараганда қаттиқроқ қоидаларни ўрнаца. 

Қон олиш ускунаси қуйидагиларни ўз ичига олиши керак:: 

  

Намуна трубкаси (лар); ва (ёки) 

  

пробирка/қувурларни хавфсиз ташиш учун а ва Б флаконлар/контейнерлар; ва /ёки 

  

Тест найчаси/Тест найчалари учун ноёб ёрлиқлар Кодекс рақами билан таъминланган 

Намуналар; ва /ёки 

  

6.3.4-моддада ва WADA намуналарини олиш бўйича кўрсатмаларда кўрсатилган қон йиғиш билан боғлиқ 
бошқа турдаги ускуналар. 

  

ДНХ спортчининг намуна олиш тартиби талаблари, шу жумладан А иловасида тасвирланган ўзгартиришлар 
тўғрисида тўғри хабардор қилинишини таъминлаши керак 

"Ногирон спортчилар учун ўзгартиришлар". 

  

Спортчи билан ДНХ / Шаперон намуна йиғиш майдонига ўтиши керак. 

  

ДНХ / ИСC спортчининг қулай муҳит билан таъминланишини таъминлаши ва спортчига қон намунасини 
олишдан олдин камида 10 дақиқа давомида оёқларини ерга қўйиб ўтирган ҳолда тик ва ҳаракациз туриши 
ҳақида хабар бериши керак. Агар спортчининг оёқлари ерга етиб бормаса ва/ёки ногиронлиги сабабли 
оёқларини ерга қўя олмаса, спортчи тик ва ҳаракациз ўтириш ҳолатида қолиши керак. 

  

ДНХ / ИСC спортчига намуна олиш жараёнида фойдаланиш учун намуна олиш ускуналари тўпламини 
танлаш зарурлиги ва танланган ускунадаги барча муҳрларнинг бузилмаганлигини ва ҳеч қандай белгилар 
йўқлигини таъминлаши кераклиги ҳақида хабар бериши керак.рухсациз очилиш. Агар спортчи танланган 
жиҳозлардан қониқмаса, у бошқасини танлаши мумкин. Агар спортчи тақдим этилган жиҳозларнинг 
бирортасидан қониқмаса ва бошқалари мавжуд бўлмаса, ДНХ бу фактни ёзма равишда ёзиб олиши 
керак. Агар ДНХ спортчининг барча мавжуд жиҳозлар тўпламлари фойдаланишга яроқсиз деган фикрига 



 

қўшилмаса, ДНХ спортчига намуна олиш жараёнини давом еттириш зарурлиги тўғрисида хабар бериши 
керак. Агар ДНХ спортчининг барча мавжуд жиҳозлар тўплами фойдаланишга яроқсиз деган фикрига рози 
бўлса, ДНХ қон олиш тартибини тўхтатиши ва ушбу фактни ёзма равишда қайд этиш и керак. 

  

Намуна олиш ускуналари тўплами танланганидан сўнг, ДНХ ва спортчи барча намунавий Кодекс рақамлари 
мос келишини ва ДНХ Допинг назорати протоколида тегишли намунавий Кодекс рақамини тўғри қайд 
етганлигини текширишлари керак. Агар спортчи ёки ДНХ Кодекс рақамларида номувофиқликни аниқласа, 
ДНХ спортчига бошқа жиҳозлар тўпламини танлаш зарурлиги тўғрисида хабар бериши керак. ДНХ ушбу 
ҳолатларни ёзма равишда баён қилиши керак. Агар намуна найчалари олдиндан етикетланмаган бўлса, 
ДНХ / ИСC қон олишдан олдин уларни ноёб намунавий Кодекс рақами билан белгилаши керак ва спортчи 
Кодекс рақамларининг мос келишини текшириши керак. 

  

Даъво венипунктур учун енг қулай жойни аниқлаши керак, ундан қон олиш спортчига ёки унинг ишига 
салбий таъсир кўрсатиши мумкин эмас. Венипунктур dominant бўлмаган қўлда бажарилиши керак, агар 
костюм бошқа қўлни мосроқ деб топмаса. Фойдаланувчи терини стерил дезинфекцияловчи мато ёки 
tampon билан тозалаши ва керак бўлганда турникет қўллаши керак. Костюм юзаки венадан пробиркага қон 
намунасини олиши керак. Турникет, агар ишлатилса, венипунктур амалга оширилгандан сўнг дарҳол олиб 
ташланиши керак. 

Тўпланган қон ҳажми белгиланган амалдаги аналитик талаблар асосида намунани таҳлил қилиш учун 
етарли бўлиши керак. 

  

Агар биринчи Тест уринишида спортчидан олинган қон намунасининг ҳажми етарли бўлмаса, костюм 
процедурани такрорлаши керак, уринишларнинг умумий сони учтадан ошмаслиги керак. Агар учта 
уринишдан кейин етарли миқдордаги қон намунаси олинмаса, даъво ИДCНИ хабардор қилиши керак. ДНХ 
ушбу фактни сабабларини кўрсатган ҳолда ёзма равишда қайд етиб, қон намунасини олиш тартибини 
бекор қилиши шарт. 

  

Костюм венипунктур жойига бандаж қўйиши керак. 

  

ИСC, амалдаги маҳаллий қонни бошқариш стандартларига мувофиқ, намуна олиш процедураси учун енди 
талаб қилинмайдиган ишлатилган қон йиғиш ускуналарини йўқ қилиш учун талаб қилинади. 

  

Найчага қон оқими тўхтагандан сўнг, фойдаланувчи найчани ушлагичдан олиб ташлаши ва найчани камида 
уч марта еҳтиёткорлик билан юқорига ва пастга бураб, қонни қўлда бир ҳил ҳолга келтириши 
керак. Спортчи қон олиш жойида қолиши ва намунага кўринмайдиган рухсациз киришга тўсқинлик 
қиладиган ускуналар тўпламига муҳрланмагунча унинг намунасини кузатиши керак. 

  

Спортчи ўз намунасини ДНХ кўрсатмаларига мувофиқ намунага кўринмайдиган рухсациз киришни олдини 
оладиган ускуналар тўпламига муҳрлаши керак. Спортчининг бевосита назорати остида ДНХ муҳрнинг 
хавфсизлигини текшириши керак. Спортчи ва ИСC / ДНХ Допинг назорати протоколини имзолаши керак. 

  

Муҳрланган намуна Допинг назорат пунктидан намунани таҳлил қиладиган лабораторияга юборилгунга 
қадар унинг яхлитлиги, ҳақиқийлиги ва хавфсизлигини таъминлайдиган шароитларда сақланиши керак. 



 

  

Қон намуналари 9-модда ва WADA намуна олиш кўрсатмаларига мувофиқ ташилиши керак. ДНХ tranспорт 
тартибини таъминлаш учун жавобгардир. Қон намуналари вақт ўтиши билан намуналарнинг яхлитлигини 
таъминлайдиган қурилмада, ташқи ҳарорат ўзгаришига қарамай, салқин ва доимий муҳитда, ҳарорат 
ёзувчиси ёрдамида ўлчаниши керак. Tranспорт мосламаси Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган 
ташкилот ёки намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот томонидан келишилган ҳолда ишончли тарзда 
ташилиши керак. 

Илова Е. сийдик намуналари-ҳажми етарли эмас 

Мақсад 

  

Агар таҳлил қилиш учун етарли миқдордаги сийдик намунаси олинмаган бўлса, керакли процедуралар 
бажарилишини таъминланг. 

  

Дастур доираси 

  

Жараён спортчига тақдим этилган намуна таҳлил қилиш учун етарли бўлган сийдик намунаси ҳажмига 
қўйиладиган талабларга жавоб бермаслиги тўғрисида хабар беришдан бошланади ва спортчи етарли 
ҳажмдаги намунани топшириши билан тугайди. 

  

Жавобгарлик 

  

ДНХ намуна ҳажмининг етарли эмаслигини аниқлаш ва етарли ҳажмдаги умумий намунани олиш учун 
қўшимча намуналар олиш учун жавобгардир. 

  

Талаблар 

  

Агар олинган намуна етарли бўлмаса, ДНХ спортчига таҳлил қилиш учун етарли миқдордаги сийдик 
намунаси талабларига жавоб берадиган қўшимча намуна олиш кераклиги тўғрисида хабар бериши керак. 

  

ДНХ спортчига C. 4-иловага мувофиқ оралиқ намуна учун ускунани танлаш зарурлиги тўғрисида хабар 
бериши керак. 3. 

  

Кейин ДНХ спортчига тегишли ускунани чоп этиш , етарли бўлмаган ҳажм намунасини янги идишга ўтказиш 
зарурлиги тўғрисида хабар бериши керак (агар намуна олиш учун масъул бўлган ташкилотнинг 
процедуралари намуна контейнерида етарли бўлмаган ҳажм намунасини қолдиришга рухсат бермаса) 
ишлатилган) ва оралиқ маҳсулот ёрдамида намунани муҳрлаб қўйинг. ДНХ кўрсатмаларига мувофиқ 
намунавий муҳрлаш тизими. Спортчининг бевосита назорати остида ДНХ контейнер (ёки агар керак бўлса, 
асл намуна йиғиш идиши) ишончли муҳрланганлигини таъминлаши керак. 

  



 

ДНХ оралиқ намунанинг сонини ва етарли бўлмаган намунанинг миқдорини Допинг назорати формасига 
ёзиб қўйиши ва спортчи билан ёзувнинг тўғрилигини текшириши керак. Муҳрланган оралиқ намуна ДНХ 
назорати остида қолиши керак. 

  

Қўшимча намунага тайёргарлик кўриш учун кутиш даврида спортчи доимий назорат остида бўлиши ва 
7.3.3-моддага мувофиқ суюқлик истеъмол қилиш имконияти берилиши керак. 

  

Спортчи қўшимча намунани топширишга тайёр бўлганда, дастлабки ва қўшимча намуналарни 
бирлаштириб, етарли миқдордаги сийдик олинмагунча, "сийдик намунаси" C иловасида тасвирланган 
намуна олиш тартибини такрорлаш керак бўлади. 

  

Ҳар бир намуна олингандан сўнг, ДНХ ва спортчи илгари олинган оралиқ намуна(лар) ни ўз ичига олган 
идишлардаги муҳр(лар) нинг бузилмаслигини таъминлаши керак. Муҳрларнинг яхлитлигининг ҳар қандай 
бузилиши ДНХ томонидан ёзма равишда қайд етилиши ва Натижаларни бошқариш халқаро стандартининг 
"Допинг назорати процедураси талабларига мумкин бўлмаган риоя қилинмаслигини кўриб чиқиш" 
иловасига мувофиқ тергов ўтказилиши керак. ДНХ спортчидан қўшимча намуна талаб қилиш ҳуқуқига 
эга. Minimal намуна ҳажми талаблари бажарилмаган бўлса, қўшимча намунани тақдим этиш дан бош 
тортиш ДНХ томонидан рўйхатдан ўтказилиши ва потенциал номувофиқлик деб ҳисобланиши керак. 

спортчиларни Допинг назорати бўйича халқаро стандартга мувофиқ Допинг назорати тартибининг 
талаблари. 

натижаларни бошқариш. 

  

Кейин ДНХ спортчига муҳр(лар) ни очиш ва намуналарни бирлаштириш тўғрисида хабар бериши керак, 
улар олинган тартибда дастлабки оралиқ намунага қўшимча намуналар қўшиб, таҳлил қилиш учун сийдик 
намунасининг камида етарли ҳажмига етгунча.. 

  

Бундан ташқари, ДНХ ва спортчи илоWADA кўрсатилган тартибни бажаришлари керак 

C. 4. 12 ёки илова C. 4. 14, тегишли сифатида. 

Қўшимча Ф. таҳлил қилиш учун етарли бўлган маълум бир зичлик талабига жавоб бермайдиган сийдик 
намуналари 

Мақсад 

  

Агар сийдик намунаси таҳлил қилиш учун етарли бўлган ўзига хос тортишиш талабига жавоб бермаса, 
керакли процедуралар бажарилишини таъминланг. 

  

Дастур доираси 

  

Жараён ДНХ томонидан спортчига қўшимча намунани тақдим этиш  зарурлиги тўғрисида хабар бериш 
билан бошланади ва таҳлил қилиш учун етарли бўлган маълум бир зичлик талабларига жавоб берадиган 
намунани танлаш ёки керак бўлганда тегишли кейинги ҳаракатлар билан якунланади.Тестни бошлаш ва 
ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот. 



 

  

Жавобгарлик 

  

Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот, агар дастлаб олинган намуна таҳлил қилиш учун етарли бўлган 
маълум бир зичлик талабларига жавоб бермаса, талабларга жавоб берадиган намуна тўпланишини 
таъминлаш учун процедураларни тасдиқлаши шарт. 

  

ДНХ талабларга жавоб бермагунча қўшимча намуналар олиш учун жавобгардир. 

Тест. 

  

Талаблар 

  

ДНХ намунанинг намунани таҳлил қилиш учун етарли бўлган маълум бир зичлик талабларига жавоб 
бермаслигини аниқлаши керак. 

  

ДНХ спортчига қўшимча намунани тақдим этиш  зарурлиги тўғрисида хабар бериши керак. 

  

Қўшимча намунага тайёргарлик кўриш учун кутиш даврида спортчи доимий назорат остида бўлиши керак 
ва суюқлик ичмаслик ҳақида огоҳлантирилиши керак, чунки бу керакли намунани тўлдириш учун кўпроқ 
вақт талаб қилиши мумкин. Агар тегишли асослар мавжуд бўлса, таҳлил қилиш учун ўзига хос оғирлиги 
етарли бўлмаган намунани топширгандан кейин суюқликни истеъмол қилишни давом еттириш факти 
Кодекснинг 2.5-моддасининг бузилиши деб ҳисобланиши мумкин. 

  

[Ф. 4 изоҳ. 3: спортчи таҳлил қилиш учун етарли бўлган ўзига хос тортишиш талабига жавоб берадиган 
намунани тақдим этиш и керак. Намуна йиғиш ходимлари спортчи биринчи намунани топширишдан олдин 
ортиқча суюқлик истеъмол қилинишини олдини олиш учун хабарнома пайтида спортчи ва спортчи 
ходимларини ушбу талаб тўғрисида тўғри хабардор қилишлари керак. Агар спортчининг биринчи намунаси 
таҳлил қилиш учун етарли бўлган ўзига хос тортишиш қийматига жавоб бермаса, 

, кейин спортчи ва спортчининг ходимларига таҳлил қилиш учун етарли бўлган ўзига хос зичликка эга 
намуна тақдим етилмагунча спортчи томонидан суюқлик ичишдан бош тортиш тавсия етилиши керак.] 

  

Спортчи қўшимча намунани топширишга тайёр бўлганда, ДНХ "сийдик намунаси"C иловасида тасвирланган 
намуна олиш тартибини такрорлаши керак. 

  

ДНХ таҳлил қилиш учун етарли бўлган маълум бир зичлик талаби бажарилгунга қадар ёки ДНХ намуна олиш 
жараёнини давом еттиришни имконсиз қиладиган истисно ҳолатлар мавжуд деган қарорга келгунига қадар 
қўшимча намуналарни олишни давом еттириши керак. ИДC бундай истисно ҳолатларни тегишли равишда 
ҳужжатлаштириши керак. 

[Ф. 4 изоҳ. 5: намуна олиш ва ДИС учун масъул бўлган ташкилотлар Ф-илованинг талабларига жавоб 
берадиган етарли ускуналар мавжудлигини таъминлаши керак, ДНХ таҳлил қилиш учун етарли бўлган ўзига 
хос тортишиш қиймати билан намуна (лар) ни йиғиш зарур бўлганда процедурани амалга ошириши 



 

керак. Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот намуна олиш тартибини давом еттиришни 
имконсиз қиладиган истисно ҳолатлар мавжудлигини ҳал қилишда ДНХ бажариши керак бўлган махсус 
кўрсатмаларни тасдиқлаш ҳуқуқига эга.] 

  

ДНХ олинган намуналар битта спортчига тегишли еканлигини, шунингдек, ушбу намуналарни етказиб 
бериш кетма-кетлигини ёзма равишда қайд этиш и керак. 

  

Кейин ДНХ намуна олиш тартибини C. 4 иловасига мувофиқ давом еттириши керак. 17. 

  

ДНХ таҳлил қилиш учун етарли бўлган маълум бир зичлик талабига жавоб берадими ёки йўқлигидан қатъи 
назар, лабораторияга олинган барча намуналарни таҳлил қилиш учун юбориши керак. 

  

Агар бир хил намуна олиш жараёнида спортчидан иккита (2) намуна олинса, иккала намуна ҳам 
лабораторияда таҳлил қилиниши керак. Агар бир хил намуна олиш жараёнида учта (3) ёки ундан кўп 
намуналар тўпланган бўлса, лаборатория Допинг назорати протоколи бўйича биринчи навбатда олинган 
намунани ва ундан кейинги намунани енг юқори солиштирма оғирлик билан танлаши ва таҳлил қилиши 
керак. Лаборатория Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул ташкилот билан ҳамкорликда бошқа 
намуналарни таҳлил қилиш зарурлигини аниқлаши мумкин. 

Илова Г. намуна йиғиш ходимларига қўйиладиган талаблар 

Мақсад 

  

Намуна йиғиш ходимларининг манфаатлар тўқнашувига эга эмаслигига ва намуна олиш тартиб-
қоидаларини ўтказиш учун тегишли малака ва тажрибага эга еканлигига ишонч ҳосил қилинг. 

  

Дастур доираси 

  

Намунавий йиғиш ходимларига қўйиладиган талабларни белгилаш тартиби намунавий йиғиш ходимлари 
учун зарур бўлган ваколатлар рўйхатини ишлаб чиқишдан бошланади ва шахсий гувоҳномани бериш билан 
якунланади. 

  

Жавобгарлик 

  

Намуна олиш ташкилоти ушбу илоWADA келтирилган барча тадбирлар учун жавобгардир. 

  

Талаблар. Малака ва тайёргарлик 

  

Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот: 

  



 

ДНХ, Шаперон ва ИСC лавозимларини эгаллаган ходимларнинг ваколатлари, мувофиқлик мезонлари ва 
малака талабларини аниқлаш; ва 

  

тўлдирилаётган лавозимга мос келадиган масъулиятни белгилайдиган барча намуналарни йиғиш 
ходимлари учун иш мажбуриятларини ишлаб чиқиш. Камида: 

  

Намуна йиғиш ходимлари вояга етмаганлар бўлмаслиги керак; ва 

Беморлар тегишли малакага эга бўлиши ва томирдан қон олиш учун зарур бўлган амалий кўникмаларга эга 
бўлиши керак. 

  

Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот, намуна олиш ходимлари томонидан манфаатлар тўқнашуви, 
махфийлик ва хулқ-атвор шартномаси имзоланишини таъминлаши керак. 

  

Намуна олиш ходимлари ўзларини қизиқтирган намуна олиш тартибига тайинланмаслиги керак. Намуна 
олиш бўйича ходимлар, Агар ҳеч бўлмаганда, намуна олиш процедурасининг натижаларидан манфаатдор 
деб ҳисобланади: 

  

Тест ўтказиладиган даражада маълум бир спорт тури бўйича маъмурий функцияларни бажаради ёки 
бажаради; 

  

шахсий алоқаларга эга ёки ҳар қандай тарзда тегишли намуна олиш тартиби бўйича намуна олиш учун 
танланиши мумкин бўлган спортчиларнинг шахсий ишларида иштирок етади; 

  

оила аъзолари ушбу спортнинг кундалик фаолиятида тест Тестлари ўтказиладиган даражада фаол иштирок 
етадилар (масалан, маъмурий вазифалар, мураббийлик, машғулотлар, расмий вазифалар, мусобақаларда 
қатнашиш, тиббиёт); 

  

бизнес билан шуғулланади, спортчилари Тестдан ўтказилаётган спортга молиявий ёки шахсий қизиқиш 
билдиради; 

  

расмий функцияларни бажаришда қабул қилинган ўз қарорлари муносабати билан учинчи шахслардан 
тўғридан-тўғри ёки билвосита шахсий ва/ёки касбий имтиёзлар ёки имтиёзларни олади ёки олиши мумкин; 
ва/ёки 

тахминларга кўра, виждонан, мустақил ва мақсадли вазифаларни бажариш қобилиятига зарарли бўлган 
шахсий ёки шахсий манфаатларга эга. 

  

Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот намуна олиш ходимларининг ўз вазифаларини бажариш учун 
тўғри ўқитилишини таъминлаш учун тартибларни ўрнатиши керак. 

  



 

ИСC ўқув дастури ҳеч бўлмаганда ИСC функциялари билан боғлиқ Тест тартибига қўйиладиган барча 
талабларни ўрганишни ва амалдаги инсон саломатлиги стандартлари билан танишишни ўз ичига олиши 
керак. 

  

ИДC ўқув дастури камида ўз ичига олиши керак:: 

  

ДНХ вазифалари доирасига кирадиган Допинг назорати бўйича батафсил назарий машғулотлар; 

  

ДНХ функциялари билан боғлиқ намуна олиш тартибини ўтказиш билан боғлиқ барча тадбирларнинг 
Тестлаш ва суриштирувларнинг халқаро стандартига мувофиқ, Терcиҳен ҳақиқий процедура контекстида 
амалий бажарилишини назорат қилиш; ва 

  

малакали ДНХ ёки тегишли малакага эга бўлган ўзга шахс назорати остида ҳақиқий намуна олиш 
процедураси доирасида ҳаракатларнинг тўлиқ циклини ягона қониқарли бажариш. Спортчи томонидан 
сийдик намунасини топшириш вақти билан бевосита боғлиқ бўлган талабларга риоя қилиш ҳақиқий 
вазифани бажаришда стажёр томонидан назорат қилинадиган ҳаракатлар рўйхатига киритилмаслиги 
керак. 

  

  

Шаперон ўқув дастури намуна олиш тартиби учун барча тегишли талабларни ўз ичига олиши керак ,шу 
жумладан, лекин улар билан чекланмайди: риоя қилмаслик билан боғлиқ 
вазиятлар талаблар процедуралар Допинг назорати тизими, кичик спортчилар ва/ёки ногирон спортчилар. 

  

Намуна йиғиш ходимлари мамлакатидан бошқа мамлакатлар спортчиларидан намуналар йиғиш учун 
масъул бўлган намуна олиш ташкилоти (масалан, халқаро Спорт мусобақаси шароитида ёки мусобақадан 
ташқари Тестлар муносабати билан) тегишли намуналарни йиғиш ходимларини бундай вазифаларни 
бажариш учун тўғри ўқитилишини таъминлаши керак. Спортчилар. 

  

Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот барча намуналарни йиғиш ходимларининг таълими, 
тайёргарлиги, кўникмалари ва тажрибаси тўғрисидаги маълумотларни ўз ичига олган ахборот базасини 
сақлаб туриши керак. 

  

Талаблар-аккредитация, қайта аккредитация ва ваколатни топшириш 

  

Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот намуна олиш ходимларини аккредитация қилиш ва қайта 
аккредитация қилиш тизимини яратиши керак. 

  

Сертификат беришдан олдин намуна олувчи ташкилот намуна олувчи ходимларнинг ўқув дастурини 
тугатганлигини ва Тестлаш ва суриштирувлар учун ушбу халқаро стандарт талаблари билан танишишини 
таъминлаши керак (шу жумладан, г иловаси қўлланиладиган жойда).4.4.4, намуна олиш ходимлари 
мамлакатидан бошқа мамлакатлардан келган спортчиларни танлаб олиш муносабати билан). 



 

  

Аккредитация икки (2) йилдан ошмайдиган муддатга берилиши мумкин. Намуна йиғиш ходимлари олдин 
имтиҳондан (назарий ва/ёки амалий) ўтишлари керак 

қайта аккредитациядан ўтган ва агар улар қайта аккредитациядан олдинги йил давомида намуна олиш 
тадбирларида қатнашмаган бўлсалар, тўлиқ ўқув дастурини қайта тўлдиришлари шарт. 

  

Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот томонидан аккредитациядан ўтган намунавий йиғиш 
ходимларига намуна олиш учун масъул бўлган тегишли ташкилот номидан намуна олиш фаолиятини 
амалга оширишга рухсат берилиши мумкин. 

  

Намуна олиш учун масъул бўлган ташкилот аккредитация муддати давомида ходимларнинг намуна олиш 
фаолияти натижаларини кузатиш тизимини ишлаб чиқиши керак, шу жумладан аккредитацияни бекор 
қилиш мезонларини аниқлаш ва қўллаш. 

  

ДНХ намуна олиш тартиби билан боғлиқ ҳар қандай ҳаракатларни шахсан бажариш ҳуқуқига эга, қон йиғиш 
бундан мустасно, агар у зарур малакага эга бўлмаса ёки Чаперонга намуна олиш учун масъул ташкилот 
томонидан белгиланган Чапероннинг тасдиқланган ваколати доирасига кирадиган муайян ҳаракатларни 
бажаришни буюриши мумкин. 

  

[Г. 5 изоҳ. 6: қуруқ қон нуқталаридан намуна олиш пайтида венипунктур йўқлиги сабабли, кўплаб 
Штатларда қуруқ қон нуқта намуналари ДНХ томонидан ихтисослашган ходимларга эҳтиёж сезмасдан 
тўпланиши мумкин, агар стандарт тиббий еҳтиёт чораларига риоя қилинса ва ДНХ тегишли равишда 
ўқитилса.J. 3 иловасига мувофиқ]. 

Илова Ҳ. спорт тадбирида тест ўтказиш 

Мақсад 

  

Антидопинг ташкилоти Спорт тадбирида тест ўтказиш учун рухсат сўраб мурожаат қилганда ва Спорт 
тадбирининг бошқарув органи билан бундай тест ўтказиш бўйича келишувга ериша олмаса, унга риоя 
қилиш тартиби мавжудлигига ишонч ҳосил қилинг. WADAнинг бундай сўровларни кўриб чиқишдан 
мақсади: 

  

Тегишли тест дастурлари самарадорлигини оптималлаштириш учун турли антидопинг ташкилотлари 
ўртасида ҳамкорлик ва мувофиқлаштиришни рағбатлантириш.; 

  

ҳар бир антидопинг Ташкилотининг вазифалари тўғри бошқарилишини таъминлаш; ва 

  

ташкилотнинг амалий жиҳатларида қийинчиликларга олиб келадиган ҳаракатлардан қочинг 

Тест ва спортчиларга салбийлик туғдиради. 

  

Дастур доираси 



 

  

Жараён антидопинг ташкилотидан бошланади, у Спорт тадбирида тест Тестларини бошлаш ва йўналтириш 
учун жавобгар эмас, тест ўтказиш учун рухсат олиш учун ёзма равишда Спорт тадбирининг бошқарув 
органига мурожаат қилади ва WADA ким жавобгар бўлишини ҳал қилиши билан тугайди.Спорт тадбирида 
тест ўтказиш учун. 

  

Жавобгарлик 

  

Спорт тадбирида тест ўтказиш учун рухсат сўраган антидопинг ташкилотлари ҳам, Спорт тадбирининг 
бошқарув органи ҳам ҳамкорлик қилиши ва иложи бўлса, Спорт тадбири давомида тестларни 
мувофиқлаштириши керак. Аммо, агар бунинг иложи бўлмаса, иккала антидопинг ташкилоти ҳам ўз 
сабабларини WADAга белгиланган муддатда тақдим этиш лари шарт. WADA, шунингдек, вазиятни баҳолаш 
ва ушбу илоWADA белгиланган тартибларга мувофиқ қарор қабул қилиш учун жавобгардир. 

  

Талаблар 

  

Кодекснинг 5.3.2-моддасига мувофиқ Спорт тадбирига тест Тестларини бошлаш ва йўналтириш учун 
жавобгар бўлмаган, аммо шунга қарамай, ушбу Спорт тадбирига тест ўтказишни истаган ҳар қандай 
антидопинг ташкилоти WADA билан боғланишдан олдин ёзма равишда ва буни тўлиқ асосли асос билан 
сўраши керак. Спорт тадбирининг бошқарув органидан рухсат. 

  

Бундай сўров спорт тадбирининг бошқарув органига ушбу Спорт тадбирининг бошланиш санасидан камида 
ўттиз беш (35) кун олдин (яъни, мусобақа бошланишидан ўттиз беш (35) кун олдин юборилиши керак. спорт 
манфаатдор). 

  

Агар тадбирни бошқариш органи сўров қабул қилинган кундан бошлаб етти (7) кун ичида сўровни рад еца 
ёки жавоб бермаса, сўровчи антидопинг ташкилоти WADAга ёзма сўров юбориши мумкин (шунингдек, 
нусхасини тадбирнинг бошқарув органига юбориши мумкин) тўлиқ асос билан, аниқ вазиятнинг тавсифи ва 
барча тегишли ёзишмалар. Спорт тадбирининг бошқарув органи ва талаб қилинадиган антидопинг 
ташкилоти ўртасида. Бундай сўров WADA томонидан спорт тадбири бошланишидан йигирма бир (21) кун 
олдин қабул қилиниши керак. 

Бундай сўровни олгандан сўнг, WADA сўров бўйича ўз позициясини ва уни беришни рад этиш  сабабларини 
аниқлаштириш учун дарҳол тадбирнинг бошқарув органига мурожаат қилиши керак. Тадбирнинг бошқарув 
органи WADAдан сўров олинган кундан бошлаб етти (7) кундан кечиктирмай WADAга жавоб юбориши 
керак. 

  

Агар WADA тадбирни бошқариш органидан жавоб олса ёки тадбирни бошқариш органи етти (7) кун ичида 
жавоб бермаган бўлса, WADA кейинги етти (7) кун ичида асосли қарор қабул қилиши шарт. WADA ўз 
қарорини қабул қилишда, жумладан, қуйидагиларни ҳисобга олиши керак:: 

  

Спорт мусобақаси учун Тест тарқатиш режаси, шу жумладан сони ва тури 

Ушбу Спорт мусобақаси муносабати билан тест Тестлари режалаштирилган; 



 

  

танланган намуналар таҳлил қилинадиган тақиқланган моддалар рўйхати 

Намуналар; 

  

тегишли спорт турида амалга ошириладиган антидопинг дастурининг умумий хусусиятлари; 

  

допингга қарши ташкилотнинг Спорт тадбири доирасида тест ўтказиш тўғрисидаги илтимосини 
қондиришга олиб келадиган логистика қийинчиликлари; 

  

Тест учун сўровни рад етган антидопинг ташкилоти ва/ёки спорт тадбирининг бошқарув органи томонидан 
тақдим этилган бошқа далиллар; ва 

  

WADA тегишли деб ҳисоблаган бошқа ҳар қандай маълумот. 

  

Агар Спорт тадбирини қабул қилувчи мамлакатда Спорт тадбирининг бошқарув органи бўлмаган 
антидопинг ташкилоти махсус маълумотга эга бўлса ёки спорт тадбирида қатнашадиган спортчи(лар) 
томонидан мумкин бўлган Допинг тўғрисида махсус маълумот олса, антидопинг ташкилоти ушбу махсус 
маълумотларни тақдим этиш и керак. спорт тадбирининг бошқарув органи имкон қадар тезроқ. Агар Спорт 
тадбирининг бошқарув органи тест Тестларини ўтказишни режалаштирмаса ва антидопинг ташкилоти тест 
Тестларини мустақил равишда ўтказишга қодир бўлса, Спорт тадбирининг бошқарув органи тест Тестлари 
у ёки антидопинг ташкилоти томонидан ўтказилишини аниқлаши керак.-Спорт тадбиридан олдин ўттиз 
беш (35) кун ичида Допинг ташкилоти. Агар Спорт тадбирининг бошқарув органи аниқ маълумот берган 
антидопинг ташкилотига мурожаат қилмаса ёки у ўз-ўзидан тест ўтказа олмайди деб қарор қилса ёки 
антидопинг ташкилотига тест ўтказишга рухсат бермаса. Спорт тадбирида антидопинг ташкилоти дарҳол 
WADAни хабардор қилинг. 

  

Агар WADA Спорт тадбири доирасида тест ўтказиш учун сўров берилиши керак деб қарор қилса, WADA 
сўраётган антидопинг Ташкилотининг илтимосига биноан ёки ўз ташаббуси билан бундай Тестларни Спорт 
тадбирининг бошқарув органи томонидан ўтказишга рухсат бериши мумкин, агар WADA буни имконсиз деб 
ҳисобламаса ва/ёки вазиятни ҳисобга олган ҳолда буни қилиш ноўрин. 

Илова I.учунқон намуналарини йиғиш, сақлаш ваташиш 

СПОРТЧИНИНГ БИОЛОГИК ПАСПОРТИ 

Мақсад 

  

Спортчининг биологик паспорт дастурининг гематология moduli доирасида маълум бир спортчининг қон 
параметрларини ўлчаш учун мўлжалланган спортчининг қон намунасини венипунктур бўйича танланг. 
Ушбу илованинг талаблари "веноз қон намунаси"Д иловасининг талабларини тўлдиради. 

  

Талаблар 

  



 

Тестни режалаштиришда спортчининг машғулотидан, мусобақада иштирок этиш идан ёки бошқа шунга 
ўхшаш жисмоний фаолиятдан кейин икки соат ичида намуна олинмаслигини таъминлаш учун спортчининг 
жойлашган жойи тўғрисидаги маълумотларни ҳисобга олиш керак. Агар спортчи машғулот ёки мусобақада 
спортчининг танлови тўғрисида хабардор қилинишидан икки соат олдин қатнашган бўлса, ДНХ ёки намуна 
йиғиш ходимларининг бошқа тайинланган вакили машғулот ёки мусобақадан икки соат ўтгач спортчига 
ҳамроҳ бўлиши керак. 

  

Агар намуна машғулот ёки мусобақадан кейин икки соат ичида олинган бўлса, ДНХ ушбу маълумотни 
АПМГА етказиш учун машқнинг табиати, давомийлиги ва интенсивлигини қайд этиш и керак. 

  

Спортчининг биологик паспортининг гематология модулида таҳлил қилиш учун битта қон намунаси етарли 
бўлса-да, бутун қонда тақиқланган моддалар ва тақиқланган усулларни кейинги таҳлил қилиш учун 
қўшимча намуна (Б) олиш тавсия етилади (масалан, ўз қон қуйиш (ҲБТ) ёки еритропоетин рецепторлари 
агонистлари (Давр)). 

  

Мусобақадан ташқари тестларни ўтказишда А ва Б сийдик намуналари спортчининг биологик паспорти 
учун қон намуналари билан бирга олиниши керак, агар маълум бир ақлли Тест стратегияси билан бошқача 
асосланмаган бўлса, ЕРА учун аналитик тест ўтказишга рухсат бериш керак. 

  

[Л. 2 изоҳ. 4: WADA намуналарини олиш бўйича кўрсатмалар ушбу протоколларни акс еттиради ва 
"анъанавий" тестларда спортчининг биологик паспорти учун тестларни ўтказиш тўғрисида амалий 
маълумот беради. WADA-нинг намуна олиш бўйича кўрсатмаларига маълум бир таҳлил турлари (яъни, 
спортчининг биологик паспорти қон намунаси ва ўсиш гормони (ГҲ), спортчининг биологик паспорти қон 
намунаси ва ҲБТ ва бошқалар) комбинацияси учун қайси аниқ етказиб бериш вақтлари мос келишини 
кўрсатадиган жадвал киради.) ва бир вақтнинг ўзида Тест учун қайси турдаги намуналар мос бўлиши 
мумкин. ташиш.] 

  

Намуна йиғилгандан кейин дарҳол таҳлил қилинмаса, намуна йиғилган вақтдан бошлаб таҳлил 
қилинмагунча совутилиши керак. Сақлаш тартиби ИДC учун жавобгардир. 

  

Сақлаш ва ташиш мосламаси спортчининг биологик паспорти учун қон намуналарини сақлаш вақтида 
совутилган ҳолатда сақлаши керак. Ҳеч қандай ҳолатда тўлиқ қон намуналарини музлатишга йўл 
қўйилмайди. ДCС-ни сақлаш ва ташиш учун қурилмани танлашда сақлаш муддати, қурилмада 
сақланадиган намуналар миқдори ва мавжуд атроф-муҳит шароитлари (юқори ёки паст ҳароратлар) 
ҳисобга олиниши керак. Сақлаш қурилмаси қуйидагилардан бири бўлиши керак:: 

музлатгич; 

  

изоляция қилинган музлатгичли идиш; 

  

изоляция қилинган сумка; ёки 

  

юқорида тавсифланган имкониятларга эга бўлган бошқа ҳар қандай қурилма. 



 

  

Намуна олишдан тортиб намунани таҳлил қилишгача бўлган ҳарорат кўрсаткичларини қайд этиш  учун 
ҳарорат ёзувчисидан фойдаланиш керак, Агар намуна намуна олингандан сўнг дарҳол таҳлил 
қилинмаса. Ҳароратни қайд қилиш мосламаси қуйидаги функцияларга эга бўлиши керак:: 

  

ҳарорат маълумотларини дақиқада камида бир марта Селсий даражасида ёзиб олинг; 

  

вақт маълумотларини ГМТ форматида ёзиб олиш; 

  

ўтган вақт учун ҳарорат профилининг ҳисоботи матн форматида, ҳар бир ўлчов учун битта сатр, "ЙЙЙЙ-ММ-
дд ҲҲ:ММ Т" форматида; ва 

  

камида олтита белгидан иборат ноёб идентификатор. 

  

Спортчига намуна олиш учун танланганлиги тўғрисида хабар бергандан сўнг ва ДНХ/ИСC намуна олиш 
жараёнида спортчининг ҳуқуқлари ва мажбуриятларини тушунтиргандан сўнг, ДНХ / ИСC спортчидан тик 
ва ҳаракациз туришини, оёқларини ерга қўйиб ўтиришини сўраши керак., намуна олишдан камида 10 
дақиқа олдин қон. Агар спортчининг оёқлари ерга етиб бормаса ва/ёки ногиронлиги сабабли оёқларини 
ерга қўя олмаса, спортчи тик ва ҳаракациз ўтириш ҳолатида қолиши керак. 

  

[И. 2 изоҳ. 8: спортчи намуна олишдан олдин 10 дақиқа давомида ҳеч қандай ҳолатда турмаслиги керак. 
Спортчини кутиш жойида 10 дақиқа давомида ўтирган ҳолатда қолдириш қабул қилиниши мумкин эмас, 
шундан сўнг улар қон йиғиш хонасига чақирилади.] 

  

ДНХ / ИСC спортчининг қўшимча биологик паспорт протоколида ёки спортчининг ўзига хос биологик 
паспорт Допинг назорати протоколида ёки спортчи ва ДНХ/ИСC томонидан имзоланган бошқа тегишли 
ҳисобот шаклида қуйидаги қўшимча маълумотларни тўплаши ва қайд этиш и керак: 

  

I. 10 бўлимида тасвирланганидек, спортчи қон олишдан олдин камида 2 дақиқа давомида оёқларини ерга 
қўйиб ўтирган ҳолатда еди. 8? 

  

Намуна кетма-кет камида уч кунлик кучли чидамлилик мусобақасидан сўнг дарҳол олинганми, масалан, 
кўп кунлик йўл велосипед пойгаси? 

  

Спортчи қон намунасини олишдан олдин икки соат давомида машқ қилдими ёки мусобақада қатнашдими? 

  

Ўтган икки ҳафта ичида спортчи денгиз сатҳидан 1500 метр баландликда машқ қилганми, 
мусобақалашганми ва яшаганми? Ҳа бўлса ёки шубҳангиз бўлса, илтимос, спортчи жойлашган жойнинг 
номи ва жойлашган жойини, шунингдек, ўша жойда бўлиш санаси ва давомийлигини кўрсатинг. Агар 
денгиз сатҳидан тахмин қилинган баландлик маълум бўлса, уни кўрсатиш керак. 



 

  

Спортчи кислород чодири, ниқоб ва бошқалар каби баландлик шароитларини сунъий симуляция 
қилишнинг ҳар қандай шаклидан фойдаланганми?, тадбирдан икки ҳафта олдин? 

Тест? Ҳа бўлса, сиз қурилманинг тури ва ундан фойдаланиш табиати (масалан, частота, давомийлик, 
интенсивлик) ҳақида иложи борича кўпроқ маълумот ёзишингиз керак. 

  

Ўтган уч ой ичида спортчига қон қуйилганми? Ўтган уч ой ичида бахциз ҳодиса, тиббий ҳолат ёки донорлик 
натижасида қон йўқотилганми? Агар шундай бўлса, тахминий ҳажмни ёзинг. 

  

Спортчи қон тўплашдан икки соат олдин ҳар қандай екстремал екологик шароитларга, шу жумладан сунъий 
равишда кўтарилган ҳароратдаги, масалан, саунадаги ҳар қандай машғулотларга дуч келганми? Агар 
шундай бўлса, тафсилотларни ёзинг. 

  

ДНХ / ИСC ҳароратни қайд қилиш мосламасини ёқиши ва уни сақлаш мосламасига жойлаштириши 
керак. Намуна олишдан олдин ҳарорат маълумотларини ёзишни бошлаш муҳимдир. 

  

Сақлаш мосламаси Допинг назорат пунктида жойлашган бўлиши ва ҳимояланган бўлиши керак. 

  

ДНХ / ИСC спортчига Д. 4 иловасига мувофиқ намуна олиш ускуналарини танлашни буюради. 6 ва илова Д. 
4 мувофиқ масал тартибини давом етмоқда. 7. 

  

Намуна Олиш Тартиби 

  

Спортчининг биологик паспорти учун қон олиш учун намуна олиш тартиби Д. 4-илоWADA белгиланган 
тартибда, шу жумладан ўтирган ҳолатда ўн дақиқалик (ёки ундан узоқроқ) кутиш муддатини ўз ичига олади. 

  

Спортчи ва ДНХ / ИСC, Агар керак бўлса, Допинг назорати протоколи ва спортчининг биологик паспорти 
учун қўшимча шаклларни имзолайдилар. 

  

Қон намунаси муҳрланади ва ҳарорат ёзувчисини ўз ичига олган сақлаш мосламасига жойлаштирилади. 

  

Tranспорт талаблари 

  

Қон намуналари атроф-муҳит ҳароратининг ўзгаришига қарамай, маълум вақт давомида намунанинг 
яхлитлигини сақлашга имкон берадиган ускунада ташилиши керак. 

Ташиш тартиби ИДC учун жавобгардир. Tranспорт мосламаси намуна олиш учун масъул бўлган 
ташкилотнинг ваколатли ташиш усулидан фойдаланган ҳолда хавфсиз тарзда ташилиши керак. 

  



 

Спортчининг биологик паспортининг гематология модулида ишлатиладиган маркерларнинг яхлитлиги 
қоннинг барқарорлиги кўрсаткичи (БСC) 85 дан паст бўлганида кафолатланади ва БСC қуйидагича 
ҳисобланади: 

  

УСC = 3 * Т + БОА 

  

бу ерда БОА-намуна олишдан таҳлилгача бўлган вақт (соатларда) ва Т-намуна олиш ва таҳлил ўртасидаги 
ҳарорат ёзувчиси томонидан ўлчанадиган ўртача ҳарорат (Селсий даражасида). 

  

УСC ИДК / ИСC доирасида сиз қуйидаги жадвалдан фойдаланиб, лабораторияга (ёки спортчининг биологик 
паспорти учун лабораторияга) ташишнинг максимал вақтини ҳисоблашингиз мумкин, бу танловдан 
квитансиягача бўлган вақт деб аталади 

Берилган ўртача ҳарорат (Т) учун, масалан, 4 да ташилганда, раи максимал 60 соатни ташкил қилади.: 

  

Т [Х] ГП [ҳ] 

15 27 

12 36 

10 42 

9 45 

8 48 

7 51 

6 54 

5 57 

4 60 

  

ДНХ / ИСC намунани иложи борича тезроқ лаборатория ёки лабораторияга етказиб бериши керак. 

Спортчининг биологик паспорти. 

  

Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул ташкилот ёки намуна олиш учун масъул ташкилот дарҳол Адамсга 
қуйидаги маълумотларни киритиши керак:: 

  

Допинг назорати протоколи, 4.9.1 (б)моддасига мувофиқ; 

  

спортчининг биологик паспортининг қўшимча протоколи ва/ёки тегишли ҳисобот шаклидан олинган 
спортчининг биологик паспортига бевосита алоқадор қўшимча маълумотлар; 

  



 

tranспорт протоколида кўрсатилган ҳароратни қайд қилувчи идентификатори (ҳар қандай вақт 
маълумотисиз) ва ГМТ форматидаги Тест жойининг вақт зонаси. 

Илова Ж. қуруқ қон доғларидан намуна олиш, сақлаш ва ташиш. 

Мақсад 

  

Спортчининг қонидан қуруқ қон доғи намунаси шаклида намуналар олинг:: 

  

спортчи ва намуналарни йиғиш ходимларининг саломатлиги ва хавфсизлигига хавф туғдирмаслик учун 
халқаро миқёсда тан олинган инсон саломатлиги стандартларининг барча амалдаги принципларига риоя 
қилиш, шу жумладан малакали шахс томонидан қон йиғиш; 

  

Намуна сифати ва ҳажмининг амалдаги аналитик талабларга мувофиқлиги; 

  

намуна манипуляцияси, алмаштириш, ифлосланиш ёки бошқа сохталаштириш усулларини истисно қилиш; 

  

намунани идентификациялашнинг аниқ ва аниқ усулларидан фойдаланиш; ва 

  

намунага кўринмайдиган рухсациз кириш имкониятини йўқ қиладиган ускуналар тўпламидан фойдаланган 
ҳолда намунани ишончли муҳрлаш. 

  

Дастур доираси 

  

Қуруқ қон доғларидан намуна олиш спортчининг намуна олиш тартибига қўйиладиган талаблардан 
хабардор ёки йўқлигини аниқлашдан бошланади ва агар керак бўлса, уларни бундай талаблар тўғрисида 
хабардор қилади ва намунани таҳлил қиладиган лабораторияга юборишдан олдин уни сақлаш учун зарур 
талабларга жавоб бериш билан якунланади.намуна. Қуруқ қон доғлари намуналари капиллярларга (майда 
қон томирларига) кириш учун терини тешиш / кесиш орқали йиғилади. Битта қуруқ қон доғи намунаси бир 
қатор кичик ҳажмдаги капилляр қондан иборат бўлиб, улар битта намуна олиш жараёнида тўпланади ва 
чангни ютиш намунаси субстратида қуритилади. 

  

[Ж. 2 га изоҳ: шу нуқтаи назардан, "қуруқ қон доғи" атамаси чангни ютиш намунаси субстратида тўпланган 
ва қуритишга рухсат берилган капилляр қон намунасини, шу жумладан тўғридан-тўғри целлюлоза 
картасига ёки бошқа чангни ютиш целлюлоза намунаси субстратига "қон доғини қўллаш" орқали тўпланган 
намуналарни англатади. шунингдек, ўрнатилган микронедле (лар)/миcроланcет (лар) билан махсус 
қурилма ёрдамида қон намунасидан олинган қон намунасидан олинган намуналар]. 

  

Жавобгарлик 

  



 

Қуруқ қон доғларидан намуна олиш пайтида венипунктур йўқлиги сабабли, стандарт тиббий еҳтиёт 
чораларига риоя қилинган ва ДНХ тўғри ўқитилган бўлса, қуруқ қон доғлари намуналарини ДНХ томонидан 
ихтисослашган мутахассисга эҳтиёж сезмасдан тўплаш мумкин. Қуруқ қон доғларини йиғиш тартиби 
маҳаллий стандартлар ва меъёрий талабларга жавоб бериши керак. ДНХ ва/ёки даъво қуйидагилар учун 
жавобгардир: 

  

қуруқ қон жойидан намуна олиш; 

  

ҳар бир намунанинг тўғри аниқланиши ва муҳрланганлигига ишонч ҳосил қилинг; 

  

намуна топшириш пайтида тегишли саволларга жавоблар; 

  

қуруқ қон доғлари ёки чангни ютиш намунаси билан муҳрланмаган ускунанинг ишлатилган қисмлари учун 
очилган, аммо фойдаланилмаган намуна олиш ускуналарини тўғри йўқ қилиш; ва 

  

ҳар бир намунани тўғри сақлаш ва ташиш. 

Қуруқ қон нуқталаридан намуна олиш ускунасига қўйиладиган талаблар 

  

Қуруқ қон доғларини танлаш ускуналари қуйидаги мезонларга жавоб бериши керак:: 

  

Бармоқ ва/ёки юқори қўлдан капилляр қонни тешиш / кесиш ва олиш орқали бир марталик намуна йиғиш 
мосламасини (масалан, целлюлоза карталари билан биргаликда фойдаланиш учун бир марталик 
лансетлар, ўрнатилган микронедлес / миcроланcец қурилмалари) ўз ичига олади (агар керак бўлса, 
ногирон спортчилар учун муқобил понксиён/кесма жойларига рухсат берилиши мумкин); 

  

А ва Б намуналари учун чангни ютиш субстрат "а" ва "Б" (ёки унга тенглаштирилган) доғларни алоҳида 
танлаб олишга имкон бериши керак, уларнинг minimal умумий ҳажми тахминан 40 "а" нуқта (лар) даги 
капилляр қоннинг ва minimal умумий ҳажми тахминан 20 " а "нуқтадаги капилляр қоннинг (с)" Б " ва; 

  

[Ж. 4 (б) га шарҳ: ишлатилган қуруқ қон нуқталаридан намуна олиш ускунасига қараб, доғлар ҳажми ва сони 
фарқ қилиши мумкин. Агар нуқта кичик ҳажмга эга бўлса (масалан, 20 дан кам), керакли аналитик Тест 
процедураларини (лар) ни бажариш учун бир нечта жойларни бирлаштириш мумкин.] 

  

Намуна идиши ва/ёки сақлаш қутилари / сумкалари / сақлаш идишларида қуритгич бўлиши керак, бу 
доғларни муҳрлангандан кейин тез қуритишга имкон беради (уларнинг муҳрланишини кутмасдан) ва 
намунанинг мумкин бўлган ерта йўқ қилинишидан ёки ифлосланишидан ҳимоя қилади. 

  

[Ж. 4 га изоҳ: қуруқ қон нуқталаридан намуна олиш ускуналари бўйича қўшимча кўрсатмалар WADA намуна 
олиш йўриқномасида келтирилган.] 



 

  

Қуруқ қон нуқтаси намунасини тақдим этиш  

  

Қон намуналарини олиш билан боғлиқ процедуралар маҳаллий стандартлар ва инсон саломатлиги 
соҳасидаги меъёрий талабларга жавоб бериши керак, агар бундай стандартлар ва талаблар қуйида 
келтирилганларга қараганда қаттиқроқ қоидаларни ўрнаца. 

  

ДНХ спортчига намуна олиш тартиби талаблари, шу жумладан А иловасида келтирилган ўзгартиришлар 
тўғрисида тўғри хабардор қилинишини таъминлаши керак 

"Ногирон спортчилар учун ўзгартиришлар "ва/ёки"вояга етмаган спортчилар учун ўзгартиришлар" Б 
иловаси. 

  

Спортчи билан ДНХ / Шаперон намуна йиғиш майдонига ўтиши керак. 

  

ДНХ / ИСC намуна олиш жараёнида ва намуна олинмагунча қўлқоп кийиши керак. 

Намуна муҳрланмайди. 

  

Иложи борича ДНХ / Шаперон Тестдан ўтишдан олдин спортчининг тўғри ўқитилишини таъминлаши керак. 

Намуналар қўлларимни фақат сув билан яхшилаб ювди. 

  

[Ж. 5 изоҳ. 4: спортчилар томонидан ишлатиладиган талк, смола ёки бошқа моддаларнинг излари 
еҳтиёткорлик билан олиб ташланиши керак, агар керак бўлса, спиртли прокладкалар ёки тампонлардан 
фойдаланиш мумкин.] 

  

ДНХ / ИСC спортчига намуна олиш учун қулай шароитларни яратиши керак. 

  

[Ж. 5 изоҳ. 5: спортчи Д. 10 иловасида келтирилган қон намунасини олишдан олдин камида 4 дақиқа 
давомида оёқларини ерга қўйиб, тик, стационар ҳолатда ўтириши кераклиги талаби. 5, қуруқ қон нуқтаси 
намунасини олишга тааллуқли эмас.] 

ДНХ / ИСC спортчига намуна олиш жараёнида фойдаланиш учун намуна олиш ускуналари тўпламини 
танлаш зарурлиги ва танланган ускунадаги барча муҳрларнинг бузилмаганлигини ва ҳеч қандай белгилар 
йўқлигини таъминлаши кераклиги ҳақида хабар бериши керак.рухсациз очилиш. Агар спортчи танланган 
жиҳозлардан қониқмаса, у бошқасини танлаши мумкин. Агар спортчи тақдим этилган жиҳозларнинг 
бирортасидан қониқмаса ва бошқалари мавжуд бўлмаса, ДНХ бу фактни ёзма равишда ёзиб олиши 
керак. Агар ДНХ спортчининг барча мавжуд жиҳозлар тўпламлари фойдаланишга яроқсиз деган фикрига 
қўшилмаса, ДНХ спортчига намуна олиш жараёнини давом еттириш зарурлиги тўғрисида хабар бериши 
керак. Агар ДНХ спортчининг барча мавжуд жиҳозлар яроқсиз деган фикрига рози бўлса, ДНХ қуруқ қон 
доғидан намуна олиш тартибини тўхтатиши ва бу фактни ёзма равишда қайд этиш и керак. 

  



 

Намуна олиш ускуналари тўплами танланганидан сўнг, ДНХ ва спортчи барча намунавий Кодекс рақамлари 
мос келишини ва ДНХ Допинг назорати протоколида тегишли намунавий Кодекс рақамини тўғри қайд 
етганлигини текширишлари керак. Агар спортчи ёки ДНХ Кодекс рақамларида номувофиқликни аниқласа, 
ДНХ спортчига бошқа жиҳозлар тўпламини танлаш зарурлиги тўғрисида хабар бериши керак. ДНХ ушбу 
ҳолатларни ёзма равишда баён қилиши керак. 

  

ДНХ / даъво спортчига ёки уларнинг спорт кўрсаткичларига (масалан, dominant бўлмаган қўл / елка) салбий 
таъсир кўрсатиши мумкин бўлган бармоқ ва/ёки юқори қўл понксиёни учун енг мос жойни аниқлаши 
керак. Тешилиш жойида каллус, кесиш, чандиқ ёки татуировка бўлмаслиги керак. ДНХ / ИСC, Агар мавжуд 
бўлса, ногирон спортчилар учун мос алтернатив понксиён жойини танлаши керак. 

  

[Ж. 5 изоҳ. 8: ДНХ / ИСC ўнг ёки чап қўл/билакдан қуруқ қон доғи намунаси олинишини ҳал қилиши керак. 
Бироқ, у билакдан ёки қўлдан намуна олишни танлай олмайди, чунки бу намуна олиш учун масъул 
ташкилот (СCА) томонидан ишлатиладиган намуна олиш ускунасига боғлиқ.] 

  

ДНХ/ИСC спортчига намуна йиғиш жойини иситишни буюриши керак, масалан, қўлларини илиқ сувда 
ювиш, қўлини / билагини силкитиш, понксиён жойини массаж қилиш ёки қўл / қўлни илиқ адёлга ёки 
еквивалентига қўйиш.. 

  

ИДC / ИСC терини стерил спиртли ёстиқ ёки tampon билан тозалаши керак. Дезинфекцияловчи желлардан 
фойдаланишга йўл қўйилмайди. Тери тўлиқ қуриганидан сўнг, ДНХ / ИСC асбоб-ускуналар ишлаб 
чиқарувчилари томонидан тақдим этилган кўрсатмаларга мувофиқ қуруқ қон доғларини олиш мосламаси 
ёрдамида бармоқ учидан ёки қўлнинг юқори қисмидаги капилляр қон намунасини олиши керак. 

  

Бармоқдан қуруқ қон доғини олиш учун талаблар: 

  

Иложи бўлса, ўрта ёки ҳалқа бармоғини танланг. Кичкина бармоқни ҳам танлашингиз мумкин, аммо бу 
ҳолда қон олиш янада оғриқли бўлиши мумкин; 

  

Понксиён бармоқнинг охирги фаланксида, бармоқ ёстиғидан бироз четга чиқиб, лансет билан амалга 
оширилиши керак; 

  

Бармоқнинг проксимал қисмини distal йўналишда юмшоқ массаж қилиш орқали қон оқимини ошириш 
мумкин. Бироқ, бармоқни сиқиш ёки "соғиш" дан қочиш керак, чунки бу гемолиз ва намунани суюлтиришга 
олиб келиши мумкин; 

  

Қоннинг биринчи томчисини қуруқ стерил компресс ёки дока билан артиб ташлаш керак; 

Фақат бир томчи қон чангни ютиш қуруқ қон намунаси ёстиғи билан алоқа қилиши керак ва бармоқ унга 
тегмаслиги керак. Бир томчи қонни чангни ютиш намунаси субстратига суртмаслик керак; ва 

  



 

Битта нуқта фақат бир томчи қондан иборат бўлиши керак, чунки битта жойга бир неча томчи намуна бир 
ҳил бўлмаган бўлишига олиб келади. 

  

Интеграциялашган микронедле қурилмаси (лар)/микролансет (лар)ёрдамида юқори қўлдан қуруқ қон 
нуқтаси учун намуна олиш: 

  

ДНХ / ИСC қурилмадан фойдаланиш ва уни спортчининг қўлидан олиб ташлаш учун 
жавобгардир. Спортчига ДНХ/ИСC дан керакли кўрсатмаларни олгандан сўнг микронедле (лар) / 
микроланcет (лар) ни фаоллаштириш учун тугмани босишга рухсат берилади. Акс ҳолда, ИДC/ИСC тугмани 
босади. 

  

Тўпланган капилляр қон ҳажми намунани таҳлил қилиш учун тегишли аналитик талабларни қондириш учун 
етарли бўлиши керак, яъни хроматография-масс-спектометриядан фойдаланган ҳолда аналитик усуллар 
учун " а " нуқта (лар) даги капилляр қоннинг minimal умумий ҳажми тахминан 40 бўлиши керак. ва капилляр 
қоннинг minimal умумий ҳажми. нуқта (лар) да" Б " тахминан 20 бўлиши керак. Бошқа махсус тестлар 
қўшимча намуналарни ва/ёки каттароқ намуна ҳажмини талаб қилиши мумкин. 

  

ДНХ / ИСC капилляр қоннинг намунанинг чангни ютиш субстратига ётқизилганлигини ва А ва Б 
намуналарининг доғларида етарли қон мавжудлигини таъминлаши керак (Ж. 5 да тасвирланганидек, 
керакли миқдордаги капилляр қонни ишлаб чиқариш учун. 11). 

  

Агар биринчи уринишда спортчидан олинган капилляр қон ҳажми етарли бўлмаса, ДНХ / ИСC процедурани 
жами уч мартадан кўп бўлмаган такрорлаши керак. Агар учта уриниш ҳам етарли миқдордаги капилляр 
қонни ишлаб чиқара олмаса, ДНХ қуруқ қон доғлари намуналарини йиғишни тўхтатиши ва ушбу қарорнинг 
сабабларини ёзиши керак. Агар бир нечта уриниш керак бўлса, ИДC / ИСC бошқа понксиён жойини танлаши 
керак. Терини тозалаш ва уни тешиш учун янги лансет/намуна олиш мосламасидан фойдаланиш керак. 

  

[Ж. 5 изоҳ. 13: уриниш терини тешиш ҳаракати сифатида аниқланади, яъни фақат лансет ёки микронедле 
(лар)/микролансет (лар) иштирок етган ва терини тешган тақдирдагина.] 

  

Намуна олгандан сўнг, ДНХ / ИСC понксиён жойларига босим ўтказиши ёки спортчидан буни сўраши керак. 
Кейин ИДC / ИСC бандаж (лар) ни қўллайди. 

  

ДНХ / ИСC зарур бўлган маҳаллий қонни бошқариш стандартларига мувофиқ чангни ютиш намунаси билан 
муҳрланмаган ишлатилган ускуналар қисмларини йўқ қилиши керак. 

  

Агар намуна жойида қўшимча ишлов беришни талаб қилса, масалан, чангни ютиш намунаси субстратини 
(пулпа қоғози, картриж каби) намуна йиғиш мосламасидан олиб ташлаш, ДНХ/ИСC буни амалга ошириши 
керак ва кейин намунани кўринмайдиган ускуналар тўплами билан муҳрлаши керак.намунага рухсациз 
кириш. Спортчи намуна йиғиш майдонида қолиши ва намунага кўринмайдиган рухсациз кириш 
имкониятини йўқ қиладиган ускуналар тўплами ёрдамида муҳрланмагунча унинг намунасини кузатиши 
керак. 



 

  

Спортчи ДНХ кўрсатмаларига мувофиқ намунага кўринмайдиган рухсациз киришни олдини оладиган 
ускуналар тўпламидан фойдаланган ҳолда ўз намунасини муҳрлаши керак. Спортчи ИДCНИНГ бевосита 
назорати остида 

муҳрнинг хавфсизлигига ишонч ҳосил қилиш керак. Кейин спортчи ва ДНХ / ИСC намуналарни йиғиш 
ҳужжатларини имзолайдилар; ва 

  

Муҳрланган ва қуритилган қуруқ қон доғи намунаси сақлаш вақти, ёруғлик таъсири ва ҳароратнинг кескин 
ўзгариши каби омиллар туфайли намунани йўқ қилиш еҳтимолини минималлаштириш учун хона 
ҳароратида сақланиши мумкин ва сақланиши керак. 

  

Tranспорт талаблари 

  

Қуруқ қон доғларининг намуналари 9.1 дан 9.3 гача бўлган моддаларга, шунингдек қуйидаги қоидаларга 
мувофиқ ташилиши керак:: 

  

Қуруқ қон оқими намуналари барча амалдаги қоидаларга риоя қилган ҳолда хавфли бўлмаган материаллар 
сифатида оддий почта ёки курерлик хизмати орқали юборилиши мумкин.; 

  

Намуна идишлари шаффоф бўлиши керак бўлса-да, намуналарни ёруғлик таъсиридан ҳимоя қилиш учун 
қуруқ қон доғлари намуналарини шаффоф бўлмаган tranспорт қутисига/сумкага ташиш тавсия етилади; ва 

  

Қуруқ қон доғларининг намуналари атроф-муҳит ҳароратида ташилиши мумкин. Агар худди шу намуна 
олиш жараёнида бошқа қон намуналари (масалан, спортчининг биологик паспорти намуналари) йиғилса, 
қуруқ қон доғлари намуналари ҳам совутилган ҳолатда юборилиши мумкин. 

Илова К. пандемия пайтида VIRTUAL муҳитда сийдик намуналарини ЙИҒИШ1 

Мақсад 

  

Virtual муҳитда ўзгартирилган намуна олиш тартибини ўтказинг, уни фақат пандемия ва/ёки миллий 
епидемия пайтида қўллаш мумкин, бу ерда маҳаллий ёки миллий ҳукуматнинг соғлиқни сақлаш 
чекловлари спортчининг шахсий хабар беришига имкон беради, аммо сийдик намунасини шахсан олиш 
имкониятини чеклайди. 

  

[К. 1 га шарҳ: пандемия пайтида намуна олиш имконияти пандемия ва/ёки миллий епидемияга миллий 
ёндашувга, шу жумладан мавжуд халқаро, миллий ва минтақавий қонунларга қараб мамлакатлар ўртасида 
фарқ қилиши мумкин. Натижада, virtual муҳитда намуналарни тўплаш мажбурий эмас. АДО virtual муҳитда 
намуналарни йиғишни кўриб чиқишдан олдин тегишли миллий соғлиқни сақлаш органлари ва 
маълумотлар махфийлиги органларига мурожаат қилиши керак. АДО бу илова к томонидан рухсат 
шароитида virtual муҳитда масал ўтказиш мумкин бўлса, кейин таҳрирланган масал процедуралар 
иловаларда кўрсатилган қўшимча стандартларга алоҳида мувофиқ, бу илоWADA белгиланган 



 

K. 3. 1 ва К. 3. 2, мажбурийдир. Ушбу илоWADA келтирилган баъзи талабларни бажариш бўйича қўшимча 
кўрсатмалар пандемия пайтида Тестларни ўтказиш бўйича кўрсатмаларда келтирилган.] 

  

Дастур доираси 

  

Жараён ДНХ томонидан Тест майдончасида спортчини хабардор қилиш ва намуна йиғиш ускуналари 
тўпламини топшириш билан бошланади ва ДНХ муҳрланган намунани ва тегишли намуналарни йиғиш 
ҳужжатларини спортчидан спортчи ўзи тўғрисида хабардор қилинган жойда олиши билан тугайди. Тест 
учун танлов ва намунани тақдим этиш  зарурати, ёки бошқа жойда. ИДC ва спортчи келишиб оладиган жой. 

  

Жавобгарлик 

  

Пандемия ва/ёки миллий епидемия даврида барча антидопинг ташкилотлари спортчилар ва намуналарни 
йиғиш ходимларининг саломатлиги ва хавфсизлигини таъминлаш бўйича миллий ҳукуматлар ва соғлиқни 
сақлаш органларининг тавсияларига амал қилишлари керак. Намуна олиш тартиб-қоидаларини жорий 
этиш ни кўриб чиқишда ҳар қандай тегишли халқаро, миллий ёки минтақавий қонунларнинг ўзига хос 
талаблари ҳисобга олиниши керак (масалан, ижтимоий масофани сақлаш, қўл ювиш, ниқоб кийиш, емлаш 
каби мажбурий ёки тавсия этилган меҳнатни муҳофаза қилиш ва хавфсизлик amaliyotlari.va бошқалар.). 

  

Амалга оширишдан олдин антидопинг ташкилотлари virtual муҳитда ўзгартирилган намуна олиш 
процедураларини, шу жумладан танланган ИТ тизимини ва бундай процедураларда ёки унинг ишлашида 
иштирок етадиган ҳар қандай учинчи томон агентини баҳолашлари керак- Тизим Махфийлик ва шахсий 
маълумотларни ҳимоя қилиш бўйича халқаро стандарт талабларига ва махфийлик/маълумотларни ҳимоя 
қилиш каби соҳаларда амалдаги қонунларга жавоб беришини таъминлаш ва агар керак бўлса, хавфларни 
камайтириш учун тегишли жисмоний, ташкилий, техник ва бошқа чораларни кўриш. бундай баҳолаш 
пайтида аниқланган махфийлик ва ахборот хавфсизлигига. 

  

  

  

  

1 Жаҳон Соғлиқни сақлаш ташкилоти томонидан белгиланган. Бундан ташқари, АДО, бир мамлакат 
ҳукумати маълум бир мамлакат ёки минтақада миллий епидемия еълон қилган ҳолларда, virtual муҳитда 
намуна олиш тартибини амалга оширишни кўриб чиқиши керак. 

  

  

  

  

  

  



 

ДНХ спортчига шахсий хабарномадан бошлаб, сўнгра деярли ишлатилган ИТ тизими орқали кўрсатмалар 
бериш, шунингдек ҳар бир намунанинг тўғри тўпланиши, аниқланиши, ҳужжатлаштирилиши, муҳрланиши 
ва намунанинг яхлитлигини таъминлаш учун жавобгардир.virtual йиғиш ва муҳрлаш жараёнида сақланади. 

  

Талаблар 

  

Биринчи алоқада ДНХ Тест майдончасидаги спортчига намуна олиш тартибини бажариши кераклиги 
ҳақида хабар беради. Спортчи 5.4.1-моддага мувофиқ хабардор қилинади. 

  

ДНХ спортчига намуна олиш ва муҳрлаш virtual муҳитда намуна олиш процедурасининг бир қисми 
сифатида амалга оширилишини, шу жумладан ногирон спортчилар учун А - модификациясида ва/ёки вояга 
етмаган спортчилар учун Б - модификациясида кўзда тутилган ҳар қандай модификацияни хабардор 
қилиши керак. 

  

ДНХ намуналарни йиғиш протоколининг спортчиларга хабарнома бўлимини тўлдиради (қоғоз ёки 
електрон шаклда) ва спортчи хабарномани тасдиқлаш ва қабул қилиш учун уни имзолаши керак. Агар 
спортчи уларга хабар берилганлигини имзолашдан бош торца ёки хабар беришдан қочса, ДНХ, иложи 
бўлса, спортчига риоя қилмаслик оқибатлари тўғрисида хабар беради. ДНХ фактларни батафсил ҳисоботда 
қайд этиш и ва ушбу ҳолатлар тўғрисида тестларни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилотга 
хабар бериши керак. Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот Натижаларни бошқариш 
бўйича халқаро стандартнинг "мумкин бўлмаган номувофиқликни кўриб чиқиш" А иловасида белгиланган 
амалларни бажариши керак. 

  

ИДC танланган ИТ тизими (масалан, планшет, mobil telefon ёки Кузов камераси) орқали ёрдамчи ўрнатиш 
мосламаси (агар мавжуд бўлса) орқали икки томонлама video ва audio алоқани ўрнатади ва уни спортчига 
тақдим етади. ДНХ спортчига бутун намуналарни йиғиш жараёнида ИТ тизими орқали ДНХ билан алоқада 
бўлишлари кераклигини маълум қилади. ДНХ шунингдек, спортчига ёзиб олиш функциялари тўлиқ 
ўчирилганлиги ҳақида хабар беради. 

  

Кейин ДНХ спортчига намуна олиш ускуналари, ҳароратни кузатиш чизиқлари каби бошқа ёрдамчи 
қурилмалар ва тегишли ҳужжатларни ўз ичига олган пакетни тақдим етади. ДНХ спортчига намуна олиш 
ускуналари билан намуна олиш жараёни давом этиш и мумкин бўлган бегоналар учун мавжуд бўлмаган 
мос намуна олиш жойига боришини маълум қилади. ДНХ, шунингдек, улар бегоналар қўли етмайдиган 
жойда сақланишини таъминлаши керак. 

  

Спортчи намуна олиш тартиби ўтказиладиган намуна олиш жойида бўлганида, деярли ИТ тизими орқали 
уланган ДНХ спортчига кўрсатма беради: 

  

Намуна йиғиш пунктида спортчининг вакили спортчи билан бирга ёки йўқлигини тасдиқланг; 

  

ДНХ-ни камерада ит тизими орқали намуна олиш жараёни амалга ошириладиган танланган намуналарни 
йиғиш жойини кўрсатинг; ва 



 

Ишлатилган ИТ тизимининг қониқарли audio ва визуал алоқа сифатини тасдиқланг. 

  

ДНХ спортчига ДНХ бутун намуна олиш жараёнида камера томонидан кузатилишини ва намуна олиш 
жараёни қайд етилмаганлигини тасдиқлаши керак. 

  

Кейин ДНХ спортчидан ИТ тизимини ДНХ спортчини (шу жумладан юқори танаси ва қўлларини) кўриши ва 
намуна олиш ускуналарини тўлиқ кўриши мумкин бўлган жойга жойлаштиришни сўрайди. 

  

K. 4. 9 спортчи намуна олиш ускуналари, ёрдамчи қурилмалар ва ҳужжатларни ўз ичига олган сумканинг 
таркибини ДНХ нинг тўлиқ кўринишида намуна олиш жойидаги барқарор юзага қўйиши керак. 

  

Спортчи ИДC ёрдамида намуналарни йиғиш протоколининг "спортчи ҳақида маълумот" бўлимини (қоғоз 
ёки електрон шаклда) тўлдиради. 

  

ДНХ спортчига C. 4.3 иловасига мувофиқ намуна йиғиш идишини танлашни буюради. Кейин ДНХ 
спортчидан намуна йиғиш идишининг ташқи томонига ҳароратни назорат қилиш чизиғини бириктиришни 
сўрайди. 

  

Спортчи сийдик намунасини олишга тайёр бўлгач, ДНХ спортчидан ҳожатхонага боришини ва ДНХ ни 
камерага намуна оладиган ҳожатхона майдонини кўрсатишини сўраши керак. ДНХ спортчига намуналарни 
йиғиш пайтида ИТ тизимини жойлаштириш учун енг яхши жойни кўрсатиши керак. Намуна олишнинг 
тўғрилигига салбий таъсир кўрсатиши мумкин бўлган ҳожатхонадаги бошқа сийдик намуналари ёки Допинг 
атрибутлари каби барча шубҳали нарсалар ДНХ томонидан батафсил ҳужжатлаштирилиши керак. 

  

ДНХ шунингдек, спортчига намунани етказиб бериш тўғридан-тўғри кузатилмаслиги ҳақида хабар беради, 
чунки одатда ДНХ сийдик намунасини танадан тўғридан-тўғри чиқиб кетишини кузатганда, лекин спортчи 
ҳожатхона ҳудудидаги ИТ тизими орқали доимий равишда назорат қилинади. Камера ҳожатхона 
майдонига жойлаштирилиши керак, шунда ДНХ намуна олинишини кутаётганда ва/ёки намуна олаётганда 
спортчининг юқори танасини (яъни белдан бошнинг тепасига қадар) ва қўлларини тўлиқ кўриши керак. 

  

K. 4. 14 спортчига намуна олаётганда камерани кўриш соҳасида қолиш муҳимлигини еслатиш ва мос 
келмасликнинг мумкин бўлган оқибатлари ҳақида огоҳлантириш керак. Уланишнинг ҳар қандай йўқолиши, 
шу жумладан аниқ вақт ва давомийлик, шунингдек, қайта уланишга бўлган ҳар қандай уринишлар ва 
спортчининг тушунтиришлари ҳужжатлаштирилиши керак. Агар спортчи камерани кўриш соҳасида 
кўринмаса ёки спортчи томонидан тақдим этилган намуна камерани кўриш соҳасида кўринмаса ва агар 
ДНХ ушбу ҳолатларни шубҳали деб ҳисобласа, ДНХ спортчидан қўшимча намуна олишни ўйлаб кўриши 
керак. ДНХ фактларни батафсил ҳисоботда ҳужжатлаштириши ва ушбу ҳолатлар тўғрисида тестларни 
бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилотга хабар бериши керак. 

  

[К. 4 изоҳ. 12 ва К. 4. 14: Агар керак бўлса, Тестни бошлаш ва ўтказиш учун масъул бўлган ташкилот А 
иловасида келтирилган чораларни кўриши керак - Натижаларни бошқариш бўйича халқаро стандартга 
"мумкин бўлмаган номувофиқликни кўриб чиқиш"]. 



 

  

Спортчи керакли миқдордаги сийдикни тақдим етгандан сўнг, ДНХ спортчидан таҳлил қилиш учун етарли 
миқдордаги сийдик намунаси тақдим этилганлигини тасдиқлаш учун камерада ҳажм шкаласи бўлган 
сийдик йиғиш идишини кўрсатишини сўраши керак. Агар спортчи томонидан берилган сийдик миқдори 
етарли бўлмаса, ДНХ кўрсатмалар беради 

Спортчи Е-иловага мувофиқ оралиқ намунани йиғиш тартибига риоя қилиши керак-"сийдик намуналари-
етарли ҳажм". 

  

Сийдик йиғиш идишининг қопқоғи ёпилгандан сўнг, ДНХ ҳожатхонадаги спортчидан ҳароратни назорат 
қилиш чизиғининг ўлчовини камерага кўрсатишни сўрайди, шунда ДНХ сийдик намунасининг ҳароратини 
тасдиқлаши мумкин. 

  

K. 4. 17 спортчи ҳожатхонадан чиқиб, намуна йиғиш жойига қайтиши керак, унинг намунаси камерага 
кўриниб туришига ишонч ҳосил қилинг. Намуна йиғиш жойига қайтгач, спортчи камерани процедура 
бошида бўлган жойга ўрнатиши керак, шунда унинг намунаси ДНХ-га намуна муҳрланмагунча кўринади. 
ДНХ спортчини C. 4 иловаларига мувофиқ флаконлар ёки а ва Б контейнерлари бўлган намуна олиш 
ускуналари тўпламини танлаш ва очиш жараёнида бошқариши керак. 3 ва C. 4. 12. Спортчи ДНХ-га 
намуналарнинг Кодекс рақамларини кўрсатиши керак ва ДНХ уларни ҳужжатлаштириши керак (ва 
намунани олишда кейинроқ тасдиқлаши керак). 

  

K. 4. 19 намуналарни флаконларга ёки а ва Б идишларга ажратиш ва флаконлар ёки а ва Б идишларни 
муҳрлаш спортчи томонидан ДНХ нинг тўлиқ кўринишида C. 4 иловаларига мувофиқ амалга оширилиши 
керак. 13 ва C. 4. 14. 

  

Спортчи флаконларни ёки а ва Б идишларини муҳрлашни тугатгандан сўнг, спортчи ДНХ ёрдамида 
намунани таҳлил қилиш учун етарли ўзига хос тортишиш кучига эга ёки йўқлигини аниқлаш учун йиғиш 
идишидаги қолган сийдикни текшириши керак. Агар сийдик намунаси таҳлил қилиш учун ўзига хос 
тортишиш талабига жавоб бермаса, ДНХ спортчига Ф иловасига мувофиқ тегишли процедураларни 
бажаришни буюриши керак – 

"Таҳлил қилиш учун етарли бўлган маълум бир зичлик талабига жавоб бермайдиган сийдик намуналари." 

  

Спортчи ИДC ёрдамида намуналарни йиғиш ҳужжатларини тўлдиради. Спортчи ва ДНХ ҳужжатлар намуна 
олиш процедурасининг тафсилотларини аниқ акс еттирганлигини тасдиқлаш учун тегишли ҳужжатларни 
имзолайди. ДНХ спортчига намуна йиғиш ҳужжатларининг нусхасини сақлашни маслаҳат бериши керак 
(қоғоз форматида) ёки спортчининг намуна йиғиш ҳужжатларининг нусхасини олишини таъминлаши керак 
(електрон форматда). 

  

Тугатгандан сўнг, ДНХ спортчидан ўз намуналарини, барча намуна олиш ускуналари ва ҳужжатларини 
тўплашни ва ДНХ билан спортчига хабар берилган жойда ёки бошқа келишилган жойда учрашишни 
сўрайди. 

  

Спортчи намуна олиш жараёни тугамагунча ва ДНХ шахсан учрашгунча камера назорати остида қолади. 

  



 

ДНХ спортчидан сўралган асбоб-ускуналар ва ҳужжатларни олгандан сўнг, барча намуна олиш ускуналари, 
ёрдамчи қурилмалар ва ҳужжатларни текширади ва намуна олиш ҳужжатлари ва тегишли намуна (лар) 
бириктирилганлигини ёзма равишда тасдиқлайди. 

  

. 

 


