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DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

YASAKLILAR

LISTESI

Bu liste 1 Ocak 2023 tarihinden itibaren gecerlidir.




RESMi OLMAYAN CEViRi

Bu belgenin cevirisi Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan yapilmistir. Bu geviri resmi ceviri
olmayip orijinal metin ile arasinda anlam farklihgi olmasi durumunda ingilizce metin esas alinacaktir.
Ceviri metninde olabilecek eksikliklerden/hatalardan Turkiye Dopingle Micadele Komisyonunun

herhangi bir sorumlulugu bulunmamaktadir.

Ceviren: Prof. Dr. Riistii Gliner



ICINDEKILER

Latfen asagida belirtilen tibbi durum 6rneklerine iliskin listenin, bitiin tibbi durumlar
icermedigini unutmayin.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

S0 Onaylanmamis maddeler 5

S1 Anabolik maddeler 6
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; erkeklerde hipogonadizm tedavisi icin kullanilan ilaglarda
bulunabilir, ancak bunlarla sinirh degildir.

S2 Peptid hormonlar, biiyiime faktorleri, ilgili maddeler ve mimetikler....................... 8
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; anemi, erkeklerde hipogonadizm ve biyime hormonu
eksikligi tedavisi icin kullanilan ilaglarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirli degildir.

S3 Beta-2 agonistler 10
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; astim ve diger solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisi
icin kullanilan ilaglarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirl degildir.

S4 Hormon ve metabolik modiilatorler 11
Bu maddelerden bazilari, rnedin; meme kanseri, seker hastaligi, kadinlarda kisirlik ve
polikistik yumurtalik sendromunun tedavisi icin kullanilan ilaglarda bulunabilir,
ancak bunlarla sinirli degildir.

S5 idrar soktiiriiciiler ve maskeleyici maddeler 13
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; kalp yetmezligi ve hipertansiyon tedavisi icin kullanilan
ilaglarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirli degildir.

M1 - M2 - M3 Yasakh Yontemler 14

MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

S6 Uyaricilar 15
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; anafilaksi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), soguk alginligi ve grip belirtilerinin tedavisi icin kullanilan ilaglarda bulunabilir,
ancak bunlarla sinirli degildir.

S7 Narkotikler 17
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; kas-iskelet sistemi yaralanmalari da dahil olmak
Uzere agn tedavisi icin kullanilan ilaclarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirh degildir.

S8 Kannabinoidler 18

S9 Glukokortikoidler 19
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; alerji, anaflaksi, astim ve iltihabi bagirsak hastaligi tedavisi
icin kullanilan ilaclarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirh degildir.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1 Beta-bloke ediciler 20
Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; kalp yetmezIigi ve hipertansiyon tedavisi icin kullanilan
ilaclarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirli degildir.
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2023 YASAKLILAR LiSTESI
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

1 OCAK 2023 TARIHINDEN ITIBAREN GECERLIDIR

Girig
Yasaklilar Listesi, Diinya Dopingle Miicadele Programinin bir parcasi olarak gelistirilen, uyulmasi zorunlu bir
Uluslararasi Standarttir.

Liste, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) tarafindan gerceklestirilen kapsamli bir danisma siirecini takiben
her yil gtincellenir. Bu Liste'nin yirtrlige girme tarihi 1 Ocak 2023'tur.

Yasaklilar Listesi'nin resmi metni WADA tarafindan hazirlanir ve ingilizce ve Fransizca olarak yayimlanir. ingilizce
ve Fransizca belgeler arasinda tutarsizlik olmasi durumunda, ingilizce metin dikkate alinacaktir.

Asagida Yasakli Maddeler ve Yasakli Yontemler Listesi'nde kullanilan bazi terimler bulunmaktadir.

Miisabaka icinde Kullanimi Yasakh

Bazi spor dallari icin farkli bir siirenin WADA tarafindan uygun bulundugu durumlar disinda, Miisabaka ici
doénem, Sporcunun katilacagi bir Misabakadan dnceki giin gece yarisindan hemen énce (23:59'da) baslayan
ve Ornek Alim siirecinin tamamlanmasiyla sona eren zaman araligidir.

Kullanimi Her Zaman Yasakli

Maddenin veya ydéntemin, Diinya Dopingle Miicadele Kurallar’'nda tanimlandigi sekilde Miisabaka icinde ve
Miisabaka Disinda yasaklandigi anlamina gelir.

Tanimlanmis ve Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddeler

Diinya Dopingle Miicadele Kurallar’nin 4.2.2. Maddesi uyarinca, “Madde 10'un uygulanabilirligi amaciyla,
Yasakhlar Listesi'nde belirtilenler haricindeki tim Yasakli Maddeler, Tanimlanmis Madde sayilacaktir. Yasaklilar
Listesi'nde Tanimlanmis Yontem olarak kabul edildigi 6zellikle belirtilmedigi stirece, hicbir Yasakli Yontem,
Tanimlanmis Yéntem sayilmayacaktir”. ilgili maddeye yapilan yoruma istinaden, “Madde 4.2.2'de belirtilen
Tanimlanmis Maddeler ve Yontemler, hicbir sekilde diger doping maddelerinden veya yontemlerinden daha
Onemsiz veya daha az tehlikeli olarak degerlendiriimemelidir. Bunlar, daha ziyade, bir Sporcu tarafindan,
sportif performansi artirmaktan baska bir amacla kullanilmis veya uygulanmis olma olasiligi daha yiiksek
olan maddeler ve yontemlerdir.”

Kotiiye Kullanilan Maddeler

Diinya Dopingle Miicadele Kurallar’'nin 4.2.3. Maddesi uyarinca, Kétiye Kullanilan Maddeler, spordan
bagimsiz olarak, toplumda siklikla gercek amaclan disinda kétiye kullaniimalari nedeniyle Yasaklilar
Listesi'nde 6zellikle Kétiiye Kullanilan Maddeler olarak tanimlanan maddelerdir. Asagidakiler Kétiiye Kullanilan
Maddeler olarak belirlenmistir: Kokain, diamorfin (eroin), metilendioksimetamfetamin (MDMA/"ekstazi”),
tetrahidrokannabinol (THC).

Yayimlayan:
Diinya Dopingle Miicadele Ajansi
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700) URL: www.wada-ama.org
PO Box 120 Tel: +1 514 904 9232
Montreal, Quebec Fax: +1 514 904 8650
Canada H4Z 1B7 E-mail: code@wada-ama.org



ONAYLANMAMIS MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakl maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Listenin bundan sonraki boltimlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi saglik kurulusundan
insan tedavisi ile ilgili onay almamis farmakolojik maddeler (6rnegin; klinik 6ncesi ya da klinik
gelisim asamasindaki ya da trretimi durdurulmus ilaglar, tasarim ilaclar, yalniz veteriner hekimlikte
kullanilmasina onay verilen maddeler) her zaman icin yasaklanmistir.

Bu madde sinifi, BPC-157"yi de icine alan ¢esitli maddeleri kapsar ancak bununla sinirli degildir.



ANABOLIK MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakh maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

Vicuda disaridan alinmasi durumunda asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir.

1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-3f3,
17B-diol)

1-Androstenedione (5a-androst-1-ene-3,
17-dione)

1-Androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-1-
ene-17-one)

1-Epiandrosterone (33-hydroxy-5a-androst-
1-ene-17-one)

1-Testosterone (173-hydroxy-5a-androst-1-
en-3-one)

4-Androstenediol (androst-4-ene-3[3,
17- diol)

4-Hydroxytestosterone
(4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3-one)

5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-
dione)

7a-hydroxy-DHEA

7B-hydroxy-DHEA

7-Keto-DHEA

17a-methylepithiostanol (epistane)
19-Norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol)

19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-
dione)

Androst-4-ene-3,11,17- trione
(11-ketoandrostenedione, adrenosterone)

Androstanolone (5a-dihydrotestosterone,
17B-hydroxy-5a-androstan-3-one)

Androstenediol (androst-5-ene-3[3,173-diol)

.

Androstenedione (androst-4-ene-3,17- dione)
Bolasterone

Boldenone

Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione)
Calusterone

Clostebol

Danazol ([1,2]oxazolo[4,5":2,3]pregna-4-en-
20-yn-17a-ol)

Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-
17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-
3-one)

Desoxymethyltestosterone (17a-methyl-
5a- androst-2-en-173-ol and 17a-methyl-5a-
androst-3-en-173-ol)

Drostanolone

Epiandrosterone (3B3-hydroxy-5a-androstan-
17-one)

Epi-dihydrotestosterone (17p-hydroxy-5p3-
androstan-3-one)

Epitestosterone

Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol)
Fluoxymesterone

Formebolone

Furazabol (17a-methyl [1,2,5]
oxadiazolo[3,4":2,3]-5a-androstan-173-ol)

Gestrinone



oY ANABOLIK MADDELER (devam ediyor)

Mestanolone
Mesterolone

Metandienone (17(3-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one)

Metenolone
Methandriol

Methasterone (173-hydroxy-2a,17a-dimethyl-
5a-androstan-3-one)

Methyl-1-testosterone (17p3-hydroxy-17a-
methyl-5a-androst-1-en-3-one)

Methylclostebol

Methyldienolone (17p3-hydroxy-17a-
methylestra-4,9-dien-3-one)

Methylnortestosterone (173-hydroxy-17a-
methylestr-4-en-3-one)

Methyltestosterone

Metribolone (methyltrienolone, 17B-hydroxy-
17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one)

Mibolerone
Nandrolone (19-nortestosterone)

Norboletone

Norclostebol (4-chloro-173-ol-estr-4-en-3-one)
Norethandrolone

Oxabolone

Oxandrolone

Oxymesterone

Oxymetholone

Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA,
3B-hydroxyandrost-5-en-17-one)

Prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl) oxy]-
1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane)

Quinbolone
Stanozolol
Stenbolone
Testosterone

Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-
19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one)

Tibolone

Trenbolone (173-hydroxyestr-4,9,11-trien-
3-one)

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

Clenbuterol, osilodrostat, ractopamine, secici androjen reseptor modulatorleri [SARM'ler, 6rnegin;
andarine, enobosarm (ostarine), LGD-4033 (ligandrol) ve RAD140, S-23 ve YK-11], zeranol ve
zilpaterol.



PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, ILGILI MADDELER VE
MIMETIKLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakl maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler
yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

1.1 Eritropoietin-Reseptor Agonistleri, 6rnedin; darbepoietinler (dEPO); eritropoietinler (EPO); EPO
temelli yapilar [6rnedin; EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA)]; EPO
mimetik ajanlar ve onlarin yapi taslari (6rnegin; CNTO-530 ve peginesatide).

1.2 Hipoksi ile indUklenen faktor (HIF) aktive edici ajanlar, 6rnegdin; kobalt; daprodustat

(GSK1278863); IOX2; molidustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548);
ksenon.

1.3 GATA inhibitorleri, 6rnegin; K-11706.
1.4 DonUstirlcl buylume faktorl beta (TGF- 3) sinyali inhibitorleri, drnedin; luspatercept;
sotatercept.

1.5 Dogal onarim (Innate repair) reseptor agonistleri, 6rnegin; asialo EPO; karbamillenmis
EPO (CEPO).



PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, iLGILi MADDELER VE
MIMETIKLER

(devam ediyor)

2.1 Koryonik gonadatropin (CG), luteinlestirici hormon (LH) ve onlarin salgilatici faktorleri erkeklerde
yasaklanmistir, 6rnegin; buserelin, deslorelin, gonadorelin, goserelin, leuprorelin, nafarelin,
triptorelin

2.2 Kortikotropinler ve onlarin salgilatici faktorleri, 6rnegin; corticorelin

2.3 Buyume Hormonu (GH), analoglari ve parcaciklari asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli
degildir:

+ blylme hormonu analoglari, 6rnegin, lonapegsomatropin, somapacitan ve somatrogon
« blylime hormonu parcaciklari, 6rnegin; AOD-9604 ve hGH 176-191

2.4 Buyume Hormonu salgilatici faktorler asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

+ blylme hormonu salgilatict hormon (GHRH) ve onun analoglari (6rnegin; CJC-1293, CJC-1295,
sermorelin ve tesamorelin)

« blylme hormonu salgilatici uyaricilari (GHS) ve onun mimektikleri [6rnegin; lenomorelin
(ghrelin), anamorelin, ipamorelin, macimorelin ve tabimorelin]

« GH-salgilatici peptidler (GHRP'ler), [6rnegin; alexamorelin, GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin),
GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 ve examorelin (hexarelin)]

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirh degildir:

- Fibroblast biiytime faktorleri (FGF'ler)

« Hepatosit blylme faktori (HGF)

« instilin benzeri biiytime faktérii-1 (IGF-1) ve onun analoglari
« Mekano bulyiime faktorleri (MGF'ler)

« Trombosit kaynakh buyume faktorii (PDGF)

« Timozin—f4 ve onun tirevleri, 6rnegin; TB-500

- Vaskiiler endotelyal biiyiime faktori (VEGF)

ve kas, tendon veya bag protein sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif
kapasite veya kas lif tipi donlisimini etkileyen diger bliylime faktorleri veya blylime faktoru
modaulatorleri.



BETA-2 AGONISTLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Butln optik izomerleri de dahil olmak Gizere tiim selektif ve selektif olmayan beta-2 agonistler
yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

« Arformoterol « Indacaterol » Reproterol « Tretoquinol

- Fenoterol « Levosalbutamol « Salbutamol (trimetoquinol)
« Formoterol « Olodaterol « Salmeterol « Tulobuterol

« Higenamine « Procaterol « Terbutaline « Vilanterol

Solunum yoluyla kullanilan salbutamol: 24 saat icinde bolinmus dozlarla en fazla 1600
mikrogram ve 8 saatlik bir zaman diliminde herhangi bir dozdan baslayarak 600 mikrogram dozu
asmamak kosuluyla;

Solunum yoluyla kullanilan formoterol: 24 saat icinde en fazla 54 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla;

«  Solunum yoluyla kullanilan salmeterol: 24 saat icinde en fazla 200 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla;

«  Solunum yoluyla kullanilan vilanterol: 24 saat icinde en fazla 25 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla.

idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin tizerinde salbutamol veya 40 nanogram/mililitre
diizeyinin Gzerinde formoterol bulunmasi bu maddelerin tedavi amach kullanimina iliskin sonuglarla
tutarli degildir; Sporcu anormal bulgunun, tedavi amach olarak inhalasyon yoluyla yukarida belirtilen
dozu asmayacak sekilde kullanim sonucu oldugunu kontrolli farmakokinetik incelemelerle
kanitlayamadigi stirece bu durum bir Aykiri Analitik Bulgu (AAB) olarak kabul edilecektir.



HORMON VE

METABOLIK MODULATORLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

S4.1 ve S4.2 kapsamindaki yasakli maddeler, Tanimlanmis Maddedir. S4.3 ve S4.4 kapsamindakiler
Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Asagidaki hormon ve metabolik moddlatorler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
- 2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-ol) « Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione)

« Androsta-3,5-diene-7,17-dione
(arimistane)

. 2-Androstenone (5a-androst-2-en-17-one)
« 3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol)

- 3-Androstenone (5a-androst-3-en-17-one)
) » Exemestane
« 4-Androstene-3,6,17 trione (6-0x0)
. o  Formestane
« Aminoglutethimide
. Letrozole
« Anastrozole

. Testolactone

Asadidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

- Bazedoxifene « Fulvestrant « Tamoxifen
« Clomifene « Ospemifene « Toremifene
« Cyclofenil - Raloxifene



HORMON VE

METABOLIK MODULATORLER

(devam ediyor)

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

« Aktivin A-notralize eden antikorlar « Miyostatin inhibitorleri, 6rnegin;

« Aktivin IIB reseptori rakipleri, 6rnegin; —Miyostatin ekspresyonunu azaltan veya
— Aktivin reseptoru taklitleri (6rnegin; ACE-031) durduran ajanlar

+ Anti-aktivin 1IB reseptori antikorlari (6rnegin; —-Miyostatin baglayici proteinler (6rnegin;
bimagrumab) follistatin, myostatin propeptide)

—Miyostatin veya onciillerini notralize eden
antikorlar (6rnegin; apitegromab,
domagrozumab, landogrozumab,

stamulumab)

4.4.1 AMP aktif protein kinaz aktivatorleri (AMPK), 6rnegin; AICAR, SR9009; ve peroksizom
proliferator ile aktive edilen reseptor delta (PPARS) agonistleri, 6rnegin; 2-(2-methyl-4-((4
methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl) methylthio)phenoxy) acetic acid (GW1516,
GW501516)

4.4.2 insilinler ve insilin mimetikleri

4.4.3 Meldonium

4.4.4 Trimetazidine



IDRAR SOKTURUCULER VE
MASKELEYICi MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakl maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Butiin idrar Séktiriiciler ve Maskeleyici Maddeler, 6rnegin; d- ve |- tiim optik izomerleri de dahil
olmak uzere yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
- Desmopressin; probenecid; plazma genisleticiler, drnegin; albumin, dekstran, “hydroxyethyl
starch” ve mannitoliin intraven6z (damar ici) uygulanmasi.

« Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; etacrynic acid; furosemide;
indapamide; metolazone; spironolactone; tiyazidler, 6rnedin; bendroflumethiazide, chlorothiazide
ve hydrochlorothiazide; torasemide, triamterene ve vaptanlar, drnegin; tolvaptan

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip olan diger maddeler yasaklanmistir.

- Drospirenone; pamabrom; ve karbonik anhidraz inhibitorlerinin topikal oftalmik uygulanmasi
(6rnegin; dorzolamide ve brinzolamide);

« Dis hekimligi anestezisinde bolgesel uygulanan felypressin.

Herhangi bir zamanda ya da Miisabaka icinde Sporcunun Orneginde formoterol, salbutamol,

cathine, ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine gibi esik degeri olan maddelerin, idrar
sokturiicu veya maskeleyici maddelerle birlikte herhangi bir miktarda tespit edilmesi durumunda
(bir karbonik anhidraz inhibitoriinlin topikal oftalmik uygulamasi veya dis anestezisinde lokal
felypressin uygulamasi haric) o madde icin alinmasi gereken Tedavi Amacli Kullanim Istisnasina (TAKI)
ek olarak idrar soktiriicl ve maskeleyici diger maddeler icin de Tedavi Amacl Kullanim istisnasi (TAKI)
alinmadikga, bu durum bir Aykiri Analitik Bulgu (AAB) olarak degerlendirilir.



I A SAKLI YONTEMLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

M2.2'de belirtilen Tanimlanmis Yéntemler haricinde, bu siniftaki yasakli yontemlerin hepsi
Tanimlanmig Yontemlerin disindaki Yontemlerdir.

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1.Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya herhangi bir
kaynaktan elde edilmis eritrosit Grlinlerinin dolasim sistemine Uygulanmasi ya da alinip tekrar
verilmesi.

2.Yapay olarak oksijen alimi, tasinmasi veya dagitiminin artirilmasi.
Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
inhalasyon yoluyla destekleyici oksijen haricinde perflorokimyasallar; efaproksiral (RSR13);
voxelotor ve modifiye edilmis hemoglobin Urtinleri, rnedin; hemoglobin temelli kan yerini tutan
drtinler ve mikrokapstllenmis hemoglobin uygulanmasi.

3. Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun fiziksel ya da kimyasal yollarla damar igcine
uygulanmasi.

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Orneklerin gecerliligini ve biitiinliigini bozmak amaciyla Hile
Yapmak veya Hile Yapmaya Tesebblis Etmek.
Bunlar, baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar degistirme ve/veya safligini bozma gibi islemleri
kapsar ancak bunlarla sinirl degildir. Ornegin; Orneklere proteazlarin eklenmesi.

2. Hastanede tedavi, cerrahi miidahaleler veya taniya yonelik klinik incelemeler sirasinda

uygulananlarin disinda; 12 saatlik stre icinde 100 mLden fazla intraven6z (damar ici) inflizyon ve/
veya enjeksiyonlar.

Asagidaki yontemler, sportif yetkinligi artirma potansiyeli nedeniyle yasaklanmistir:

1. Herhangi bir mekanizma ile genom dizilimini ve/veya gen ifadesini degistirmeye yonelik niikleik
asit ya da nukleik asit analog polimerlerinin kullaniimasi. Gen dlizenleme, gen susturma ve gen
aktarimi teknolojilerini kapsar ancak bunlarla sinirh degildir.

2. Normal ya da genetigi modifiye edilmis hiicrelerin kullanimi.
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UYARICILAR

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

S6.A'da belirtilen Tanimlanmis Maddelerin disindakilerin haricinde, bu siniftaki yasakh
maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Bu boliimdeki Kétiiye Kullanilan Maddeler: kokain ve metilendioksimetamfetamin
(MDMA/"ekstazi")

Butlin uyaricilar, 6rnegin; d- ve I- tim optik izomerleri de dahil olmak tGizere yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

« Adrafinil « Fenproporex

« Amfepramone « Fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)]
« Amfetamine « Furfenorex

« Amfetaminil - Lisdexamfetamine

« Amiphenazole « Mefenorex

« Benfluorex « Mephentermine

- Benzylpiperazine « Mesocarb

- Bromantan « Metamfetamine(d-)

« Clobenzorex « p-methylamfetamine
« Cocaine « Modafinil

« Cropropamide « Norfenfluramine

- Crotetamide - Phendimetrazine

- Fencamine « Phentermine

« Fenetylline « Prenylamine

« Fenfluramine « Prolintane

Bu listede belirtiimeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde kapsaminda degerlendirilir.
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S6 UYAR'C“_AR (devam ediyor)

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirl degildir:

+ 3-Methylhexan-2-amine « Epinephrine**** » Methylphenidate
(1,2-dimethylpentylamine) (adrenaline) + Nikethamide

« 4-fluoromethylphenidate « Etamivan + Norfenefrine

+ 4-Methylhexan-2-amine - Ethylphenidate + Octodrine (1,5-
(methylhexaneamin), - Etilamfetamine dimethylhexylamine)
1,3-dimethylamylamine, - Etilefrine « Octopamine
1,3 DMAA) « Famprofazone + Oxilofrine (methylsynephrine)

+ 4-Methylpentan-2-amine - Fenbutrazate « Pemoline
(1,3-dimethylbutylamine) « Fencamfamin « Pentetrazol

+ 5-Methylhexan-2-amine « Heptaminol « Phenethylamine ve tirevleri
(1,4-dimethylpentylamine, « Hydraphinil (fluorenol) - Phenmetrazine
1,4-dimethylamylamine, « Hydroxyamfetamine « Phenpromethamine
1,4-DMAA) (parahydroxyamphetamine) « Propylhexedrine

+ Benzfetamine « Isometheptene + Pseudoephedrine*****

- Cathine** « Levmetamfetamine « Selegiline

« Cathinone ve analoglan, « Meclofenoxate « Sibutramine
ornegin; mephedrone, + Methylenedioxymethamphe- « Solriamfetol
methedrone ve tamine « Strychnine
a-pyrrolidinovalerophenone « Methylephedrine*** « Tenamfetamine

« Dimetamfetamine « Methylnapthidate [((%)- (methylenedioxyamphe-
(dimethylamphetamine) methyl-2-(naphthalen-2- amine)

« Ephedrine*** yl)-2- (piperidin-2-yl)acetate] « Tuaminoheptane

ve benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

- Clonidine;
- imidazolin tirevlerinin dermatolojik, nazal, oftalmik veya otik uygulamalari (6rnegin; brimonidine,
clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline, tetryzoline, xylometazoline)

ve 2023 izleme Programinda yer alan uyaricilar*.

* Bupropion, kafein, nikotin, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol ve synephrine: Bu maddeler 2023 izleme Programi kapsamindadir ve
Yasakli Madde olarak kabul edilmemektedir.

** Cathine (d-norpsédoefedrin) ve bunun l-izomeri: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.

*** Ephedrine ve methylephedrine: Herhangi birisinin idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 10 mikrogramdan fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir.

**** Epinephrine (adrenalin): Lokal olarak, 6rnegin; nazal, oftalmolojik ya da lokal anestetiklerle birlikte uygulamalarda yasaklanmamistir.
*xxx% psaydoephedrine: Idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan fazla olmasi durumunda yasaklanmustir.
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NARKOTIKLER

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakl maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.
Bu boliimdeki Kétiiye Kullanilan Madde: diamorfin (eroin)

Asagidaki narkotikler 6rnegin; d- ve I- tim optik izomerleri de dahil olmak lGizere yasaklanmistir:

« Buprenorphine - Fentanyl » Morphine « Pentazocine
- Dextromoramide ve tlrevleri - Nicomorphine « Pethidine
- Diamorphine » Hydromorphone - Oxycodone

(heroin) « Methadone

+ Oxymorphone
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KANNABINOIDLER

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakl maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.
Bu bolimdeki Kottiye Kullanilan Madde: tetrahidrokannabinol (THC)

Tum dogal ve sentetik kannabinoidler yasaklanmistir, 6rnegin:
« Kannabis (esrar, hashis ve marihuana) ve kannabis Urtinleri
- Dogal ve sentetik tetrahidrokannabinoller (THC'ler)

« THC etkisini taklit eden sentetik kannabinoidler

« Cannabidiol
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GLUKOKORTIKOIDLER

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Agizdan alinan [oromukozal (6rnegin, bukkal, gingival ve sublingual) da dahil], her turli enjeksiyon
yoluyla uygulanan veya rektal uygulanan butiin glukokortikoidler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

- Beclometasone » Dexamethasone « Mometasone

- Betamethasone + Flucortolone « Prednisolone

+ Budesonide « Flunisolide + Prednisone

« Ciclesonide « Fluticasone « Triamcinolone acetonide
- Cortisone « Hydrocortisone

« Deflazacort » Methylprednisolone

- Ureticinin lisansli dozlari ve terapétik endikasyonlari dahilinde kullanildiginda diger uygulama
yollari (solunum ve topikal: dental-intrakanal, dermal, intranazal, oftalmolojik, otik ve perianal dahil)

yasakl degildir.
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BETA BLOKE EDICILER

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Beta-bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda yalnizca Miisabaka icinde yasaklanmistir, ancak
belirtildigi takdirde Miisabaka Disinda da yasakhdir (¥).

« Okguluk (WA)* - Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest
« Otomobil (FIA) stil takla atma/yarim silindir ve snowboard

« Bilardo (butun disiplinler) (WCBS) yarim silindir/big air

- Dart (WDF) « Sualti Sporlari (CMAS)* serbest dalis, zipkinla

« Golf (IGF) dahs ve hedef vurmanin tim alt disiplinleri

« Mini-Golf (WMF)
« Aticilik (ISSF, IPC)*

*Miisabaka Disinda da yasaklanmistir.

Beta bloke ediciler asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirh degildir:

« Acebutolol + Bunolol « Labetalol + Oxprenolol
« Alprenolol » Carteolol + Metipranolol - Pindolol

- Atenolol « Carvedilol » Metoprolol « Propranolol
« Betaxolol « Celiprolol + Nadolol « Sotalol

« Bisoprolol + Esmolol + Nebivolol «Timolol
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DIZIN

(£)-Methyl-2-(naphthalen-2-yl)-2-
(piperidin-2-yl)acetate, 16

1-Androstenediol, 6
1-Androstenedione, 6
1-Androsterone, 6
1-Epiandrosterone, 6
1-Testosterone, 6
1,2-Dimethylpentylamine, 16

[1,2]0xazolo[4}5":2,3]pregna-4-en-20- yn-
170-0l), 6

1,3-Dimethylamylamine (1,3 DMAA), 16
1,3-Dimethylbutylamine, 16
1,4-Dimethylamylamine (1,4-DMAA), 16
1,4-Dimethylpentylamine, 16

1,5- Dimethyl-hexylamine, 16
2-Androstenol, 11

2-Androstenone, 11
3a-Hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one, 6
3B-Hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one, 6
3B-Hydroxy-5a-androstan-17-one, 6
3B-Hydroxyandrost-5-en-17-one, 7
3-Androstenol, 11

3-Androstenone, 11
3-Methylhexan-2-amine, 16
4-Androstene-3,6,17 trione, 11
4-Androstenediol, 6

4-Chloro-178-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one, 6

4-Chloro-178-ol-estr-4-en-3-one, 7
4-Fluoromethylphenidate, 16
4-Hydroxytestosterone, 6
4-Methylhexan-2-amine, 16
4-Methylpentan-2-amine, 16
4-Phenylpiracetam, 15
4,178-Dihydroxyandrost-4-en-3-one, 6
5a-Androst-1-ene-3, 17-dione, 6
5a-Androst-1-ene-383, 17-diol, 6
5a-Androst-2-en-17-ol, 11
5a-Androst-2-en-17-one, 11
5a-Androst-3-en-17-ol, 11
5a-Androst-3-en-17-one, 11
5a-Dihydrotestosterone, 6
5-Androstenedione, 6
5-Methylhexan-2-amine, 16
6-Oxo, 11

7a-Hydroxy-DHEA, 6
7B-Hydroxy-DHEA, 6
7-Keto-DHEA, 6
11-Ketoandrostenedione, 6

17a-Methyl [1,2,5]oxadiazolo[3/4":2,3]-
5a-androstan-178-ol, 6

17a-Methyl-5a-androst-2-en-173-ol, 6
17a-Methyl-5a-androst-3-en-178-ol, 6

17a-Methylepithiostanol, 6

178-Hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-
androstan-3-one, 7

17B-Hydroxy-5a-androst-1-en-3-one, 6
178B-Hydroxy-5a-androstan-3-one, 6
178-Hydroxy-5B-androstan-3-one, 6

178B-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1- en-

3-one, 7

178-Hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one, 7

17B-Hydroxy-17a-methylestr-4-en-3- one, 7

176-Hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-
3-one, 7

17B-Hydroxy-17a-methylestra-4,9,11- trien-

3-one, 7
17B-Hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one, 7

17B-[(Tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-
pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane, 7

17-Hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-

4,9,11-trien-3-one, 7
19-Norandrostenediol, 6
19-Norandrostenedione, 6
19-Norpregna-4-en-17a-ol, 6
19-Nortestosterone, 7

a-Pyrrolidinovalerophenone, 17

A

ACE-031,12

Acebutolol, 20

Acetazolamide, 13

Aktivin A-notralize eden antikorlar, 12
Aktivin IIB reseptord rakipleri, 12
Adrafinil, 15

Adrenaline, 16

AICAR, 12

Albumin, 13

Alexamorelin, 9

Alprenolol, 20

Amfepramone, 15

Amfetamine, 15

Amfetaminil, 15

Amiloride, 13

Aminoglutethimide, 11
Amiphenazole, 15

AMP-activated protein kinase (AMPK), 12
Anamorelin, 9

Anastrozole, 11

Andarine, 7
Androst-4-ene-383,178-diol, 6
Androst-4-ene-3,11,17- trione, 6
Androst-4-ene-3,17-dione, 6
Androst-5-ene-383,178-diol, 6
Androst-5-ene-3,17-dione, 6
Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione, 11

Androsta-1,4-diene-3,17-dione, 6
Androsta-3,5-diene-7,17-dione, 11
Androstanolone, 6
Androstatrienedione, 11
Androstenediol, 6
Androstenedione, 6

Anti-aktivin 1IB reseptori antikorlari, 12
AOD-9604, 9

Apitegromab, 12

Arformoterol, 10

Arimistane, 11

Asialo EPO, 8

Atenolol, 20

B

Bazedoxifene, 11
Beclometasone, 19
Bendroflumethiazide, 13
Benfluorex, 15
Benzfetamine, 16
Benzylpiperazine, 15
Betamethasone, 19
Betaxolol, 20
Bimagrumab, 12
Bisoprolol, 20
Bolasterone, 6
Boldenone, 6
Boldione, 6
BPC-157,5
Brimonidine, 16
Brinzolamide, 13
Bromantan, 15
Budesonide, 19
Bumetanide, 13
Bunolol, 20
Buprenorphine, 17
Buserelin, 9

Blytime Hormonu, 9

Buiylime Hormonu salgilatici uyaricilari, 9

C

Calusterone, 6

Cannabidiol, 18

Canrenone, 13
Carbamylated EPO (CEPO), 8
Carphedon, 15

Carteolol, 20

Carvedilol, 20

Cathine, 13,16
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DIZIN

Cathinone, 16
Celiprolol, 20
Chlorothiazide, 13
Chlortalidone, 13
Ciclesonide,19
CJC-1293,9
CJC-1295,9
Clenbuterol, 7
Clobenzorex, 15
Clomifene, 11
Clonazoline, 16
Clonidine, 16
Clostebol, 6
CNTO-530, 8
Cocaine, 15
Corticorelin, 8
Corticotrophins, 8
Cortisone, 19
Cropropamide, 15
Crotetamide, 15
Cyclofenil, 11

D

Danazol, 6

Daprodustat, 8

Darbepoetinler (dEPO), 8
Deflazacort, 19
Dehydrochlormethyltestosterone, 6
Dehydroepiandrosterone (DHEA), 7
Deslorelin, 8

Desmopressin, 13
Desoxymethyltestosterone, 6
Dexamethasone, 19

Dextran, 13

Dextromoramide, 17

Diamorphine, 17
Dimetamfetamine, 16
Dimethylamphetamine, 16

Dogal onarim reseptdr agonistleri, 8
Domagrozumab, 12

Dorzolamide, 13

Drospirenone, 13

Drostanolone, 6

Doénusturiict buytme faktori beta (TGF- )
sinyali inhibitorleri, 8

E

Efaproxiral (RSR13), 14
Ekstazi, 15

Enjeksiyonlar (>100 mL), 14
Enobosarm, 7

Ephedrine, 13,16

Epiandrosterone, 6
Epi-dihydrotestosterone, 6
Epinephrine, 16
Epistane, 6
Epitestosterone, 6
EPO-temelli yapilar, 8
EPO-Fc, 8

EPO-mimetic ajanlari, 8
Eritropoietin reseptor agonistleri, 8
Eritropoietinler (EPO), 8
Esrar, 18

Esmolol, 20
Estr-4-ene-3,17-diol, 6
Estr-4-ene-3,17-dione, 6
Etacrynic acid, 13
Etamivan, 16
Ethylestrenol, 6
Ethylphenidate, 16
Etilamfetamine, 16
Etilefrine, 16

Examorelin (hexarelin), 9

Exemestane, 11

F

Famprofazone, 16
Felypressin, 13
Fenbutrazate, 16
Fencamfamin, 16
Fencamine, 15
Fenetylline, 15
Fenfluramine, 15
Fenoterol, 10
Fenoxazoline, 16
Fenproporex, 15
Fentanyl, 17
Fibroblast biiytime faktorleri (FGFler), 9
Flucortolone, 19
Flunisolide, 19
Fluorenol, 16
Fluoxymesterone, 6
Fluticasone, 19
Follistatin, 12
Fonturacetam, 15
Formebolone, 6
Formestane, 11
Formoterol, 10, 13
Fulvestrant, 11
Furazabol, 6
Furfenorex, 15

Furosemide, 13

G

GATA inhibitorleri, 8
Gen dopingi, 14
Gen aktarimi, 14
Gen diizenleme, 14
Gen susturma, 14
Gestrinone, 6
Ghrelin, 9

GHRPler, 9
Gonadorelin, 8
Goserelin, 8
GW1516, 12
GW501516, 12

H
Hashis, 18
Hemoglobin (Urdnleri), 14

Hemoglobin temelli kan yerini tutan
urlnler, 14

Hemoglobin (mikrokapsullenmis
hemoglobin), 14

Hepatosit blytime faktora (HGF), 9
Heptaminol, 16
Hexarelin, 8

hGH 176-191, 9
Higenamine, 10
Hydrafinil, 16
Hydrochlorothiazide, 13
Hydrocortisone, 19
Hydromorphone, 17
Hydroxyamfetamine, 16
Hydroxyethyl starch, 13
Hile Yapmak, 14

Hipoksi ile indiiklenen faktor (HIF) aktive
edici ajanlar, 8

Hiicre (doping), 14
Huicre (genetigi degistirilmis), 14
Hucre (normal), 14

Hucre (kirmizi kan), 14

I

Imidazoline, 16

Indacaterol, 10

Indanazoline, 16

Indapamide, 13

inflizyonlar, 14

Innate repair reseptdr agonistleri, 8
Insulin benzeri buytime faktora-1(IGF-1), 9

Insilin mimetikleri, 12
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DIZIN

Insulinler, 12

intravenéz infiizyon/enjeksiyon, 14
10X2, 8

Ipamorelin, 9

Isometheptene, 16

K

K-11706, 8

Kan, 14

Kan (heterolog), 14

Kan (homolog), 14

Kan (komponentleri), 14
Kan (otolog), 14
Kannabis, 18

Kan manipilasyonu, 14
Kobalt, 8

Kokain, 15
Kortikotropinler, 8
Koryonik Gonadotropin (CG), 9

Ksenon, 8

L

Labetalol, 20
Landogrozumab, 12
Lenomorelin, 8
Letrozole, 11
Leuprorelin, 8
Levmetamfetamine, 16
Levosalbutamol, 10
LGD-4033, 7

Ligandrol, 7
Lisdexamfetamine, 15
Lonapegsomatropin, 9
Luspatercept, 8

Luteinlestirici hormon (LH), 9

M

Macimorelin, 9
Mannitol, 13
Marihuana, 18
Meclofenoxate, 16
Mefenorex, 15

Mekano blytme faktorleri (MGFler), 9
Meldonium, 12
Mephedrone, 16
Mephentermine, 15
Mesocarb, 15
Mestanolone, 7
Mesterolone, 7
Metamfetamine (d-), 15

Metandienone, 7

Metenolone, 7
Methadone, 17
Methandriol, 7
Methasterone, 7
Methedrone, 16

Methoxy polyethylene glycol-epoetin beta
(CERA), 8

Methyl-1-testosterone, 7
Methylclostebol, 7
Methyldienolone, 7
Methylenedioxymethamphetamine, 16
Methylephedrine, 13,16
Methylhexaneamine, 16
Methylnaphtidate, 16
Methylnortestosterone, 7
Methylphenidate, 16
Methylprednisolone, 19
Methylsynephrine, 16
Methyltestosterone, 7
Metilendioksimetamfetamin, 15
Methyltrienolone, 16
Metipranolol, 20

Metolazone, 13

Metoprolol, 20

Metribolone, 7

Mibolerone, 7

Modafinil, 15

Molidustat, 8

Mometasone, 19

Morfin, 17

Miyostatin baglayici proteinler, 12
Myostatin inhibitorleri, 12
Miyostatini notralize eden antikorlar, 12

Miyositatin dncillerini notralize eden
antikorlar, 12

Myostatin propeptide, 12

N
Nadolol, 20
Nafarelin, 8

Nandrolone, 7
Naphazoline, 16
Nebivolol, 20
Nicomorphine, 17
Nikethamide, 16
Norboletone, 7
Norclostebol, 7
Norethandrolone, 7
Norfenefrine, 16
Norfenfluramine, 15
Nukleik asitler, 14
Nukleik asit analoglari, 14

o

Octodrine, 16
Octopamine, 16
Olodaterol, 10
Osilodrostat, 7
Ospemifene, 11
Ostarine, 7
Oxabolone, 7
Oxandrolone, 7
Oxilofrine, 16
Oxprenolol, 20
Oxycodone, 17
Oxymesterone, 7
Oxymetazoline, 16
Oxymetholone, 7

Oxymorphone, 17

P
Pamabrom, 13
Parahydroxyamphetamine, 16
Peginesatide, 8

Pemoline, 16

Pentazocine, 17

Pentetrazol, 16
Perflorokimyasallar, 14

Peroksizom proliferator ile aktive edilen
reseptor delta (PPARS) agonistleri, 12

Pethidine, 17
Phendimetrazine, 15
Phenethylamine, 16
Phenmetrazine, 16
Phenpromethamine, 16
Phentermine, 15
Pindolol, 20

Plazma genisleticileri, 13
p-methylamfetamine, 15
Pralmorelin, 9
Prasterone, 7
Prednisolone, 19
Prednisone, 19
Prenylamine, 15
Probenecid, 13
Procaterol, 10
Prolintane, 15
Propranolol, 20
Propylhexedrine, 16
Prostanozol, 7
Proteazlar, 14

Pseudoephedrine, 13, 16
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DIZIN

Q

Quinbolone, 7

R

RAD140, 7
Ractopamine, 7
Raloxifene, 11
Reproterol, 10
Roxadustat, 8

T

Tabimorelin, 9
Tamoxifen, 11
TB-500, 9
Tenamfetamine, 16
Terbutaline, 10
Tesamorelin, 8
Testolactone, 11
Testosterone, 7

Tetrahidrokannabinoller, 18

s Tetrahydrogestrinone, 7
S-23,7 Tetryzoline, 15
Salbutamol, 10, 13 Timozin—B4, 9
Salmeterol, 10 Tibolone, 7

Secici androjen reseptér modiilatorleri, 7 Timolol, 20

Selegiline, 16 Tiyazidler, 13

Sermorelin, 8
Sibutramine, 16
Solriamfetol, 15
Somapacitan, 9
Somatrogon, 9
Sotalol, 20
Sotatercept, 8
Spironolactone, 13
SR9009, 12
Stamulumab, 12
Stanozolol, 7
Stenbolone, 7

Strychnine, 16

Tolvaptan, 13
Torasemide, 12
Toremifene, 11
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Baslica . Ewada
Degisikliklerin Ozeti ve

Aciklayici Notlar

2023 Yasaklilar Listesi

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

I YASAKLI MADDELER
~ Sl.AnabolikMaddeler

+ Androst-4-ene-3,11,17-trione (11-ketoandrostenedione, adrenosterone) érnek olarak listeye
eklenmistir. 11-ketoandrostenedione viicutta, 11-ketotestosterona donustiirilir ve her
ikisi de sirasiyla androstenedion ve testosteronun metabolitleri olarak zaten yasaklanmis
androjenlerdir.

« 17a-metilepitiostanol maddesi (genelde epistan olarak anilir), tiodroliin 17-metillenmis
analogudur (Shionogi, Japonya) ve viicutta yasakli anabolik madde desoksimetiltestosterona
donusur. Bu nedenle, tanim geregi, 17a-metilepitiostanol de S1 kapsaminda yasaklanmistir.
17a-metilepitiostanoliin yasaklihk durumunu kesin olarak belgelemek icin bu madde 6rnek
olarak eklenmistir.

« Baz ulkelerde hayvanlar icin biiyiime destekleyicisi olarak onaylanmis bir beta-adrenerjik
agonist olan raktopamin, S1.2 sinifindaki maddeler listesine eklenmistir.

« S-23veYK-11,51.2 sinifinda SARM 6rnekleri olarak listeye eklenmistir.

« 54.3, miyostatin oncllerinin antikorlarini icerecek sekilde glincellenmistir ve 6rnek olarak
apitegromab eklenmistir.

« Numaralandirma, netlik icin yeniden bicimlendirilmistir, ancak siniflandirmada herhangi bir
degisiklik olmamistir.
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«  Bolumiun giris dili, Liste’nin diger bolumleriyle uyumlu olacak sekilde diuizenlenmistir.
«  WADA Teknik Belge (TD MRPL) ve WADA Teknik Yazisinda (TL24) daha 6nceden belirtilen
Torasemid, idrar sOktiirlici maddelere 6rnek olarak eklenmistir.

« Bir karbonik anhidraz inhibitoriiniin (6rnegin; dorzolamid, brinzolamin) topikal oftalmik
uygulamasi veya dis anestezisinde esik degeri olan bir madde ile birlikte lokal felipresin
uygulamasi icin Tedavi Amach Kullanim istisnasi gerekmedigi acikhga kavusturulmustur.
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I YASAKLI YONTEMLER
~ M1.KanveKan Orinlerinin Uygulanmasi

+ Hemoglobinin vicuttaki oksijeni serbest birakma yetenegini degistirdigi ve boylece arteriyel
oksijen doygunlugunu artirdig icin, Voxelotor, drnek olarak listeye eklenmistir. Bir yan etki
olarak, saglikh bireylerde serum eritropoietinini artirarak yiiksek hemoglobin yogunluguna
neden oldugu gosterilmistir.
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MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE
YONTEMLER

I YASAKLI MADDELER
- seUyanglr

4-metilheksan-2-amin icin alternatif ortak isimler olarak 1,3-dimetilamilamin ve 1,3 DMAA
eklenirken, 5-metilheksan-2-amin’in esanlamlilari olarak 1,4-dimetilamilamin ve 1,4-DMAA dahil
edilmistir.

Solriamfetol, dopamin ve norepinefrin geri alim inhibitorlerinin beyinde bulunma seviyelerini
artirdigi ve bunun bir sonucu olarak preklinik tiirlerde ve insanlarda uyarici davranissal etkilere
yol actigi gerekgesiyle S6b’ye dahil edilmistir.

Tetrizolin, istisnalar kapsaminda bir imidazolin tiirevi olarak eklenmistir. Ayrica imidazolin
turevlerinin otik (kulak icine) uygulamasinin yasakh olmadigi acikliga kavusturulmustur.

Tramadol, birka¢ yildir WADA izleme Programinda yer almaktadir. izleme verileri, bisiklet, ragbi
ve futbol dahil olmak Uzere farkli sporlarda 6nemli bir Kullanim oldugunu gd&stermistir. Genel
poptulasyonda doza bagl fiziksel bagimhhk, opioid bagimliligi ve asiri doz riskleri ile tramadoliin
kotuye kullanimi endise vericidir ve bircok tilkede kontrole tabi ilag olmasina yol agmistir. WADA
tarafindan desteklenen arastirmalar’, tramadoliin sporda fiziksel yetkinligi artirma potansiyelini
dogrulamistir. Sonug olarak, Mayis 2022'de paydaslara danismak tzere dagitilan 2023 Yasaklilar
Listesi taslaginda onerildigi gibi, WADA Yonetim Kurulu 23 Eylil 2022 toplantisinda, Miisabaka
Ici ddnemde tramadoliin yasaklanmasini onaylamistir. Ancak, kural degisikliklerinin kapsamli ve
genis 6lclide yayillmasi ve bilgilendirme ve egitim icin yeterli sire taninmasi igin Yonetim Kurulu, 1
Ocak 2024 itibariyle tramadoliin yasaklilik durumunun tanitilmasi ve yeni kuralin uygulanmasina
karar vermistir. Uygulamadaki bir yillik gecikme, Sporcularin ve saglik personelinin degisime daha
iyi hazirlanmasina, Laboratuvarlarin prosedurlerini glincellemesine ve spor yetkililerinin egitim
aracglar gelistirmesine olanak saglayacaktir.

Glukokortikoidlerin otik uygulamasinin yasakh olmadigi acikliga kavusturulmustur.

'a) Holgado D, Zandonai T, Zabala M, Hopker ], Perakakis P, Luque-Casado A, Ciria L, Guerra-Hernandez E, Sanabria D. Tramadol effects
on physical performance and sustained attention during a 20-min indoor cycling time-trial: A randomised controlled trial. ] Sci Med
Sport. 2018 Jul;21(7):654-660.

b) Mauger L, Thomas T, Smith S, Fennell C. (2022). Is tramadol a performance enhancing drug? A randomised controlled trial.

British Association of Sport and Exercise Medicine Conference, 26-27 May 2022, Brighton, UK. https://basem.co.uk/wp-content/
uploads/2022/08/Mauger_BASEM-Abstract.pdf https://www.wada-ama.org/en/resources/funded-scientific-research/tramadol-

performance-enhancing-drug
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BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

- Dunya Mini Golf Federasyonunun (WMF) talebi Gizerine, mini golfiin beta-bloke edicilerin yasakli
oldugu sporlara dahil edilmesi kararlastirilmistir. Mini golf icin gerekli beceriler, beta-bloke
edicilerin yasakh oldugu diger spor disiplinleriyle benzerlik gosterir.

« Dunya Sualti Federasyonu'nun (CMAS) talebi tizerine serbest dalis, zipkinla balik avi ve hedef atisi
gibi tiim alt disiplinlerde beta-bloke edicilerin kullanimi, Miisabaka icinde oldugu gibi Miisabaka
Disinda da yasaklanmistir.
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- iZLEME PROGRAMI

- Sporda Miisabaka I¢ci kullanim kaliplarini tespit etmek icin Dermorfin ve analoglari
eklenmistir.

. Sporda Miisabaka ici ve Miisabaka Digi kullanim kaliplarini tespit etmek icin 18 yasin
altindaki kadinlarda GnRH analoglari eklenmistir.

. Sporda Miisabaka Ici ve Miisabaka Disi kullanimlarda kétiye kullanimi degerlendirmek icin
hipoksen (polihidroksifenilen tiyostlfonat sodyum) eklenmistir.

* Onceki degisiklikler ve aciklamalar hakkinda daha fazla bilgi icin litfen https://www.wada-
ama.org/en/prohibited-list#fag-anchor adresindeki Yasakllar Listesi Sik¢a Sorulan Sorular’a
bakiniz.

30



EK ACIKLAMA

Temel Bilgiler

Az sayida paydastan kannabisin Miisabaka ici yasakh olan statiisiiniin Yasaklilar Listesinden cikariimasi
(Gg ulusal dopingle miicadele kurulusu ve bir spor federasyonu) veya gézden gecirilmesi (iki dopingle
miucadele kurulusu) taleplerinin alinmasinin ardindan, WADA Yonetim Kurulu, WADA Liste Bilirkisi
Danisma Grubu'nun (LIEAG) 2022'de kannabisin durumuna iliskin bilimsel inceleme baslatma 6nerisini
Eylul 2021'deki toplantisinda onaylamistir.

Su anda, kannabisin ana psikoaktif bileseni olan delta9-tetrahidrokannabinol (THC), Miisabaka icinde
yasaklidir ve karboksi THC'nin idrar yogunlugu 180 ng/mL Karar Sinirt ile 150 ng/mL esigini astiginda,
WADA tarafindan Akredite Edilmis Laboratuvarlar tarafindan Aykiri Analitik Bulgu (AAB) olarak rapor
edilir. THC'nin Miisabaka Disinda potansiyel Kullanimi nedeniyle Miisabaka ici AAB sayisini en aza
indirmek icin bu esik degeri, 2013'te 15 ng/mLden oldukg¢a yukariya ¢ekilmistir. Glincel esik degeri
ile, Miisabaka ici Doping Kontroliine yakin dénemde yiiksek miktarlarda THC tiiketmis olan veya kronik
kullanicilar Aykiri Analitik Bulgu riski en fazla olan Sporcular olmustur.

2021 Dunya Dopingle Miicadele Kurallarina, 10. Madde kapsaminda yaptirim uygulamak amaciyla
Kotiye Kullanilan Maddelere iliskin 4.2.3 Maddesi dahil edilmistir. Kétiiye Kullanilan Maddeler, spor
baglami disinda, toplumda siklikla kétiye kullanildiklari igin Yasakhlar Listesinde ayrica tanimlanmistir.
Bu baglamda, WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu, THC'yi 2021 Yasaklilar Listesinde Kétiiye Kullanilan
Madde olarak tanimlamistir, yani Sporcu, THC kullaniminin Miisabaka Disinda gerceklestigini ve spor
performansiyla ilgili olmadigini kanitlayabilirse, standart Hak Mahrumiyeti Ceza suresi U ay olacaktir.
Sporcunun onaylanmis bir Kétiye Kullanilan Madde tedavi programini memnun edici dizeyde
tamamlamasi halinde, bu sire bir aya indirilebilir. Bu yeni kuralin THC'ye yonelik yaptirimlar Gzerindeki
tam etkisini degerlendirmek icin henliz ¢cok erken olsa da 2021'den gelen 6n veriler, bir ve Ug¢ aylik
yaptirimlarda bir artisi isaret ederek bu hiikmuin uygulandigini géstermektedir.

« Diinya Dopingle Miicadele Programi kapsaminda, Yasaklilar Listesinde yer alan kannabise yaklasim
kronolojik olarak asagidaki gibi gelismistir:

2013: idrar esik degeri, 180 ng/ml Karar Siniri ile 15 ng/mLden 150 ng/mLye yiikseltilmistir. Bu, 2009-
2012 yillarinda yillik ortalama 400-500 olan AAB sayisini 2021°de 100'Un altina ¢ekerek AAB sayilarini
onemli 6lctide etkilemistir.

2018: Kannabidiol (CBD), Yasaklilar Listesinden ¢ikarilmis ve kullanmak isteyen Sporcularin kannabisin
psikoaktif olmayan bilesenine erisebilmesine izin verilmistir.

2021: Kéttiye Kullanilan Madde hiikmiintin Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina dahil edilmesi, THC
kullaniminin Mtisabaka Disinda gerceklestigini ve bununla ilgisi olmadigini kanitlayabilen Sporcular
icin Hak Mahrumiyeti Cezalarinin suresini potansiyel olarak iki yildan (ve hatta dort) U aya (ve hatta
bir) indirmistir. Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin 9. Maddesi uyarinca, Sporcu madalyasini, 6dlinu
ve sonucunu yine de kaybedecektir.
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inceleme Siireci

Eyltil 2021'den bu yana, farmakoloji, adli toksikoloji, kotiye kullanilanilaglar, analitik bilim, eczacilik, spor
hekimligi, kimya, endokrinoloji, dahili tip bilimleri, ruhsatlandirma isleri, peptitler ve bliylime faktorleri
ve hematoloji alanlarinda uluslararasi bilirkisilerden olusan WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu, sporda
delta9-tetrahidrokanabinol (THC) kullaniminin durumuna iliskin yeniden bir inceleme baslatmistir. Bu
kapsamli inceleme, 2021 Kurallarinin 4.3. Maddesinde belirtilen (¢ kritere odaklanmistir:

a. Madde veya yontemin tek basina veya diger maddeler veya yontemlerle birlikte sportif yetkinligi
artirdigina veya artirma potansiyeline sahip olduguna dair tibbi veya diger bilimsel kanitlar,
farmakolojik etki veya deneyimler;

b. Maddenin veya yontemin Kullaniminin Sporcu icin somut veya potansiyel bir saglik riski
olusturduguna dair tibbi veya diger bilimsel kanitlar, farmakolojik etki veya deneyimler;

¢. WADA'nin, madde veya yontem Kullaniminin, Dtinya Dopingle Miicalede Kurallarinin girisinde
actklanan spor ruhuna aykiri oldugunu tespit etmesi.

Madde 4.3 uyarinca, bir madde veya yontemin Yasaklilar Listesine dahil edilmesi icin dikkate alinmasi
gereken (¢ kriterden en az ikisini karsilamasi gerekir.

Biri THC'nin performans gelistirme Uzerindeki etkilerini (WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu-PE)
ve digeri saglik risklerini (WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu-H) degerlendirmek tzere, WADA Liste
Bilirkisi Danisma Grubu Uyelerinden olusan iki alt grup olusturulmustur. Bu iki konuyla ilgili mevcut
tim bilimsel ve tibbi yayinlar ve ayrica kannabis kullanmis olan/kullanan Sporculardan alinan gorusler,
yayimlanmis anketler de dahil olmak izere, kamuya acik olarak gézden gegirilmistir.

Bu bilimsel literatiirincelemesidaha sonra, ilgili tim yayinlarin dahil edildiginden ve ilgili tiim bilimsel ve
tibbi yonlerden emin olmak icin THC ve kannabinoidlerin farmakoloji, toksikoloji, psikiyatri ve davranis
ozelliklerinde uzmanlasmis, diinyaca tnli doért bagimsiz ve harici uluslararasi bilirkisiyle (Ad-Hoc THC
Bilirkisi Grubu) tartisilarak geregine uygun sekilde degerlendirilmistir. Bilirkisiler, bilgi incelemesinin
kapsamli oldugunu ve THC'nin saglik ve performans gelistirme Gzerindeki etkisinin ttim ilgili verilerinin
ve yonlerinin uygun sekilde incelendigini dogrulamistir.

Sporun Ruhu kriterleriyle ilgili olarak, WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu Baskani, WADA Etik Bilirkisi
Danisma Grubuna (Etik EAG) danismistir. WADA Etik Bilirkisi Danisma Grubu, mevcut kannabis
Kullanimini, 6zellikle Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinda listelenen bir dizi alanda Spor Ruhuna
aykiri oldugunu degerlendirmistir:

- Saghk

« Performansta mikemmeliyet

- Karakter ve Egitim

« Kurallara ve yasalara saygi

- Kendine ve diger katilimcilara saygi

Buna ek olarak, asagidakiler de belirtilmistir:

Sporcularin kannabis Kullanimina iliskin algilari ve ayni zamanda potansiyel (plasebo kaynakli dahil)
artirici etkileri ile ilgili olarak daha fazla arastirma yapilmali veya desteklenmelidir. Bunlar, saglam
kanitlarin olmamasi nedeniyle belirsiz alanlardir.
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«  Miisabaka Icinde bir Dopingle Miicadele Kural Ihlaline neden olabilecek seviyeler, Sporcu icin tibbi
gerekgelerle sorun yaratabilecek veya kroniklesmis strekli bir kullaniciyr isaret edebilecek diizeydedir.
Mevcut kural, kimi zaman algilandigi veya ifade edildigi gibi, 6zel yasam tarzlarina asiri bir miidahale
degildir. Uluslararasi kisitlamalara yonelik diizenleyici yasa ve ilkelerle birlikte belirli tilkelerde toplumun
tutumu ve yasal diizenlemelerdeki degisiklikler ve mevcut kanit ve tartismalarin etkisi kannabisin su
anda Yasaklilar Listesinde kalmaya devam etmesini desteklemektedir.

Ayrica, WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu Baskani, sporda kannabis kullanimi hakkinda goruslerini
almakicin WADA Sporcu Komitesi Giyelerine danismistir. Toplanti, Sporcu toplulugunun fikir ve goéruslerini
yansitmistir.

«  WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu’nun 25-26 Nisan 2022 tarihli son toplantisindan 6nce toplam 10
istisari toplanti yapilmistir:
« WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu-PE tarafindan ti¢
« WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu-H tarafindan iki
« WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu Baskani ve Sporcu Komitesi Bagkani arasinda bir tane
« WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu Baskani ve Sporcu Komitesi arasinda bir tane
« WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu Baskani ve WADA Etik Bilirkisi Danisma Grubu arasinda bir tane
» Ad-Hoc THC Bilirkisi Grubu ve WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu-PE arasinda bir tane
« Ad-Hoc THC Bilirkisi Grubu ve WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu-H arasinda bir tane

Sonuglar:

WADA Diinya Dopingle Mticadele Kurallar Madde 4.3 uyarinca kapsamli bir degerlendirme ve tartismadan
sonra, WADA Liste Bilirkisi Danisma Grubu su sonuca varmistir:

a THC Kullaniminin, Sporcularin blyk bir boliminu temsil eden geng bireylerin olusturdugu
topluluk tizerinde 6nemli bir etkisi olduguna, basta norolojik olmak tizere saglik icin bir risk
olusturduguna dair ikna edici tibbi kanitlar vardir.

b Mevcut tarafsiz kanitlar, THC'nin fizyolojik yetkinligi artirdigini desteklemezken, néropsikolojik
etkiler yoluyla yetkinlik artirma potansiyeli hala g6z ardi edilemez.

¢ WADA Etik Bilirkisi Danisma Grubu tarafindan ana hatlariyla belirtilen Spor Ruhunun kapsadigi
degerler, 6zellikle de kendine ve diger katilimcilara sayginin diger rakiplerin glvenligini icerdigi
dikkate alindiginda, THC'nin Miisabaka ici Kullanimi Sporun Ruhunu ihlal eder.

Diinya Dopingle Miicadele Kurallan tarafindan tanimlanan bu Uc¢ kritere bagli olarak, mevcut bilimsel
kanitlara gére THC, Listeye dahil edilme kriterlerini karsilamaktadir.
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ileride Dikkate Alinacak Hususlar

Bu sonuglar mevcut bilimsel literatiire dayanmaktadir. Yapilan kapsamli inceleme, THC'nin hem fiziksel
hem de zihinsel diizeyde yetkinlik artirici etkilerini degerlendiren saglam calismalarin eksik oldugunu
acikca gostermistir. Anekdot niteliginde, kendi kendine bildirilen kanitlar mevcut olsa da THC'nin
performans Uzerindeki noropsikolojik etkisini titizlikle belirlemek icin daha fazla klinik calismaya
gereksinim vardir. Ancak bu tlr ¢alismalarin tasarlanmasinin zor olabilecegi de kabul edilmektedir.
Ornegin, cogu tilkede yasa disi olan THC'yi aktif olarak tiiketen géniillilerin kaydolmasi gerekecektir;
tam olarak anlamli bir kor plasebo ¢alismasi olmayacaktir ¢linkii denek THC'nin etkisine dair olasi olumlu
yanhhk (yetkinligi artirici etkileri oldugu ve yasaklanmasi gerektigini gdstermek icin) veya olumsuz
yanhlk (Listeden ¢ikarilmayi desteklemek icin) hissedecektir; bir misabakanin stresini taklit etmek zor
olacaktir; ve Ust duizey Sporcularin gonullu olarak dahil edilmesi pek olasi degildir. Bu nedenle, olumlu
veya olumsuz yanlilik riski ve yalnizca Miisabaka Digi kisitlamasiyla birlikle, yalnizca THC kullaniminin
yasal oldugu bolgelerde kannabis kullanan goéndlliler arastirmalara dahil edilebilir.

Yalnizca Miisabaka ici yasaklanan tiim maddelerde oldugu gibi, kannabis kullaniminin yasal oldugu
bolgelerdeki Sporculara misabaka baslangicindan birka¢ giin 6nceye kadar kannabis tiiketmekten
kaginmalari tavsiye edilir.
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2023 e

|zleme Programi”

Asagidaki maddeler 2023 izleme Programina dahil edilmistir:

1. Anabolik Maddeler:

Miisabaka ici ve Miisabaka Disr: Ekdisteron

2. Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri, ilgili Maddeler ve Mimetikler:

Miisabaka ici ve Miisabaka Disi: Sadece 18 yasin altindaki kadinlarda gonadotropin salgilatici hormon
(GnRH) analoglari.

3. Beta-2 Agonistler:

Miisabaka ici ve Miisabaka Disi: Asgari Raporlama Diizeyi altindaki Salmeterol ve Vilanterol.

4. Hipoksen (polihidroksifenilen tiyosiilfonat sodyum):

Miisabaka Ici ve Miisabaka Disi

5. Uyaricilar:

Yalnizca Miisabaka ii: Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradrol ve sinefrin.

6. Narkotikler:

Yalnizca Miisabaka igi: Kodein, dermorfin (ve analoglari), hidrokodon ve tramadol.

* Diinya Dopingle Miicadele Kurallari (Madde 4.5) sunu belirtmektedir: “WADA, Taraflar ve hiikiimetlerle istisare halinde, Yasaklilar Listesinde
olmayan ancak WADA'nin spordaki potansiyel kétiiye kullanim modellerini tespit etmek icin izlemek istedigi maddelerle ilgili bir izleme programi
olusturacaktir”
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