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Sjekkliste for søknad om medisinsk fritak (TUE): 

PCOS 

Forbudte substanser: Clomifen, letrozol 

 

 

Denne sjekklisten er ment som en hjelp til utøver og lege når de skal fylle ut søknad om medisinsk fritak for å forsikre 

seg om at søknaden er fullstendig, slik at medisinsk fagkomité kan vurdere om søknaden oppfyller kriteriene som er 

gitt i WADAs ISTUE (International Standard for Therapeutic Use Exemption). 

Vi gjør oppmerksom på at et fullstendig utfylt søknadsskjema ikke er tilstrekkelig i seg selv, men at ytterligere 

tilleggsdokumentasjon må sendes inn i tillegg. En fullstendig søknad og sjekkliste garanterer ikke for innvilgelse av 

søknaden. På den annen side kan en søknad i enkelte tilfeller innvilges uten at den inneholder alle punkt i sjekklisten.  

 Søknadsskjema for medisinsk fritak må inneholde: 

  Alle punkter fylt ut med lesbar tekst 

  All informasjon på norsk (engelsk dersom søknaden skal vurderes av internasjonalt særforbund) 

  Signatur fra behandlende lege 

  Utøvers signatur 

 Tilleggsdokumentasjon bør inneholde detaljer om: 

  Familie- og personlig historikk rundt PCOS-diagnose 

  Historikk rundt menstruasjonssyklus 

 
 Relevante kliniske symptomer (for eksempel hirsutisme, androgen alopeci, akne, infertilitet, nedsatt 

glukosetoleranse, depresjon eller angst) 

 
 Generell legeundersøkelse inkludert vurdering av hårvekst (fordeling og mengde), akne, blodtrykk, 

vekt, høyde, VMI og gynekologisk undersøkelse hvis aktuelt 

  Tidligere behandling(er) og respons på denne behandlingen 

  Oversikt over tidligere og/eller pågående behandling(er) 

 Resultater fra diagnostisk tester bør inneholde kopier av: 

  Laboratorietester for PCOS for å avdekke biokjemisk hyperandrogenisme 

  Bildediagnostikk (for eksempel transvaginal ultralyd) hvis aktuelt 

 Tilleggsinformasjon, for eksempel  

   

 

 

 


