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RESMi OLMAYAN CEViRi

Bu belgenin cevirisi Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan yapilmistir. Bu ceviri resmi
ceviri olmayip orijinal metin ile arasinda anlam farkliligi olmasi durumunda Ingilizce metin esas
alinacaktir.

Ceviri metninde olabilecek eksikliklerden/hatalardan Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu'nun
herhangi bir sorumlulugu bulunmamaktadir.

Ceviren: Prof. Dr. Riistii Giiner



ICINDEKILER

Liitfen asagida belirtilen tibbi durum drneklerine iliskin listenin, biitiin tibbi durumlari
icermedigini unutmayin.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER
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Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; erkeklerde hipogonadizm tedavisi icin kullanilan
ilaclarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirli degildir.
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Bu maddelerden bazilari, ornegin; anemi, erkeklerde hipogonadizm ve biyime
hormonu eksikligi tedavisi icin kullanilan ilaclarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirli
degildir.
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Bu maddelerden bazilari, ornegin; astim ve diger solunum yolu rahatsizliklarinin
tedavisi icin kullanilan ilaclarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirli degildir.
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Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; meme kanseri, seker hastaligi, kadinlarda kisirlik ve
polikistik yumurtalik sendromunun tedavisi icin kullanilan ilaclarda bulunabilir, ancak
bunlarla sinirli degildir.
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Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; kalp yetmezligi ve hipertansiyon tedavisi icin
kullanilan ilaclarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirli degildir.
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MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER
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Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; anafilaksi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), soguk alginligi ve grip belirtilerinin tedavisi icin kullanilan ilaclarda bulunabilir,
ancak bunlarla sinirli degildir.
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Bu maddelerden bazilari, ornegin; kas-iskelet sistemi yaralanmalari da dahil olmak
lzere agri tedavisi icin kullanilan ilaclarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirli degildir.
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Bu maddelerden bazilari, 6rnegin; alerji, anaflaksi, astim ve iltihabi bagirsak hastaligi
tedavisi icin kullanilan ilaclarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirli degildir.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER
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Bu maddelerden bazilari, ornegin; kalp yetmezligi ve hipertansiyon tedavisi icin
kullanilan ilaclarda bulunabilir, ancak bunlarla sinirli degildir.
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2022 YASAKLILAR LISTESI
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

1 OCAK 2022 TARIHINDEN iTIBAREN GECERLIDIR
Giris

Yasaklilar Listesi, Diinya Dopingle Micadele Programinin bir parcasi olarak gelistirilen, uyulmasi
zorunlu bir Uluslararasi Standarttir.

Liste, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi [WADA] tarafindan gerceklestirilen kapsamli bir danisma siirecini
takiben her yil giincellenir. Bu Liste’'nin yururluge girme tarihi 1 Ocak 2022'dir.

Yasaklilar Listesi'nin resmi metni WADA tarafindan hazirlanir ve ingilizcg ve Fransizca olarak yayimlanir.
Ingilizce ve Fransizca belgeler arasinda tutarsizlik olmasi durumunda, Ingilizce metin dikkate
alinacaktir.

Asagida Yasakli Maddeler ve Yasakli Yontemler Listesi'nde kullanilan bazi terimler bulunmaktadir.

Miisabaka icinde Kullanimi Yasakli

Bazi spor dallari icin farkli bir siirenin WADA tarafindan onaylandigi durumlar disinda, Misabaka lci
dénem, Sporcunun katilacagi bir Miisabakadan 6nceki giin gece yarisindan hemen énce (23:59da)
baslayan ve Ornek Alim siirecinin tamamlanmasiyla sona eren zaman araligidir.

Kullanimi Her Zaman Yasakl

Maddenin veya yontemin, Diinya Dopingle Micadele Kurallari kapsaminda tanimlandigi sekilde
Miisabaka Icinde ve Misabaka Disinda yasaklandigi anlamina gelir.

Tanimlanmis ve Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddeler

Diinya Dopingle Miicadele Kurallari'min 4.2.2. Maddesi uyarinca, “Madde 10'un uygulanabilirligi
amaciyla, Yasakllar Listesi’'nde belirtilenler haricindeki tim Yasakli Maddeler, Tanimlanmis Madde
sayilacaktir. Yasakllar Listesi'nde Tanimlanmis Yontem olarak kabul edildigi 6zellikle belirtilmedigi
siirece, hicbir Yasakli Yéntem, Tanimlanmis Yéntem sayilmayacaktir”. ilgili maddeye yapilan

yoruma istinaden, “Madde 4.2.2'de belirtilen Tanimlanmis Maddeler ve Yontemler, hicbir sekilde
diger doping maddelerinden veya yontemlerinden daha 6nemsiz veya daha az tehlikeli olarak
degerlendirilmemelidir. Bunlar, daha ziyade, bir Sporcu tarafindan, sportif performansi artirmaktan
baska bir amacla kullanilmis veya uygulanmis olma olasiligi daha yiiksek olan maddeler ve
yontemlerdir. “

Kotiiye Kullanilan Maddeler

Diinya Dopingle Miicadele Kurallari'nin 4.2.3. Maddesi uyarinca, Kétiye Kullanilan Maddeler; spordan
bagimsiz olarak, toplumda siklikla gercek amaclari disinda kotiiye kullanilmalari nedeniyle Yasaklilar
Listesi'nde 0zellikle Kétiye Kullanilan Maddeler olarak tanimlanan maddelerdir. Asagidakiler Kotiye
Kullanilan Maddeler olarak belirlenmistir: Kokain, diamorfin (eroin), metilendioksimetamfetamin
(MDMA/"ekstazi”), tetrahidrokannabinol (THC).
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m ONAYLANMAMIS MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA ici VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Listenin bundan sonraki bolimlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi saglik
kurulusundan insan tedavisi ile ilgili onay almamis farmakolojik maddeler (6rnegin; klinik
oncesi ya da klinik gelisim asamasindaki ya da uretimi durdurulmus ilaclar, tasarim
ilaclar, yalniz veteriner hekimlikte kullanilmasina onay verilen maddeler) her zaman icin
yasaklanmistir.

Bu madde sinifi, BPC-157"yi de icine alan cesitli maddeleri kapsar ancak bununla sinirli
degildir.
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ﬂ ANABOLIK MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

1. ANABOLIK ANDROJENIK STEROIDLER (AAS)

Vicuda disaridan alinmasi durumunda asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir.

e 1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-3B, * Bolasterone
178-diol] * Boldenone
* 1-Androstenedione (5a-androst-1-ene-3, » Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione)
17-dione) « Calusterone
* 1-Androsterone (3a-hydroxy-5a-androst- * Clostebol
1- ene-17-one)  Danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en
* 1-Epiandrosterone (3B8-hydroxy-5a-androst- 20-yn-17a-ol)
T-ene-17-one) » Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro
¢ 1-Testosterone (17B-hydroxy-5a-androst- 17B8-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-
1- en-3-one) 3-one)

* 4-Androstenediol (androst-4-ene-3B,178- diol)  * Desoxymethyltestosterone (17a-methyl

* 4-Hydroxytestosterone 5a- androst-2-en-178-ol and 17a-methyl-5a
(4,178-dihydroxyandrost-4-en-3-one]) androst-3-en-178-ol)

e 5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17- e Drostanolone
dione) * Epiandrosterone (38-hydroxy-5a-androstan

* 7a-hydroxy-DHEA 17-one)

* 7B8-hydroxy-DHEA * Epi-dihydrotestosterone (178-hydroxy-58

» 7-Keto-DHEA androstan-3-one])

* 19-Norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol) e Epitestosterone

* 19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17 e Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol)
dione) * Fluoxymesterone

» Androstanolone (5a-dihydrotestosterone, e Formebolone
17B-hydroxy-5a-androstan-3-one]) * Furazabol (17a-methyl [1,2,5

» Androstenediol (androst-5-ene-38,17B8-diol) oxadiazolo[3’,4":2,3]-5a-androstan-17B-ol)

» Androstenedione (androst-4-ene-3,17- dione) e Gestrinone

o |



ANABOLIK MADDELER (devam ediyor]

1. ANABOLiK ANDROJENiIK STEROIDLER (AAS) (devam ediyor]

* Mestanolone

* Mesterolone

* Metandienone (17B-hydroxy-17amethylandrosta-
1,4-dien-3-one)

* Metenolone

* Methandriol

* Methasterone (178-hydroxy-2a,17a-dimethyl
5a-androstan-3-one])

* Methyl-1-testosterone (178-hydroxy-17a-
methyl-5a-androst-1-en-3-one)

* Methylclostebol

* Methyldienolone (17B8-hydroxy-17a-
methylestra-4,9-dien-3-one)

* Methylnortestosterone (178-hydroxy-17a-
methylestr-4-en-3-one)

* Methyltestosterone

* Metribolone (methyltrienolone, 178-hydroxy-
17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one]

* Mibolerone

e Nandrolone (19-nortestosterone)

* Norboletone

* Norclostebol (4-chloro-178-ol-estr-4-en-3-one)

* Norethandrolone

* Oxabolone

* Oxandrolone

* Oxymesterone

* Oxymetholone

* Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA,
3B-hydroxyandrost-5-en-17-one)

* Prostanozol (178-[(tetrahydropyran-2-yl) oxyl-
1"H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane)

* Quinbolone

» Stanozolol

* Stenbolone

» Testosterone

* Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-
19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one)

* Tibolone

e Trenbolone

(17B8-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one)

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

2. DIGER ANABOLiIK MADDELER

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

Clenbuterol, osilodrostat, secici androjen reseptor modilatérleri [SARM’ler, 6rnegin; andarine,

enobosarm (ostarine), LGD-4033 (ligandrol) ve RAD140], zeranol ve zilpaterol.

<l



Y] PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, ILGILi MADDELER VE

MIMETIKLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA ici VE MUSABAKA DIS!)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger
maddeler yasaklanmistir.

1. ERITROPOIETINLER (EPO) VE ERITROPOIEZi ETKILEYEN AJANLAR

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

1.1 Eritropoietin-Reseptor Agonistleri, 6rnegin; darbepoietinler (dEPQ]J; eritropoietinler (EPOJ; EPO
temelli yapilar [6rnegin; EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERAJ]; EPO
mimetik ajanlar ve onlarin yapi taslari (6rnegdin; CNTO-530 ve peginesatide).

1.2 Hipoksi ile indiiklenen faktor (HIF) aktive edici ajanlar, 6rnegin; kobalt; daprodustat
(GSK1278863); 10X2; molidustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548);
ksenon.

1.3 GATA inhibitorleri, ornegin; K-11706.

1.4 Donlstirict blylime faktori beta (TGF- B) sinyali inhibitérleri, 6rnegin; Luspatercept;
Sotatercept.

1.5 Dogustan gelen onarim (Innate repair) reseptdr agonistleri, 6rnegin; asialo EPO; karbamillenmis

EPO (CEPO).

|



E PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, ILGILI MADDELER VE
MIMETIKLER

(devam ediyor)

2. PEPTID HORMONLAR VE SALGILATICI FAKTORLERI

2.1 Koryonik gonadatropin (CG), luteinlestirici hormon (LH) ve onlarin salgilatici faktorleri erkeklerde
yasaklanmistir, ornegin; buserelin, deslorelin, gonadorelin, goserelin, leuprorelin, nafarelin,
triptorelin

2.2 Kortikotropinler ve onlarin salgilatici faktorleri, 6rnegin; corticorelin

2.3 Buyiime Hormonu (GH]), analoglari ve parcaciklari asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli
degildir:
 buylime hormonu analoglari, ornegin, lonapegsomatropin, somapacitan ve somatrogon
* buylime hormonu parcaciklari, 6rnegin; AOD-9604 ve hGH 176-191

2.4 Blyume Hormonu salgilatici faktorler asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

* biyiime hormonu salgilatici hormon (GHRH) ve onun analoglari (6rnegin; CJC-1293, CJC-1295,
sermorelin ve tesamorelin)

* blyiime hormonu salgilatici uyaricilari (GHS) ve onun mimektikleri [6rnegin; lenomorelin
(ghrelin], anamorelin, ipamorelin, macimorelin ve tabimorelin]

» GH-salgilatici peptidler (GHRP’ler), [6rnedin; alexamorelin, GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin],
GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 ve examorelin (hexarelin)]

3. BUYUME FAKTORLERI VE BUYUME FAKTOR MODULATORLERI

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

* Fibroblast bytime faktorleri (FGF'ler)

* Hepatosit buyime faktori (HGF)

* insiilin benzeri biiyiime faktérii-1 (IGF-1) ve onun analoglar
* Mekano biytme faktdrleri (MGF'ler)

» Trombosit kaynakli biytime faktéri (PDGF)

e Timozin-B4 ve onun tirevleri, 6rnegin; TB-500

« Vaskiiler endotelyal biyime faktori (VEGF)

ve kas, tendon veya bag protein sentezini/ytkimini, damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif
kapasite veya kas lif tipi dontsimunu etkileyen diger buylume faktorleri veya buyime faktoru
moddlatorleri.

ol



BETA-2 AGONISTLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA ici VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Bitun optik izomerleri de dahil olmak Uzere tim selektif ve selektif olmayan beta-2 agonistler
yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

¢ Arformoterol * Indacaterol * Reproterol * Tretoquinol
 Fenoterol ¢ Levosalbutamol * Salbutamol (trimetoquinol)
* Formoterol * Olodaterol * Salmeterol * Tulobuterol

* Higenamine * Procaterol e Terbutaline * Vilanterol

(i) ASAGIDAKi KOSULLAR YASAKLANMAMISTIR:

* Solunum yoluyla kullanilan salbutamol: 24 saat icinde bolinmiis dozlarla en fazla 1600 mikrogram ve 8
saatlik bir zaman diliminde herhangi bir dozdan baslayarak 600 mikrogram dozu asmamak kosuluyla;

* Solunum yoluyla kullanilan formoterol: 24 saat icinde en fazla 54 mikrogram dozu asmamak kosuluyla;

e Solunum yoluyla kullanilan salmeterol: 24 saat icinde en fazla 200 mikrogram dozu asmamak kosuluyla;

* Solunum yoluyla kullanilan vilanterol: 24 saat icinde en fazla 25 mikrogram dozu asmamak kosuluyla.

/\ NOT:

Idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin lizerinde salbutamol veya 40 nanogram/mililitre diizeyinin
tzerinde formoterol bulunmasi bu maddelerin tedavi amacli kullanimina iliskin sonuclarla tutarli
degildir; Sporcu anormal bulgunun, tedavi amacli olarak inhalasyon yoluyla yukarida belirtilen dozu
asmayacak sekilde kullanim sonucu oldugunu kontrollu farmakokinetik incelemelerle kanitlayamadigi
slirece bu durum bir Aykiri Analitik Bulgu [AAB] olarak kabul edilecektir.



)<Y HORMON VE
METABOLIK MODULATORLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA ici VE MUSABAKA DISI)

S4.1 ve S4.2 kapsamindaki yasakli maddeler, Tanimlanmis Maddedir. S4.3 ve S4.4 kapsamin-
dakiler Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddelerdir.

Asagidaki hormon ve metabolik modulatorler yasaklanmistir.

1. AROMATAZ INHIBITORLERI

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
e 2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-ol e Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione)

e Androsta-3,5-diene-7,17-dione
(arimistane)

e 2-Androstenone (5a-androst-2-en-17-one)
e 3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol)
e 3-Androstenone (5a-androst-3-en-17-one)
_ * Exemestane
e 4-Androstene-3,6,17 trione (6-0x0)
) o * Formestane
* Aminoglutethimide
e Letrozole

e Anastrozole T l
e Testolactone

2. ANTI-OSTROJENIK MADDELER [ANTI-OSTROJENLER VE SECICI
OSTROJEN RESEPTOR MODULATORLERi ([SERM’LERI]

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

* Bazedoxifene e Fulvestrant * Tamoxifen
* Clomifene * Ospemifene * Toremifene

e Cyclofenil * Raloxifene



HORMON VE
METABOLIK MODULATORLER

(devam ediyor)

3. AKTIVIN 11B RESEPTOR AKTIVASYONUNU ENGELLEYEN MADDELER

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

e Aktivin A-notralize eden antikorlar e Miyostatin inhibitorleri, ornegin;

e Aktivin IIB reseptord rakipleri, 6rnegin; —~Miyostatin ekspresyonunu azaltan veya
- Aktivin reseptord taklitleri (6rnegin; ACE-031) durduran ajanlar

 Anti-aktivin IIB reseptéri antikorlari (6rnegin; ~Miyostatin baglayici proteinler (6rnegin;
bimagrumab) follistatin, myostatin propeptide)

-Miyostatini notralize eden antikorlar

(6rnegin; domagrozumab, landogrozumab,

stamulumab)

4. METABOLIK MODULATORLER

41 AMP aktif protein kinaz aktivatorleri (AMPK], 6rnegin; AICAR, SR9009; ve peroksizom
proliferator ile aktive edilen reseptdr delta (PPARS) agonistleri, 6rnegin; 2-(2-methyl-4-((4
methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyllthiazol-5-yl] methylthio)phenoxy) acetic acid (GW1516,
GW501516)

4.2 Insiilinler ve insiilin mimetikleri

4.3 Meldonium

4.4 Trimetazidine



IDRAR SOKTURUCULER VE
MASKELEYICI MADDELER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA ici VE MUSABAKA DISI)

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Asagidaki idrar soktiriciler ve maskeleyici maddeler ile benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik
etkilere sahip olan diger maddeler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

e Desmopressin; probenecid; plazma genisleticiler, drnegin; albumin, dekstran, hydroxyethyl starch ve
mannitolin intraven6z ([damar ici) uygulanmasi.

* Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; etacrynic acid; furosemide;
indapamide; metolazone; spironolactone; tiyazidler, drnegin; bendroflumethiazide, chlorothiazide ve

hydrochlorothiazide; triamterene ve vaptanlar, érnegin; tolvaptan.

(i) ASAGIDAKILER YASAKLANMAMISTIR:

* Drospirenone; pamabrom; ve karbonik anhidraz inhibitorlerinin topikal oftalmik uygulanmasi
(6rnegdin; dorzolamide ve brinzolamide);

e Dis hekimligi anestezisinde bolgesel uygulanan felypressin.

NOT:

Herhangi bir zamanda ya da Miisabaka icinde Sporcunun Orneginde formoterol, salbutamol, cathine,
ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine gibi esik degeri olan maddelerin, idrar sokturicul
veya maskeleyici maddelerle birlikte herhangi bir miktarda tespit edilmesi durumunda; o madde icin
alinmasi gereken Tedavi Amacli Kullanim [stisnasina (TAKI) ek olarak idrar soktiiriicii ve maskeleyici
diger maddeler icin de Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi (TAKI) alinmadikca, bu durum bir Aykiri Analitik
Bulgu (AAB) olarak degerlendirilir.



YASAKLI YONTEMLER

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

M2.2'de belirtilen Tanimlanmis Yontemler haricinde, bu siniftaki yasakli yontemlerin hepsi
Tanimlanmis Yéntemlerin disindaki Yontemlerdir.

M1. KAN VE KAN URUNLERININ UYGULANMASI

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1.Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya herhangi bir kaynaktan
elde edilmis eritrosit drinlerinin dolasim sistemine Uygulanmasi ya da alinip tekrar verilmesi.

2.Yapay olarak oksijen alimi, tasinmasi veya dagitiminin artirilmasi.
Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
inhalasyon yoluyla destekleyici oksijen haricinde perflorokimyasallar; efaproksiral (RSR13) ve
modifiye edilmis hemoglobin Urunleri, ornegin; hemoglobin temelli kan yerini tutan urinler ve
mikrokapsullenmis hemoglobin uygulanmasi.

3. Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun fiziksel ya da kimyasal yollarla damar icine

uygulanmasi.

M2. KIMYASAL VE FiZIKSEL MUDAHALE

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Orneklerin gecerliligini ve biitiinligiinii bozmak amaciyla Hile
Yapmak veya Hile Yapmaya Tesebbls Etmek.
Bunlar, baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar degistirme ve/veya safligini bozma gibi islemleri
kapsar ancak bunlarla sinirli degildir. Ornegin; Orneklere proteazlarin katilmasi.

2. Hastanede tedavi, cerrahi miidahaleler veya taniya yonelik klinik incelemeler sirasinda
uygulananlarin disinda; 12 saatlik siire icinde 100 mL'den fazla intravendz (damar ici) inflizyon ve/veya

enjeksiyonlar.

M3. GEN VE HUCRE DOPINGI

Asagidaki yontemler, sportif performansi artirma potansiyeli nedeniyle yasaklanmistir:

1. Herhangi bir mekanizma ile genom dizilimini ve/veya gen ifadesini degistirmeye yonelik nikleik asit
ya da nukleik asit analog polimerlerinin kullanilmasi. Gen dizenleme, gen susturma ve gen aktarimi
teknolojilerini kapsar ancak bunlarla sinirli degildir.

2. Normal ya da genetigi modifiye edilmis hicrelerin kullanimu.



m UYARICILAR

MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLI

S6.A'da belirtilen Tanimlanmis Maddelerin disindakilerin haricinde, bu siniftaki yasakli
maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Bu boliumdeki Katiye Kullanilan Maddeler: kokain ve metilendioksimetamfetamin
(MDMA/"ekstazi")

Bitln uyaricilar, érnegin; d- ve (- tim optik izomerleri de dahil olmak lzere yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

A: TANIMLANMIS UYARICILARIN DISINDAKILER

e Adrafinil e Fenproporex

* Amfepramone * Fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon]]
* Amfetamine * Furfenorex

° Amfetaminil e Lisdexamfetamine

* Amiphenazole * Mefenorex

* Benfluorex * Mephentermine

* Benzylpiperazine * Mesocarb

* Bromantan * Metamfetamine(d-)

* Clobenzorex * p-methylamfetamine
* Cocaine * Modafinil

* Cropropamide * Norfenfluramine

* Crotetamide * Phendimetrazine

* Fencamine * Phentermine

* Fenetylline * Prenylamine

* Fenfluramine * Prolintane

Bu listede belirtilmeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde kapsaminda degerlendirilir.



UYARICILAR (devam ediyor)

B: TANIMLANMIS UYARICILAR

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

* 3-Methylhexan-2-amine e Ethylphenidate * Nikethamide
(1,2-dimethylpentylamine) * Etilamfetamine * Norfenefrine

e 4-fluoromethylphenidate e Etilefrine * Octodrine (1,5-

* 4-Methylhexan-2-amine e Famprofazone dimethylhexylamine)
(methylhexaneamine) * Fenbutrazate e Octopamine

* 4-Methylpentan-2-amine e Fencamfamin * Oxilofrine (methylsynephrine)
(1,3-dimethylbutylamine]) * Heptaminol * Pemoline

* 5-Methylhexan-2-amine * Hydraphinil (fluorenol) e Pentetrazol
(1,4-dimethylpentylamine) * Hydroxyamfetamine * Phenethylamine ve tirevleri

* Benzfetamine (parahydroxyamphetamine) ° Phenmetrazine

e Cathine** * Isometheptene * Phenpromethamine

 Cathinone ve analoglari, ° Levmetamfetamine e Propylhexedrine
ornegin; mephedrone, * Meclofenoxate * Pseudoephedrine*****
methedrone ve * Methylenedioxymethamphe- * Selegiline
a-pyrrolidinovalerophenone amine e Sibutramine

* Dimetamfetamine * Methylephedrine*** e Strychnine
(dimethylamphetamine) * Methylnapthidate [(()- » Tenamfetamine

* Ephedrine*** methyl-2-(naphthalen-2- (methylenedioxyam-phe-

* Epinephrine****(adrenaline) ylJ-2- (piperidin-2-yl)acetate] amine)

e Etamivan * Methylphenidate e Tuaminoheptane

ve benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

ASAGIDAKILER YASAKLANMAMISTIR:

e Clonidine;
* imidazolin tiirevlerinin dermatolojik, nazal veya oftalmik uygulamalari (6rnegin; brimonidine,
clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline, xylometazoline) ve 2022 Izleme

Programinda yer alan uyaricilar*.

* Bupropion, kafein, nikotin, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol ve synephrine: Bu maddeler 2022 izleme Programi kapsamindadir
ve Yasakli Madde olarak kabul edilmemektedir.

** Cathine (d-norpsddoefedrin) ve bunun l-izomeri: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir.

*** Ephedrine ve methylephedrine: Herhangi birisinin idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 10 mikrogramdan fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir.

**** Epinephrine (adrenalin): Lokal olarak, 6rnegdin; nazal, oftalmolojik ya da lokal anestetiklerle birlikte uygulamalarda yasaklanmamistir. 16
#xx%% Psaydoephedrine: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.



NARKOTIKLER

MUSABAKA iCiNDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.
Bu bélimdeki Katiiye Kullanilan Madde: diamorfin (eroin)

Asagidaki narkotikler ornegin; d- ve (- tim optik izomerleri de dahil olmak Uzere yasaklanmistir:

e Buprenorphine e Fentanyl ve * Morphine * Oxymorphone
 Dextromoramide tlrevleri * Nicomorphine * Pentazocine
* Diamorphine * Hydromorphone * Oxycodone * Pethidine

(heroin) e Methadone



m KANNABINOIDLER

MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.
Bu bélimdeki Katiiye Kullanilan Madde: tetrahidrokannabinol (THC)

Tdm dogal ve sentetik kannabinoidler yasaklanmistir, 6rnegin:
» Kannabis (esrar, hashis ve marihuana) ve kannabis urtinleri
* Dogal ve sentetik tetrahidrokannabinoller (THC'ler)

e THC etkisini taklit eden sentetik kannabinoidler

() ASAGIDAKILER YASAKLANMAMISTIR:

e Cannabidiol



GLUKOKORTIKOIDLER

MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Agizdan alinan [oromukozal (6rnegin, bukkal, gingival ve sublingual] da dahill, her tiirli enjeksiyon
yoluyla uygulanan veya rektal uygulanan butin glukokortikoidler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

* Beclometasone * Dexamethasone * Mometasone

* Betamethasone * Flucortolone e Prednisolone

* Budesonide e Flunisolide * Prednisone

¢ Ciclesonide e Fluticasone e Triamcinolone acetonide
e Cortisone e Hydrocortisone

» Deflazacort * Methylprednisolone

/\ NOT:

« Ureticinin lisansli dozlari ve terapotik endikasyonlari dahilinde kullanildiginda diger uygulama
yollari (solunum ve topikal: dental-intrakanal, dermal, intranazal, oftalmolojik ve perianal dahil) yasakli

degildir.



X BETA BLOKE EDICILER

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI

Bu siniftaki yasakli maddelerin hepsi Tanimlanmis Maddedir.

Beta-bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda yalnizca Miisabaka Icinde yasaklanmistir, ancak belirtildigi
takdirde Miisabaka Disinda da yasaklidir (*).

* Okculuk (WAJ* * Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest
» Otomobil (FIA) stil takla atma/yarim silindir ve snowboard yarim
« Bilardo (bitin disiplinler) (WCBS) silindir/big air

* Dart (WDF) * Sualti Sporlari (CMAS) serbest dalis, zipkinla

* Golf (IGF) dalis ve hedef vurmanin tiim alt disiplinleri

* Aticilik (ISSF, IPC)*

*Miisabaka Disinda da yasaklanmistir.

Beta bloke ediciler asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

* Acebutolol * Bunolol e Labetalol * Oxprenolol
* Alprenolol e Carteolol * Metipranolol * Pindolol

* Atenolol  Carvedilol * Metoprolol * Propranolol
* Betaxolol * Celiprolol * Nadolol * Sotalol

* Bisoprolol * Esmolol * Nebivolol e Timolol



DIZIN

(+)-Methyl-2-(naphthalen-2-yl)-2- AICAR, 12 Bumetanide, 13
(piperidin-2-yl)acetate, 16 Albumin, 13 Bunolol, 20
Egﬁ-r;dn?fc}:trﬁionle-%, 178-diol), 6 Alexamorelin, 9 Buprenorphine, 17
1-Androstenedione Alprenolol, 20 Buserelin, 8
(5a-androst-1-ene-3, 17-dione), 6 Amfepramone, 15 Biyiime Hormonu salgilatici
1-Androsterone Amfetamine, 15 uyaricilari, 9

(3a-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one), 6 Amfetaminil, 15

Amiloride, 13
Aminoglutethimide, 11

C

Calusterone, 6
Cannabidiol, 18

1-Epiandrosterone
(3B-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one), 6

1-Testosterone
(178-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one), 6 Amiphenazole, 15

2-Androstenol AMP-activated protein kinase (AMPK), 12~ Canrenone, 13
(5a-androst-2-en-17-ol), 11 Carbamylated EPO (CEPO]), 8

Carteolol, 20
Carvedilol, 20

Anamorelin, 9
2-Androstenone

(5a-androst-2-en-17-one), 11 Anastrozole, 11

Andarine, 7
3-Androstenol Cathine. 13 14
(5a-androst-3-en-17-ol), 11 Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione, 11 athine, 13,
3-Androstenone Androsta-3,5-diene-7,17-dione, 11 Cathinone, 16

(5a-androst-3-en-17-one), 11 Celiprolol, 20
Chlorothiazide, 13

Chlortalidone, 13

Androstanolone, 6
3-Methylhexan-2-amine
(1,2-dimethylpentylamine], 16

4-Androstene-3,6,17 trione

Androstatrienedione, 11

Androstenediol, 6
Ciclesonide,19

(6-0x0), 11 Androstenedione, 6
4-Androstenediol Anti-aktivin IIB reseptori antikorlari, 12 €JC-1293,9
(androst-4-ene-38,178-diol), 6 AOD-9604, 9 CJC-1295,9

4-Fluoromethylphenidate, 16 Clenbuterol, 7

Clobenzorex, 15

Arformoterol, 10

4-Hydroxytestosterone, 6 Arimistane, 11

4-Methylhexan-2-amine Asialo EPO, 8 Clomifene, 11
(methylhexaneamine), 16 Atenolol, 20 Clonazoline, 16
4-Methylpentan-2-amine Clonidine, 16
(1,3-dimethylbutylamine), 16 B Clostebol, 6
?ar?grdorsot?g%giil—o;‘ildione], b Bazedoxifene, 11 CNTO-530, 8
5-Methylhexan-2-amine Beclometasone, 19 Cocaine, 15

(1,4-dimethylpentylamine), 116 Corticorelin, 8

Bendroflumethiazide, 13
7-Keto-DHEA, 6 Corticotrophins, 8

Benfluorex, 15
7a-hydroxy-DHEA, 6
78-hydroxy-DHEA, 6

Benzfetamine, 16 Cortisone, 19

Benzylpiperazine, 15 Cropropamide, 15

19-Norandrostenediol Crotetamide, 15
(estr-4-ene-3,17-diol), 6 Betamethasone, 19 '

19-Norandrostenedione Betaxolol, 20
(estr-4-ene-3,17-dione), 6 Bimagrumab, 12

Cyclofenil, 11

D

Bisoprolol, 20

A Bolasterone, 6 Danazol, 6

ACE-031, 12 Boldenone, 6 Daprodustat, 8

Acebutolol, 20 Boldione, 6 Darbepoetins (dEPO), 8
Acetazolamide, 13 BPC-157, 5 Deflazacort, 19

Aktivin A-nétralize eden antikorlar, 12 Brimonidine, 16 Dehydrochlormethyltestosterone, 6
Aktivin 1B reseptérii rakipleri, 12 Brinzolamide, 13 Deslorelin, 8

Adrafinil, 15 Bromantan, 15 Desmopressin, 13

Adrenaline, 16 Budesonide, 19 Desoxymethyltestosterone, 6



DIZIN

Dexamethasone, 19
Dextran, 13
Dextromoramide, 17
Diamorphine, 17
Dimetamfetamine, 16
Dimethylamphetamine, 16

Dogustan gelen onarim reseptor
agonistleri, 8

Domagrozumab, 12
Dorzolamide, 13
Drospirenone, 13
Drostanolone, 6

Dénustiricl biyime faktori beta (TGF-
B) sinyali inhibitorleri, 8

E

Efaproxiral (RSR13), 14
Ekstazi, 15

Enobosarm, 7
Ephedrine, 13, 16
Epiandrosterone, 6
Epi-dihydrotestosterone, 6
Epinephrine, 16
Epitestosterone, 6
EPO-temelli yapilar, 8
EPO-Fc, 8

EPO-mimetic ajanlari, 8
Eritropoietin reseptor agonistleri, 8
Eritropoietinler (EPO), 8
Esrar, 18

Esmolol, 20

Etacrynic acid, 13
Etamivan, 16
Ethylestrenol, 6
Ethylphenidate, 16
Etilamfetamine, 16
Etilefrine, 16

Examorelin (hexarelin), 9

Exemestane, 11

F

Famprofazone, 16
Felypressin, 13
Fenbutrazate, 16
Fencamfamin, 16
Fencamine, 15
Fenetylline, 15

Fenfluramine, 15

Fenoterol, 10
Fenoxazoline, 16
Fenproporex, 15
Fentanyl, 17
Fibroblast bliyime faktorleri (FGFler), 9
Flucortolone, 19
Flunisolide, 19
Fluorenol, 16
Fluoxymesterone, 6
Fluticasone, 19
Follistatin, 12
Fonturacetam, 15
Formebolone, 6
Formestane, 11
Formoterol, 10, 13
Fulvestrant, 11
Furazabol, 6
Furfenorex, 15

Furosemide, 13

G

GATA inhibitorleri, 8
Gen dopingi, 14
Gen aktarimi, 14
Gen dizenleme, 14
Gen susturma, 14
Gestrinone, 6
GHRPler, 9
Gonadorelin, 8
Goserelin, 8
GW1516, 12
GW501516, 12

H

Hashis, 18
Hemoglobin (urinleri), 14

Hemoglobin temelli kan yerini tutan
urinler, 14

Hemoglobin (mikrokapsillenmis
hemoglobin), 14

Hepatosit buylime faktéri (HGF), 9
Heptaminol, 16

Hexarelin, 8

hGH 176-191, 9

Higenamine, 10

Hydrafinil, 16
Hydrochlorothiazide, 13

Hydrocortisone, 19

Hydromorphone, 17
Hydroxyamfetamine, 16
Hydroxyethyl starch, 13
Hile Yapmak, 14

Hipoksi ile indiiklenen faktor (HIF) aktive
edici ajanlar, 8

Hicre dopingi, 14

I-1

Imidazole, 16

Indacaterol, 10

Indanazoline, 16

Indapamide, 13

Innate repair reseptor agonistleri, 8

Insiilin benzeri biiyiime faktorii-1(1GF-1),
9

Insilin mimetikleri, 12

Insilinler, 12

intravenéz inflizyon/enjeksiyon, 14
10X2, 8

Ipamorelin, 9

Isometheptene, 16

K

K-11706, 8

Kan, 14

Kan (heterolog], 14

Kan (homolog), 14

Kan (komponentleri), 14
Kan (otolog), 14
Kannabis, 18

Kan manipilasyonu, 14
Kobalt, 8

Kokain, 15
Kortikotropinler, 8
Koryonik Gonadotropin (CG), 9

Ksenon, 8

L

Labetalol, 20
Landogrozumab, 12
Lenomorelin, 8
Letrozole, 11
Leuprorelin, 8
Levmetamfetamine, 16
Levosalbutamol, 10
LGD-4033, 7
Ligandrol, 7



DIZIN

Lisdexamfetamine, 15
Lonapegsomatropin, 9
Luspatercept, 8

Luteinlestirici hormon (LH), 9

M

Macimorelin, 9
Mannitol, 13
Marihuana, 18

Mekano biyime faktérleri (MGFler), 9
Meclofenoxate, 16
Mefenorex, 15
Meldonium, 12
Mephedrone, 16
Mephentermine, 15
Mesocarb, 15
Mestanolone, 7
Mesterolone, 7
Metamfetamine (d-), 15
Metandienone, 7
Metenolone, 7
Methadone, 17
Methandriol, 7
Methasterone, 7
Methedrone, 16

Methoxy polyethylene glycol-epoetin
beta (CERAJ, 8

Methyl-1-testosterone, 7
Methylclostebol, 7
Methyldienolone, 7
Methylenedioxymethamphetamine, 16
Methylephedrine, 13, 16
Methylnaphtidate, 16
Methylnortestosterone, 7
Methylphenidate, 16
Methylprednisolone, 19
Methylsynephrine, 16
Methyltestosterone, 7
Metilendioksimetamfetamin, 15
Metipranolol, 20
Metolazone, 13
Metoprolol, 20
Metribolone, 7
Mibolerone, 7

Modafinil, 15

Molidustat, 8
Mometasone, 19

Morfin, 17

Myostatin inhibitorleri, 12
Myostatin propeptide, 12
Miyostatin baglayici proteinler, 12

Miyostatini notralize eden antikorlar, 12

N

Nadolol, 20
Nafarelin, 8
Nandrolone, 7
Naphazoline, 16
Nebivolol, 20
Nicomorphine, 17
Nikethamide, 16
Norboletone, 7
Norclostebol, 7
Norethandrolone, 7
Norfenefrine, 16
Norfenfluramine, 15
Nikleik asitler, 14
Nikleik asit analoglari, 14

0)

Octodrine, 16
Octopamine, 16
Olodaterol, 10
Ospemifene, 11
Ostarine, 7
Oxabolone, 7
Oxandrolone, 7
Oxilofrine, 16
Oxprenolol, 20
Oxycodone, 17
Oxymesterone, 7
Oxymetazoline, 16
Oxymetholone, 7
Oxymorphone, 17

P

Pamabrom, 13
Parahydroxyamphetamine, 16
Peginesatide, 8

Pemoline, 16

Pentazocine, 17

Pentetrazol, 16
Perflorokimyasallar, 14

Peroksizom proliferator ile aktive edilen
reseptor delta (PPARS) agonistleri, 12

Pethidine, 17

Phendimetrazine, 15
Phenethylamine, 16
Phenmetrazine, 16
Phenpromethamine, 16
Phentermine, 15
Pindolol, 20

Plazma genisleticileri, 13
p-methylamfetamine, 15
Pralmorelin, 9
Prasterone, 7
Prednisolone, 19
Prednisone, 19
Prenylamine, 15
Probenecid, 13
Procaterol, 10
Prolintane, 15
Propranolol, 20
Propylhexedrine, 16
Prostanozol, 7

Proteaz, 14
Pseudoephedrine, 13, 16

Q

Quinbolone, 7

R

RAD140, 7

Raloxifene, 11
Reproterol, 10
Roxadustat, 8

S

Salbutamol, 10, 13
Salmeterol, 10
Secici androjen reseptor moddlatorleri, 7
Selegiline, 16
Sermorelin, 8
Sibutramine, 16
Somapacitan, 9
Somatrogon, ¢
Sotalol, 20
Sotatercept, 8
Spironolactone, 13
SR9009, 12
Stamulumab, 12
Stanozolol, 7
Stenbolone, 7

Strychnine, 16



DIZIN

T

Tabimorelin, 9
Tamoxifen, 11

TB-500, 9
Tenamfetamine, 16
Terbutaline, 10
Tesamorelin, 8
Testolactone, 11
Testosterone, 7
Tetrahidrokannabinoller, 18
Tetrahydrogestrinone, 7
Thiazides, 13
Timozin-B4, 9
Tibolone, 7

Timolol, 20

Tolvaptan, 13
Toremifene, 11
Trenbolone, 7
Tretoquinol, 10
Triamcinolone acetonide, 19
Triamterene, 13
Trimetazidine, 12
Trimetoquinol, 10

Triptorelin, 8

Vaskdiler endotelyal biylime faktord
(VEGF), 9

Vilanterol, 10

X

Xylometazoline, 16

y4

Zeranol, 7

Zilpaterol, 7

Trombosit kaynakli biylime faktoru

(PDGF]), 9
Tuaminoheptane, 16
Tulobuterol, 10

Vadadustat (AKB-6548), 8
Vaptanlar, 13
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BASLICA

DEGISIKLIKLERIN OZETH
VE ACIKLAYICI NOTLAR

2022 Yasaklilar Listesi

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

-YASAKLI MADDELER

S0. ONAYLANMAMIS MADDELER

* BPC-157, yakin zamanda tekrar degerlendirilerek SO sinifi kapsaminda yasaklanmistir ve bu sinifa érnek

olarak eklenmistir.

S1. ANABOLiIK MADDELER

e Tibolon, blytk olctide giicli bir androjen olan delta-4 tibolon metabolitine donlismesi ve androjen
reseptoru Uzerindeki etkilerin aracilik ettigi sentetik bir oral androjen olarak klinik etkilere sahip
olmasi nedeniyle S1.2'den S1.1%e gecirilmistir.

e CYP11B1 inhibitori olan Osilodrostat, dolasimdaki testosteronu hedef disi artirmasi nedeniyle S1.2'ye

eklenmistir.
S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI, iLGILI MADDELER VE MIMETIKLER

* Lonapegsomatropin, somapacitan ve somatrogon biyime hormonu analoglarinin 6rnekleri olarak

eklenmistir, bu ekleme de S2.2.3'lin yeniden diizenlenmesine ve bolimlere ayrilmasina neden olmustur.

S3. BETA-2 AGONISTLER

« Salbutamol icin giinlik doz zaman araliklari, herhangi bir dozun alindiji zamandan baslayarak (6nceden
12 saatte 800 mikrogramdi) 8 saatte 600 mikrogram olarak glincellenmistir. Bu, bir kerede yliksek doz
alindiktan sonra ortaya cikabilecek olasi Aykiri Analitik Bulgu riskini azaltmak icin degistirilmistir.

* izin verilen toplam giinliik doz 24 saat boyunca 1600 mikrogram olarak kalmistir. Bu limitleri asan dozlar
icin Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi (TAKI) alinmalidir.

« Ornegin, bir sporcu TAKI'ye ihtiyac duymadan ilk 8 saatte 600 mikrogram, sonraki 8 saatte 600 mikrogram

ve gunun geri kalan 8 saatinde 400 mikrogram Salbutamol alabilir.



MUSABAKA iCi KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

- YASAKLI MADDELER

S6. UYARICILAR

* Sé Istisnalari: Jenerik imidazol tiirevleri ile sempatomimetik imidazolinler arasindaki ayrimi netlestirmek
icin imidazol tiirevleri, imidazolin tirevleri olarak degistirilmistir.

* Cathine (katin) dipnotu: 5 pg/mL olan katinin idrar esiginin, norpsédoefedrinin d- ve [-izomeri (sirasiyla
1S,2S- ve 1R,2R-norpseudoefedrin olarak da anilir) olmak tzere her iki izomerini ifade ettigi acikliga
kavusturulmustur.

* Metilfenidat analoglarina 6rnek olarak ethylphenidate, methylnaphtidate ((+)-methyl-2-(naphthalen-2
i]-2-(piperidin-2-illacetate) ve 4-fluoromethylphenidate Sé6.b'ye eklenmistir. Bu maddeler, genellikle
metilfenidata alternatif olarak verildikleri icin son on yilda bircok tlkede kullanimi yayginlasmistir.

« Hidrafinil (florenol), modafinil ve adrafinil analoguna 6rnek olarak Sé.b'ye eklenmistir.

S9. GLUKOKORTIKOIDLER

e Flucortolone, Uluslararasi Jenerik ismi (INN), fluocortolone olarak guncellenmistir.

« Tim enjekte edilebilir uygulama yollari, Miisabaka lci dénem siiresince yasaklanmistir. 2021 Yasaklilar
Listesi taslaginda onerilen ve Mayis 2020'de paydaslarin degerlendirmesine sunulan ve 14-15 Eylul
2020 tarihinde Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) Yonetim Kurulu toplantisinda onaylanan tim
enjeksiyonla uygulama yollari yasaklanmistir. Bu yollar asagidakileri kapsar:
intravenoz, intramduskdler, periartikiler, intra-artikiler, peritendindz, intratendinoz, epidural, intratekal,
intrabursal, intralezyonel (6rnegin intrakeloid), intradermal ve subkutan. Ote yandan, bu kural degisikligini
acikca ve kapsamli sekilde iletebilmek; bilgilendirme ve egitim icin arada yeterli zaman birakmak adina,
Yonetim Kurulu, glukokortikoidlerin tim enjeksiyon yollariyla uygulanmasina yonelik yasagin 1 Ocak
2022 tarihi itibariyle gecerli olmasina karar vermistir. Bu bir yillik siirede; sporcu ve saglik personelinin
ilacin viicuttan atilma slrelerine yonelik daha kapsamli bilgi edinebilmesi; Laboratuvarlarin, yenilenmis
ve maddeye 6zgll yeni asgari raporlama dizeyleri (MRL) icin ilgili streclerini uygun sekilde
guincelleyebilmesi ve spor kuruluslarinin Sporcular, saglik personeli ve sporcu destek personeli icin,
dopingle mucadeleye uygun, klinik amaclarla glivenli glukokortikoid uygulamalarina yonelik egitim
araclari gelistirebilmesi amaclanmistir.

* Bununla birlikte, glukokortikoidlerin oral yolla uygulanmasi oromukozal, bukkal, gingival ve dil alti

yollarini da icermektedir. Dental-kanal ici uygulama yasakli degildir.



Bolgesel enjeksiyonlarin yasakli uygulama yollari olarak eklenmesi

e Oral, intramuskdler, rektal ve intravenoz glukokortikoid uygulama yollari, sportif performansi
artirabilecek ve sagliga zararli olabilecek sistemik etkilerine dair belirgin kanitlar bulundugundan
yasaklanmistir. Yasakli olan mevcut uygulama yollariyla ulasilan sistemik yogunluklarinin benzerinin
periartikiler, intra-artikiler, peritendinoz ve intratendinoz dahil bolgesel enjeksiyonlarla tedavi amacli
onerilen dozlarin uygulanmasindan sonra da elde edilebilecegini gosteren yeterli veri bulunmaktadir.

» Tedavi amacli onerilen dozlarin bolgesel enjeksiyonla uygulanmasindan sonra ulasilan sistemik plazma
ve dolayisiyla idrar glukokortikoid yogunluklarinin, klinik calismalarda sportif performansi gelistirme
potansiyeline sahip oldugu, kanitlanan dozlarla tutarli seviyelere ulastigi gosterilmistir. Bu seviyeler, ayni
ilacin mevcut olan diger yasakli yollarla uygulanmasi sonrasi elde edilen seviyelere benzemektedir ve
hatta onlardan daha yuksektir. Bu nedenle, glukokortikoidlerin bolgesel enjekte edilebilen uygulama
yollarini takiben ortaya cikan sistemik etkisi hem sportif performansi iyilestirmesi acisindan hem de

sagliga zararli olmasiyla onemli bir potansiyele sahiptir.

Uygulanan yaklasimin aciklamasi

* Glukokortikoidler, vicudun dogal olarak salgiladigi hormonlari ve bunlarin sentetik analoglarini
kapsamaktadir. Glukokortikoidler, cok cesitli etkilere ve farmakokinetik 6zelliklere sahiptir. Vicut
dogal olarak glinlik, endojen glukokortikoid trlint olan kortizollu salgilar. Ancak, glukokortikoid ilaclarinin
performans artisina neden olabilecek sekilde uygulanmasi, vicuttaki normal fizyolojik kortizol tGretiminin
en ylksek seviyelerinden cok daha fazla glukokortikoid maruziyetine neden olabilir.

» Glukokortikoid ilaclarin inhalasyon yoluyla ya da intranazal, oftalmolojik, perianal ve dermal gibi topikal
yollarla onerilen tedavi amacli azami dozlarda uygulanmasiyla sportif performans artisina neden
olabilecek sistemik yogunluklara ulasmasi beklenmez.

* Bununla birlikte, diger uygulama yollari icin (6rnegin oral), tedavi amacli normal doz araliinda yaygin
olarak kullanilan glukokortikoidleri iceren calismalar, sportif performansi artirici bir etki gostermistir.
Bilinen bu performans arttirici dozlar, kortizol-esdeger dozlar olarak ifade edilebilir ve bu sayede,
herhangi bir glukokortikoid icin potansiyel olarak performansi artirabilecek doz ve uygulama yolu bu
yaklasim kullanilarak belirlenebilir.

* Bu sistematik yaklasim, sporda yasakli olan veya yasakli olmayan glukokortikoid uygulama yollarini
belirlemek icin kullanilmistir. Sonuc olarak, onerilen yaklasimi daha iyi yansitmak icin, maddelerin
vicuttan atilma calismalarina dayali diizenlenen, maddeye 6zgl laboratuvar asgari raporlama seviyeleri
belirlenmistir. Triamsinolon asetonid icin asgari raporlama seviyesi icin daha distik bir seviye
belirlenmistir ve bunun disindaki tim glukokortikoidler icin asgari raporlama seviyeleri artirilmis veya
degismeden birakilmistir. Genel olarak bu degisikliklerin, laboratuvarlar tarafindan raporlanan Aykiri

Analitik Bulgularin sayisini azaltmasi beklenmektedir.



Glukokortikoidlerin uygulanmasini takiben viicuttan atilma siireleri

* Miisabaka icinde herhangi bir glukokortikoid enjeksiyonunun uygulanmasi yasaklidir. Glukokortikoidlerin
spor hekimliginde sikca tercih edilmesi ve yaygin kullanimi goz oniine alindiginda, Sporculara ve Sporcu
Destek Personeline asagidakiler hakkinda bilgi verilmesi onerilir:

1 Miisabaka ici dénemde enjeksiyon yoluyla bir glukokortikoid uygulanmasi, Tedavi Amacli Kullanim [stisnasi
(TAKI) gerektirir; aksi takdirde bir hekime danisilarak yasakli olmayan alternatif bir ilac kullanilmalidir.

2.Glukokortikoidlerin uygulanmasindan sonra, uygulanan glukokortikoidin 6zelligine ve dozuna bagli
olarak, uygulamadan sonra giinler ila haftalar arasinda degisen farkli siirelerde Aykiri Analitik Bulgu ile
sonuclanacak idrar asgari raporlama dizeylerine ulasilabilir. Aykiri Analitik Bulgu riskini azaltmak icin,
Sporcular, uygulama zamanindan Miisabaka ici siirenin baslangicina kadar, belirtilen asgari viicuttan
atilma suresini* takip etmelidir Bazi spor dallariicin farkli bir stirenin WADA tarafindan onaylandigi
durumlar disinda Miisabaka-ici dénem, Sporcunun katilmasinin planlandigi bir Miisabakadan énceki giin
gece yarisindan hemen énce (23: 59'da) baslayan ve Ornek Alim siirecinin tamamlanmasiyla sona eren
zaman araligidir). Viicuttan atilma streleri, bu ilaclarin Greticisinin 6nerdi§i azami dozlara gore

kullanimina dayanmaktadir:

Oral** Tdm glukokortikoidler; 3 gln

Triamsinolon asetonid haric 30 glin
Kas ici Betametazon; deksametason; metilprednizolon |5 gin

Prednizolon; prednizon 10 giin

Triamsinolon asetonid 60 gin
Bolgesel enjeksiyonlar | Tum glukokortikoidler; 3 gin
(periartikiler, eklem ici, f— , , . . -
peritendindz ve intra- :]'rla_msmolon asetonid; prednizolon; prednizon 10 gun
tendinéz dahil) ane

* Viicuttan atilma siiresi, uygulanan son dozdan Miisabaka ici dénemin baslangicina kadar gecen stireyi ifade
eder (misabaka ici dénem, bazi spor dallari icin farkli bir siirenin WADA tarafindan onaylandigi durumlar
disinda Sporcunun katilmasinin planlandigi bir Misabakadan énceki giin 23: 59'da baslar).

** Oral yollar ayrica oromukozal, bukkal, gingival ve sublingual'i da icerir.

3.Glukokortikoidin belirtilen vicuttan atilma sireleri icinde yasakli bir yol ile uygulanmasi gerekiyorsa,
Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi (TAKI) gerekebilir. Bolgesel glukokortikoid enjeksiyonlarini uygulayan
doktorlar, periartikiler veya intraartikiler enjeksiyonun bazen kasitli olmaksizin intramuiskuiler uygulama
ile sonuclanabileceginin farkinda olmalidir. intramiiskiiler uygulamadan siipheleniliyorsa, bu uygulama

yolu icin viicuttan atilma siireleri dikkate alinmali veya TAKI basvurusu yapilmalidir.



4. Tedavi Amacli Kullanim istisnalarina iliskin Uluslararasi Standartlarin 4.1e Maddesi uyarinca,
Sporcunun sadece Miisabaka Icinde yasakli olan bir maddeyi tedavi amaciyla Miisabaka Disinda
Kullanmasi halinde gecmise doniik TAKI'ye basvurabilecedi unutulmamalidir. Ornek alimini takiben
gecmise doniik TAKI basvurusunun gerekli olmasi durumunda, Sporculara Madde 4.2'de belirtilen TAKI
kosullarini karsiladiklarini kanitlamaya hazir bir tibbi dosya hazirlamalarinin nemi aciklanmalidir.

* Revize edilmis asgari raporlama diizeyleri [MRL) dokiimani da dahil olmak tizere ek bilgi icin, litfen bu

degisikliklere neden olan sirecin ayrintilarini iceren ve yakin zamanda yayimlanan makaleye bakiniz:
https://bjsm.bmj.com/content/55/11/631.full?ijkey=APWRPYVYjy69LOH&keytype=ref

P1. BETA-BLOKE EDICIiLER

* Sualti Sporlari (CMAS] alt disiplinleri yeniden gruplandirilmistir. Bu degisiklik, beta blokerlerin
yasaklandigi mevcut alt disiplinleri etkilemez.
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* Bemitil ve glukokortikoidlere iliskin gerekli prevalans verileri elde edildigi icin bu maddelerin

izlenmesi durdurulmustur.

* Onceki degisiklikler hakkinda daha fazla bilgi ve aciklamalar icin liitfen Yasaklilar Listesi

Q&A'ya bakiniz https://www.wada-ama.org/en/questions-answers/prohibited-list-ga
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2022 [ZLEME PROGRAMI*

Asagidaki maddeler 2022 izleme Programina dahil edilmistir:

1. ANABOLIK MADDELER:

Miisabaka Ici ve Miisabaka Disi: Ekdisteron

2. BETA-2 AGONISTLER:

Miisabaka ici ve Miisabaka Disi : Asgari Raporlama Diizeyi altindaki Salmeterol ve Vilanterol.

3. UYARICILAR

Yalnizca Miisabaka lci: Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradrol ve sinefrin.

4. NARKOTIKLER:

Yalnizca Miisabaka i;:i: Kodein, hidrokodon ve tramadol.

* Diinya Dopingle Micadele Kurallari (Madde 4.5) sunu beyan etmektedir: “WADA, Taraflar ve hiikiimetlerle istisare halinde, Yasakllar Listesinde
olmayan ancak WADA'nin spordaki potansiyel kotiye kullanim modellerini tespit etmek icin izlemek istedigi maddelerle ilgili bir izleme programi
olusturacaktir.”
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