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Liste des interdictions 2016

Résumé des principales modifications et notes explicatives

SUBSTANCES ET METHODES INTERDITES EN PERMANENCE (EN ET HORS
COMPETITION)

SUBSTANCES INTERDITES

S2: Hormones peptidiques, facteurs de croissance, substances apparentées et
mimétiques

e La leuproréline remplace la triptoréline comme exemple plus universel de
facteur de libération de I'hormone Ilutéinisante et de la gonadotrophine
chorionique.

S4. Modulateurs hormonaux et métaboligues

e Les mimétiques de l'insuline ont été ajoutés sur la Liste afin d’inclure tous les
agonistes du récepteur de l'insuline.

e Le meldonium (Mildronate) a été ajouté en raison des donnés indiquant son
utilisation par des athletes afin d’améliorer leur performance.

S5. Diurétigues et agents masquants

e A des fins de précision, les inhibiteurs de I'anhydrase carbonique en
application ophtalmique sont permis.

SUBSTANCES ET METHODES INTERDITES EN COMPETITION
S6. Stimulants:

o Il a été clarifié que la clonidine est permise.



SUBSTANCES INTERDITES DANS CERTAINS SPORTS
P1: Alcool:

e A la demande de la Fédération internationale de motocyclisme (FIM), cette
fédération a été retirée de la liste des sports ou l'alcool est interdit.

L'’AMA entend que FIM régulera I'usage de l'alcool au travers de ses propres
regles sportives.

PROGRAMME DE SURVEILLANCE

e Le meldonium a été retiré du Programme de surveillance et ajouté a la Liste
des interdictions.

e L hydrocodone, le ratio morphine/codéine et le tapentadol ont été retirés du
Programme de surveillance.



