A AGENCIA MUNDIAL ANTI-DOPING (WORLD ANTI-DOPING AGENCY- WADA)
GOSTARIA DE MANIFESTAR O SEU APRECO E AGRADECER AO INSTITUTO
DO DESPORTO DE PORTUGAL PELA SUA VALIOSA CONTRIBUICAO NA
ELABORACAO DOS DOCUMENTOS EM PORTUGUES. DESTA FORMA, E
POSSIVEL PARTILHAR ESTES DOCUMENTOS COM TODOS OS PAISES A NIVEL
MUNDIAL, DE MODO A QUE A WADA, AS AUTORIDADES PUBLICAS E OS
MOVIMENTOS EM FAVOR DO DESPORTO POSSAM TRABALHAR EM CONJUNTO
COM VISTA A ERRADICAR O DOPING NO DESPORTO.

TRADUCAO NAO OFICIAL
OS TEXTOS OFICIAIS DOS DOCUMENTOS PUBLICADOS PELA AGENCIA

MUNDIAL ANTI-DOPING CORRESPONDEM AS VERSOES INGLESA E
FRANCESA PUBLICADAS NO RESPECTIVO WEBSITE. A VERSAO
INGLESA DEVERA PREVALECER NA EVENTUALIDADE DE ALGUM
CONFLITO EM TERMOS DE INTERPRETACAO.
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PREAMBULO

As Normas Internacionais para Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica do
Cdédigo Mundial Antidopagem constituem uma Norma Internacional
obrigatdria de nivel 2, criadas no @mbito do Programa Mundial Antidopagem.

A base de trabalho para o desenvolvimento da Norma Internacional para
Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica, tem sido a andlise de diversos
procedimentos e protocolos de Federagdes Internacionais, do COI, das
Organizacdes Nacionais Antidopagem e das seccdes mais relevantes da
versao revista da Norma Internacional para Controlo de Dopagem. Um grupo
alargado de peritos de referéncia da AMA debateu e preparou o documento.

A Versao 1.0 da Norma Internacional para Autorizacao de Utilizagao
Terapéutica foi enviada aos Signatarios e governos para apreciacdo e envio
de comentarios, em Novembro de 2002. A versdao 2.0 foi baseada nos
comentarios e propostas recebidas dos Signatarios e governos. A versao de
trabalho 2.1 foi desenvolvida com base nos comentarios recebidos da versao
2.0 e integrou alguns dos principios alvo de debate ao longo do processo de
redaccdo da Norma Internacional para a Lista de Substancias e Métodos
Proibidos para 2004.

Todos os Signatarios e governos foram consultados e tiveram oportunidade
de analisar e fazer comentarios a versao 2.3. As revisdes foram efectuadas
com base nos contributos dos Signatarios e governos. A Norma Internacional
para Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica foi submetida a aprovacdo do
Comité Executivo da AMA em Setembro de 2003.

A Norma Internacional para Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica versdo 3.0
entrara em vigor em 1 de Janeiro de 2004.
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PRIMEIRA PARTE: INTRODUGAO, PISPOSICéES DO
CODIGO E DEFINICOES

1.0 Introducdo e Ambito

A Norma Internacional para Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica tem por
finalidade assegurar que o processo de concessdao de autorizacbes de
Utilizacdo Terapéutica esteja harmonizado ao nivel das diferentes
modalidades desportivas e paises.

O Cddigo permite aos Atletas e aos respectivos médicos requererem
Autorizacdes de Utilizacdao Terapéutica, i.e. autorizagao para utilizar, com fins
terapéuticos, substancias ou métodos constantes da Lista de Substancias ou
Métodos Proibidos, cuja utilizacdo seria de outra forma proibida.

A Norma Internacional para Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica inclui
critérios para a concessao de uma Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica,
confidencialidade de informacgao, a formagao de Comissdes para Autorizagdes
de Utilizacdo Terapéutica e o processo de solicitacdo de Autorizacdo de
Utilizacdo Terapéutica.

Esta norma aplica-se a todos os Atletas, conforme definido e nos termos do
Cddigo, i.e. Atletas com plena capacidade fisica ou Atletas com algum grau
de deficiéncia.

O Programa Mundial Antidopagem abarca todos os elementos necessarios no
sentido de garantir uma boa harmonizacdao e boas praticas no ambito dos
programas antidopagem nacionais e internacionais. Os principais elementos
sdo: o Cddigo (Nivel 1), Normas Internacionais (Nivel 2), e Modelos de Boas
Praticas (Nivel 3).

Na introducdo do Cddigo, a finalidade e a implementacdo das Normas
Internacionais sao resumidas da seguinte forma:

“Serdo desenvolvidas Normas Internacionais aplicadas as diferentes areas técnicas e
operacionais abrangidas pelo programa antidopagem, apds consultas com os
Signatarios e governos e aprovacao por parte da AMA. As Normas Internacionais tém
por finalidade a harmonizacdo entre as Organizacbes Antidopagem responsaveis pelas
componentes técnicas e operacionais especificas dos programas antidopagem. O
respeito pelas Normas Internacionais é obrigatdrio tendo em vista a observancia do
Cddigo. As Normas Internacionais podem ser revistas oportunamente pelo Comité
Executivo da AMA apds as consultas que considerar adequadas com os Signatarios e
0os governos. Salvo disposicdo em contrario no Cddigo, as Normas Internacionais e
guaisquer revisdes entrardo em vigor na data indicada na Norma Internacional ou na
revisao.”

A conformidade com uma Norma Internacional (por oposicao a outra norma
alternativa, pratica ou procedimento) sera suficiente para concluir que os
procedimentos abrangidos pela Norma Internacional foram correctamente
executados.

Norma Internacional sobre Autorizacbes de Utilizacdo Terapéutica
Setembro de 2003 4



As definicdes especificadas no Cddigo encontram-se em italico. Outras
definicdes adicionais especificas da Norma Internacional para Autorizacdes de
Utilizacdo Terapéutica encontram-se sublinhadas.

2.0 Disposicoes do Coadigo

Os seguintes artigos do Cddigo respeitam directamente a Norma
Internacional para Autorizacdes de Utilizacao Terapéutica:

Artigo 4.4 do Codigo Utilizacdo Terapéutica.
A AMA adoptarda uma Norma Internacional para o processo de concessdo de autorizacdes de
utilizagdo terap€utica.

Cada Federagao Internacional devera garantir, para os Atletas de Nivel Internacional, ou para
qualquer outro Atleta que participe numa Manifestagcdo Desportiva Internacional, que existe um
processo através do qual os Atletas que apresentem uma situacdo médica devidamente
documentada que determine a Utilizagdo de uma Substdncia Proibida ou de um Método Proibido
possam requerer uma autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica. Cada Organizacdo Nacional
Antidopagem devera garantir, para os Atletas sob a sua algada que ndo sdo Atletas de Nivel
Internacional, que existe um processo através do qual os Atletas que apresentem uma situagdo
médica devidamente documentada que determine a Utilizagdo de uma Substdincia Proibida ou de
um Método Proibido possam requerer uma autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica. Os pedidos em
causa serdo avaliados de acordo com a Norma Internacional existente sobre utilizagdo
terapéutica. As Federagdes Internacionais e as Organizagoes Nacionais Antidopagem deverdo
rapidamente comunicar a AMA a concessdo de quaisquer autorizagdes de Utilizagdo Terapéutica a
qualquer Atleta de Nivel Internacional ou a qualquer Atleta de Nivel Nacional que esteja incluido
no seu Grupo Alvo de Atletas submetidos a Controlos de Dopagem.

A AMA, por iniciativa propria, podera rever a concessdo de uma autorizagdo de Utilizago
Terapéutica a qualquer Atleta de Nivel Internacional ou Nacional que seja incluido no Grupo
Alvo de Atletas submetidos a Controlos de Dopagem por parte da Organiza¢do Nacional. Para
além disso, por solicitacdo de qualquer Atleta ao qual tenha sido recusada uma autorizagdo de
Utilizag@o Terapéutica, a AMA podera rever essa recusa. Se a AMA considerar que a concessao ou
recusa de uma autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica ndo respeitou a Norma Internacional para
autorizagOes de utilizagao terapéutica, a AMA podera anular essa decisdo.”

Artigo 13.3 do Cdodigo Recursos de Decisoes que Concedam ou Recusem uma
Autorizacio de Utilizag¢ao Terapéutica.

As decisoes da AMA de anulacdo da concessdo ou recusa de uma autorizagdo de Utilizagdo
Terapéutica podem ser objecto de recurso para o Tribunal Arbitral do Desporto por parte do
Atleta ou da Organizag¢do Antidopagem cuja decisdo foi anulada. As decisoes das Organizagoes
Antidopagem que recusem autorizagdes de Utilizacdo Terapéutica, que ndo sejam anuladas pela
AMA, sao passiveis de recurso por parte de Atletas de Nivel Internacional, para o Tribunal
Arbitral do Desporto e por parte de outros Atletas para a instincia nacional de recurso
mencionada no Artigo 13.2.2. Se a instancia nacional de recurso anular a decisdo no sentido de
recusar a concessao de uma autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica, essa decisdo ¢ recorrivel por
parte da AMA, para o Tribunal Arbitral do Desporto.”

Norma Internacional sobre Autorizacbes de Utilizacdo Terapéutica
Setembro de 2003 5



Artigo 14.5 do Cadigo Centro de Informacio e Assisténcia sobre Controlo de
Dopagem.

A AMA actuara como o servi¢o central de informagao relativamente aos dados e resultados dos
Testes de Controlo de Dopagem aplicados a Atletas de Nivel Internacional e a Atletas de nivel
nacional que estejam incluidos no seu Grupo Alvo de Atletas submetidos a Controlos de
Dopagem. De forma a facilitar a planificagdo controlada da distribui¢do dos controlos ¢ de forma
a evitar uma duplicacdo desnecessaria nos Controlos pelas varias Organizacoes Antidopagem,
cada Organizagdo Antidopagem devera relatar, logo que possivel, ao centro de informacdo da
AMA todos os controlos Em Competicdo e Fora de Competig¢do efectuados aos Atletas logo apos
a sua execucao.

A AMA disponibilizara esta informagao ao Atleta, a Federagdo Nacional do Atleta, ao Comité
Olimpico Nacional ou ao Comité Paralimpico Nacional, & Organiza¢do Nacional Antidopagem, a
Federacao Internacional ¢ ao Comité Olimpico Internacional ou ao Comité Paralimpico
Internacional. Qualquer informagéo confidencial relativa ao Atleta devera ser mantida pela 4AMA
em sigilo total. A AMA publicara, pelo menos anualmente, relatorios estatisticos com o resumo
dessa informacao.

Artigo 15.4 do Codigo Reconhecimento Mutuo.

Sem prejuizo do direito de recurso previsto no Artigo 13, os Controlos, as autorizagdes de
Utilizagao Terapéutica e os resultados da audi¢do ou quaisquer outras decisoes finais de qualquer
Signatario que estejam de acordo com o Codigo e com a autoridade desse Signatdrio, serdo
reconhecidas e respeitadas por todos os outros Signatdrios. Os Signatdarios poderdo reconhecer as
mesmas medidas de outras entidades que nao tenham aceite o Codigo, caso as regras dessas
entidades estejam em conformidade com as disposi¢des do Codigo.”

3.0 Termos e definicoes

3.1 Termos definidos a partir do Codigo
AMA: A Agéncia Mundial Antidopagem

Atleta: Para efeitos de Controlo de Dopagem, qualquer Pessoa que participe
no desporto a nivel internacional (de acordo com a definicdo de cada
Federacao Internacional) ou a nivel nacional (de acordo com a definicao de
cada Organizagdo Nacional Antidopagem) e qualquer outra Pessoa que
participe no desporto a um nivel inferior e designada pela Organizacdo
Nacional Antidopagem da Pessoa. Para efeitos de informagao sobre formagao
e formacgao sobre antidopagem, qualquer Pessoa que pratica uma actividade
desportiva ao abrigo da autoridade de qualquer Signatario, governo ou outra
organizacao desportiva que reconheca o Cddigo.

Atleta de Nivel Internacional: Atletas designados por uma ou mais
Federacdes Internacionais como pertencendo a um Grupo Alvo de Atletas
para uma Federagao Internacional.

Cédigo: O Cdédigo Mundial Antidopagem.
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Controlo de Dopagem: O processo que inclui a planificacdo da distribuicao
dos controlos, recolha e manuseamento de Amostras, analises laboratoriais,
gestao de resultados, audigdes e recursos.

Controlos: Parte do processo de Controlo de Dopagem que envolve a
planificagao da distribuicdo dos controlos, a recolha de Amostras, o
manuseamento de Amostras e o transporte de Amostras para o laboratério.

Em Competicao: Para efeitos de diferenciacdao entre Controlos Em Competicdo ou
Fora de Competicdo, excepto se disposto em contrario por uma Federacao Internacional
ou por uma outra Organizacdo Antidopagem responsavel, um controlo £m Competicdo é
um controlo onde um Atleta é seleccionado para efectuar controlos no @mbito de uma
Competicdo especifica.

Fora de Competicao: Qualquer Controlo de Dopagem que nao ocorra Em
Competicao.

Grupo Alvo de Atletas: O grupo de Atletas de alto nivel identificados por
cada Federacao Internacional e Organizacdo Nacional Antidopagem sujeitos
aos Controlos Em CompeticGo e Fora de Competicdo no quadro de
planificagao da distribuicao dos controlos da Federagao Internacional ou da
Organizacao em causa.

Lista de Substancias e Métodos Proibidos: Lista que identifica as
Substéncias Proibidas e os Métodos Proibidos.

Manifestacdo: Uma série de Competicées individuais efectuadas em
conjunto, sob a égide de uma instancia responsavel (por ex. os Jogos
Olimpicos, Campeonatos Mundiais de Natacao da FINA ou os Jogos Pan-
americanos).

Método Proibido: Qualquer método incluido na Lista de Substancias e
Métodos Proibidos.

Normas Internacionais: Uma norma adoptada pela AMA em apoio ao
Cddigo. O cumprimento de uma Norma Internacional (por oposicdo a outras
normas alternativas, pratica ou procedimento) sera suficiente para concluir
que os procedimentos abrangidos pela Norma Internacional sao
correctamente executados.

Organizacao Antidopagem: Um Signatario que é responsavel pela
aprovacao de regras tendo em vista o desencadeamento, a implementacao
ou aplicacao de qualquer parte do processo de Controlo de Dopagem. Inclui,
por exemplo, o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico
Internacional, Organizacbes Responsaveis por Grandes Manifestacoes que
efectuam Controlos nas suas Manifestacoes, AMA, Federacdes Internacionais
e Organizagbées Nacionais Antidopagem.

Organizacao Nacional Antidopagem: As entidade(s) designada(s) por
cada pais como autoridade principal responsavel para adoptar e implementar
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normas antidopagem, conduzir a recolha de Amostras, gerir os resultados
das andlises e realizar audiéncias, tudo isto a nivel nacional. Caso esta
nomeacdao ndo tenha sido efectuada pela(s) autoridade(s) publica(s)
competente(s), a entidade serd o Comité Olimpico Nacional do pais ou uma
entidade por este indicada.

Signatarios: As entidades que assinam o Cddigo e que aceitam cumpri-lo,
nomeadamente o Comité Olimpico Internacional, as Federagoes
Internacionais, o Comité Paralimpico Internacional, os Comités Olimpicos
Nacionais, os Comités Paralimpicos Nacionais, as Organizacoes Responsaveis
por Grandes Manifestacbes, as Organizacbes Nacionais Antidopagem e a
AMA.

Substancia Proibida: Qualquer substancia incluida na Lista de Substancias
e Métodos Proibidos.

3.2 Termos definidos a partir da Norma Internacional para
Autorizacao de Utilizacdao Terapéutica

Autorizacao de Utilizacao Terapéutica: Autorizacdao de Utilizacdo
Terapéutica

Comissao para Autorizacoes de Utilizacdo Terapéutica: Comissdo para
Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica é a Equipa constituida pela
Organizagdo Antidopagem responsavel.

Comissao para Autorizacoes de Utilizacdo Terapéutica da AMA: A
Comissdo para Autorizacbes de Utilizacdo Terapéutica da AMA é o Grupo
constituido pela AMA.

Terapéutico: O tratamento de uma doenca, ou relativo ao mesmo, através
de agentes ou métodos curativos; ou o fornecimento ou assisténcia num
processo de cura.
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SEGUNDA PARTE: NORMAS PARA A CONCESSAO DE
AUTORIZAGOES DE UTILIZAGAO TERAPEUTICA

4.0 Critérios para a Concessao de Autorizagoes de
Utilizacdo Terapéutica

A Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica pode ser concedida a um Atleta
permitindo a utilizacdo de uma Substancia ou Método Proibidos constantes da
Lista de Substéncias e Métodos Proibidos. A solicitacdo de concessdo de uma
Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica sera apreciada por uma Comissdo de
Autorizacdao de Utilizacdo Terapéutica. A Comissao sera nomeada por uma
Organizagdo Antidopagem. Qualquer autorizacao de utilizacdo apenas podera
ser concedida em estrito cumprimento dos seguintes critérios:

[Comentario: Esta norma aplica-se a todos os Atletas, de acordo com a
definicdo prevista no Cdédigo, i.e. atletas com plena capacidade fisica ou
atletas com deficiéncia. Esta Norma sera aplicada em funcdo das
circunstancias de cada individuo. Por exemplo, uma autorizacdo que seja
adequada para um atleta com deficiéncia podera ser desadequada para
outros atletas. ]

4.1 O Atleta deve apresentar uma solicitagdo para obtengdao de uma
Autorizacao de Utilizacdo Terapéutica no maximo até 21 dias antes de
participar numa Manifestacao.

4.2 O Atleta teria de sofrer uma degradagao significativa do seu estado de
salde caso a Substéncia Proibida ou o Método Proibido deixassem de ser
administrados no decurso do tratamento a uma situagao patoldgica aguda ou
crénica.

4.3 A utilizacao terapéutica da Substéncia Proibida ou Método Proibido nao
produziria no Atleta um aumento do seu rendimento superior ao que
previsivelmente obteria pelo facto de regressar ao seu estado normal de
saude, na sequéncia do tratamento de uma situacdo de doenca comprovada.
A utilizagcdao de qualquer Substancia Proibida ou Método Proibido destinados a
aumentar niveis “inferiores ao normal” de qualquer hormona enddgena nao é
considerado como uma intervengao terapéutica aceitavel.

4.4 Nao existéncia de qualquer alternativa terapéutica razoavel a utilizacdo
de Substancias ou Métodos Proibidos.

4.5 A necessidade de utilizacdo de qualquer Substdncia ou Método
Proibidos ndao pode ser uma consequéncia, total ou parcial, de uma utilizagao
prévia nao terapéutica de qualquer substancia constante da Lista de
Substéncias e Métodos Proibidos.

4.6 A Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica sera cancelada pela entidade
concedente, se:
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a. O Atleta nao cumprir de imediato qualquer um dos requisitos ou
condicdes impostas pela Organizacdo Antidopagem que concede
a autorizacao.

b. O prazo de validade pelo qual a Autorizacao de Utilizacao
Terapéutica foi concedida expirar.

c. O Atleta for informado de que a Autorizacdo de Utilizagao
Terapéutica foi revogada pela Organizacdo Antidopagem.

[Comentario: Cada Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica teréa uma duragéo
especifica conforme estipulado pela Comissdo para Autorizacoes de Utilizagdo
Terapéutica. Podem existir casos em que a Autorizacdo de Utilizacdo
Terapéutica tenha expirado ou tenha sido revogada, e em que a substancia
proibida afecta a Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica ainda se encontre
presente no organismo do Atleta. Nestes casos, a Organizacao Antidopagem
responsavel pela apreciacdo inicial de um resultado anormal ira considerar se
o resultado é consistente com o termo de validade ou a revogacdo da
Autorizacao de Utilizagdo Terapéutica. ]

4.7 Uma Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica nao podera ser requerida
com efeitos retroactivos, com excepgao dos seguintes casos:

a. Tratamento de emergéncia ou tratamento necessdario a uma
situacdo patoldgica aguda, ou

b. Quando, devido a circunstancias excepcionais, nao existe tempo
suficiente ou oportunidade para um requerente apresentar, ou para
a Comissdo para Autorizacdes de Utilizagcdo Terapéutica avaliar,
uma solicitacao antes da realizacao do Controlo de Dopagem.

[Comentario: Sdo pouco comuns as Emergéncias Médicas ou os estados
clinicos agudos que exigem a administracdo de uma Substancia ou Método
Proibidos antes da solicitacdo de uma Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica.
Da mesma forma, sdo pouco frequentes as circunstancias que exigem uma
avaliacdo célere de uma solicitacdo de uma Autorizacdo de Utilizagdo
Terapéutica devido a uma competicdo iminente. As Organizacoes
Antidopagem que concedem Autorizacbes de Utilizacdo Terapéutica devem
possuir procedimentos internos que permitam que tais situacbes sejam
resolvidas. |

5.0. Confidencialidade da informacao

5.1 O requerente deve apresentar consentimento escrito de divulgagao de
qualquer informacao relacionada com o pedido aos membros da Comissao
para Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica e, se necessario, a outros
especialistas cientificos ou médicos independentes, ou a quaisquer outros
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funcionarios envolvidos na gestdo, revisdao ou recurso de Autorizacdes de
Utilizacdo Terapéutica.

Se for necessaria a intervencdo de especialistas externos e independentes,
todos os detalhes da solicitacdo serdao distribuidos sem a identificacdo do
Atleta. Ao abrigo do Cddigo, o requerente deve ainda consentir por escrito
gue as decisdes da Comissdao para Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica
possam ser distribuidas a outras Organizacoes Antidopagem interessadas, de
acordo com as disposicdes do Cddigo.

5.2 0Os membros das Comissdes para Autorizacdes de Utilizagao
Terapéutica e da administracdo da Organizacdo Antidopagem envolvida
conduzirao todas as suas actividades na mais estrita confidencialidade. Todos
os membros de uma Comissao para Autorizacdes de Utilizagao Terapéutica e
todo o pessoal envolvido assinardao acordos de confidencialidade. Em especial
deverao manter a confidencialidade da seguinte informacao:

a) Todas as informacdes e dados médicos fornecidos pelo Atleta e
pelo(s) médico(s) envolvido(s) no tratamento do Atleta.

b) Todos os detalhes da solicitagao incluindo o nome do(s) médico(s)
envolvido(s) no processo.

Se o/a Atleta desejar revogar o direito de recorrer a Autorizacao de Utilizacdo
Terapéutica ou da Comissao para Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica da
AMA para obter informacdes sobre o seu estado de salde, o/a Atleta devera
notificar o seu médico por escrito dando conhecimento do facto. Como
consequéncia dessa decisdo, o Atleta nao ird receber a aprovacao para
concessao de uma Autorizacdo de Utilizagdo Terapéutica nem renovar uma
Autorizacao de Utilizacao Terapéutica ja existente.

6.0 Comissdes para Autorizacoes de Utilizacao
Terapéutica

As ComissOes para Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica devem ser
constituidos e devem actuar de acordo com as seguintes directrizes:

6.1 As ComissOes para Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica devem
incluir pelo menos trés médicos com experiéncia na assisténcia e tratamento
de Atletas e um conhecimento profundo de medicina clinica, desportiva e do
exercicio fisico. De forma a garantir um grau adequado de imparcialidade das
decisdes, a maioria dos membros da Comissdao para Autorizacdes de
Utilizacdo Terapéutica ndo deve desempenhar qualquer cargo oficial na
Organizacao Antidopagem. Todos os membros de uma Comissao para
Autorizagdes de Utilizacdo Terapéutica devem assinar uma declaracao de
conflito de interesses. Em solicitacdes que envolvam Atletas com deficiéncia,
pelo menos um dos membros da Comissao para Autorizacdes de Utilizacao
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Terapéutica deverd possuir experiéncia especifica na assisténcia e tratamento
de Atletas com deficiéncia.

6.2 As ComissOes para Autorizacdbes de Utilizacdo Terapéutica podem
recorrer a qualquer especialista médico ou cientifico que considerem
adequado para analisarem as circunstancias que envolvem qualquer pedido
de Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica.

6.3 A Comissdao para Autorizacoes de Utilizacdo Terapéutica da AMA
deverd ser composta de acordo com os critérios definidos no artigo 6.1. A
Comissdo para Autorizagoes de Utilizacdo Terapéutica da AMA é constituida
para analisar, por sua iniciativa, as decisdes de Autorizacdao de Utilizagao
Terapéutica tomadas pelas Organizacées Antidopagem. Conforme estipulado
no artigo 4.4 do Cddigo, a Comissdao para Autorizagdes de Utilizacao
Terapéutica da AMA, mediante solicitacdo dos Atletas a quem tenha sido
negada uma Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica pela Organizacdo
Antidopagem, ird rever essas decisdes tendo poderes para as alterar.

7.0 Processo de Solicitacao de Autorizagcoes de
Utilizacao Terapéutica

7.1 A Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica apenas sera analisada apds a
recepcao de um formuldrio de solicitacdo devidamente preenchido e que
deverd incluir todos os documentos necessarios (ver anexo 1 - Formulario
Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica). O processo de solicitacdo deve ser
gerido de acordo com os principios da maior confidencialidade médica.

7.2 0O(s) formuladrio(s) de solicitacdo de uma Autorizacdo de Utilizacao
Terapéutica, conforme estipulado no anexo 1, podem ser alterados pelas
Organizacoes Antidopagem de forma a incluirem pedidos de informacdo
adicional, mas ndo devem ser retiradas quaisquer secgdes ou pontos.

7.3 0O(s) formuldrio(s) de solicitacdo de Autorizacdo de Utilizacdo
Terapéutica podem ser traduzidos para outro(s) idioma(s) pelas
Organizagbes Antidopagem, mas o inglés e o francés devem sempre constar
do(s) formulario(s) de solicitagao.

7.4 Cada Atleta pode apenas requerer uma Autorizacdo de Utilizagao
Terapéutica perante uma Unica Organizacdao Antidopagem. A solicitacao deve
apresentar a modalidade praticada pelo Atleta, no local adequado do
documento, a respectiva disciplina e a sua posicao ou papel especificos.

7.5 A solicitacao deve apresentar uma lista de quaisquer pedidos
anteriores e/ou actuais de autorizacao de utilizagcdo de uma Substancia ou
Método Proibidos, o organismo a quem a solicitacdo foi apresentada e a
decisao desse organismo.
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7.6 A solicitacdo deve incluir um extenso historial médico e os resultados
de todos os exames, investigagdes laboratoriais e exames de imagiologia
médica relevantes para a solicitagdo.

7.7 Quaisquer investigagdes adicionais relevantes, exames ou exames de
imagiologia solicitados pela Comissdao para Autorizacdes de Utilizagao
Terapéutica da Organizacdo Antidopagem serdo efectuados a expensas do
requerente ou da entidade que tutela a sua modalidade desportiva a nivel
nacional.

7.8 A solicitacdo devera incluir uma declaragio de um médico
devidamente qualificado a atestar a necessidade de utilizagdo de Substéncias
ou Métodos Proibidos no tratamento do Atleta e a descrever a razdo pela qual
uma medicacao alternativa nao pode, ou nao deve, ser utilizada no
tratamento desse problema fisico.

7.9 Deve ser especificada a dosagem, frequéncia, via e duracdo da
administracdo de Substancias ou Métodos Proibidos em questdo.

7.10 As decisdes da Comissdo para Autorizagdes de Utilizagdo Terapéutica
serao comunicadas ao Atleta por escrito pela respectiva Organizagdao
Antidopagem. Quando se concede uma Autorizacao de Utilizagao Terapéutica
a um Atleta incluido no Grupo Alvo de Atletas submetidos a Controlos de
Dopagem, é de imediato fornecido ao Atleta e a AMA uma aprovagao que
inclui informacdo relativa a duracdao da autorizacdo e quaisquer outras
condicdes associadas a Autorizacao de Utilizacdo Terapéutica.

7.11 a. Apds a recepcao de uma solicitagcdo por parte de um Atleta para
apreciacdo, conforme estipulado no artigo 4.4 do Cddigo, a Comissao
para Autorizacdes de Utilizagdo Terapéutica da AMA podera, conforme
estipulado no artigo 4.4 do Cddigo, alterar a decisdo de uma
Autorizacdao de Utilizacdo Terapéutica concedida por uma Organizagdo
Antidopagem. O Atleta fornecerda a Comissdao para Autorizagbes de
Utilizagdo Terapéutica da AMA toda a informagdao com vista a
concessao de uma Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica conforme
apresentado inicialmente a Organizacdo Antidopagem, acompanhado
de uma taxa de solicitagdo. Enquanto a apreciacao do processo nao é
concluida, a decisao original permanece em vigor. O processo nao
deverd prolongar-se por mais de 30 dias recepcdo da informacdo pela
AMA.

b. A AMA pode efectuar uma apreciacdo em qualquer momento. A
Comissdo para Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica da AMA
terminara a sua apreciacao no prazo de 30 dias.

7.12 Se a decisdao de concessao de uma Autorizagdao de Utilizagao
Terapéutica for alterada no processo de revisao, essa decisdo ndo tera
efeitos retroactivos nem dard origem a anulacdo dos resultados obtidos pelo
Atleta durante o periodo de tempo em que vigorou a Autorizacdo de
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Utilizacdo Terapéutica e entrard em vigor num prazo nao superior a 14 dias
apos a notificacdo da decisdao ao Atleta.

8.0 Processo Abreviado de Solicitacao de Autorizacao
de Utilizacao Terapéutica:

8.1 Sabe-se que algumas substancias incluidas na Lista de Substéncias
Proibidas s3ao usadas em tratamentos médicos de doencas comuns nos
Atletas. Nestes casos, nao é necessario uma solicitacdo detalhado nos termos
previstos nas seccoes 4 e 7. Assim, é estabelecido um processo abreviado de
Autorizacao de Utilizacao Terapéutica.

8.2 As Substéncias ou Métodos Proibidos cuja utilizacdo pode ser autorizada
através deste processo abreviado limitam-se rigorosamente aos seguintes:
Beta-2 Agonistas (Formoterol, Salbutamol, Salmeterol e Terbutalina) por
inalacdo, e glucocorticosterdides por vias de administracao nao sistémicas.

8.3 Para utilizar uma das substancias acima mencionadas, o Atleta devera
fornecer a Organizacdo AntiDopagem uma declaracao médica a justificar a
necessidade terapéutica. Esta declaracdo médica, conforme descrito no
Anexo 2, devera apresentar o nome do medicamento, dosagem, via de
administracao e duragao do tratamento.

O diagndstico e, quando aplicavel, quaisquer exames médicos realizados para
estabelecer esse diagndstico, deverdo também ser indicados (sem os
respectivos resultados ou detalhes).

8.4 O processo abreviado inclui:

a. A autorizacdo de utilizacdo de Substédncias Proibidas sujeitas ao
processo abreviado fica em vigor apds a recepcdao de uma notificacdo
completa por parte da Organizacao Antidopagem. As notificacOes
incompletas devem ser devolvidas ao requerente.

b. A Organizacdo Antidopagem deve avisar de imediato a Federacao
Internacional, Federacao Nacional do Atleta e as Organizacoes
Nacionais Antidopagem (conforme aplicavel) e a AMA da recepcdo da
notificacao.

c. A notificacdo para uma Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica ndo
devera ser apreciada para aprovagdo retroactiva, excepto nos
seguintes casos:

- Em tratamentos de emergéncia ou tratamentos necessarios a uma
situacao de doenga aguda, ou

- Quando, devido a circunstancias excepcionais, ndo existe tempo
suficiente ou oportunidade para um requerente apresentar, ou para a
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8.5

8.6

8.7

Comissdo para Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica receber, uma
solicitagao antes da realizagao do Controlo de Dopagem.

a. A analise por parte da Comissdo para Autorizacbes de Utilizacao
Terapéutica ou da Comissao para Autorizacbes de Utilizacao
Terapéutica da AMA pode ser iniciada em qualquer momento durante
a vigéncia da Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica.

b. Se um Atleta solicitar a revisao de uma recusa de uma Autorizagao
de Utilizacao Terapéutica, a Comissao para Autorizacdes de Utilizacao
Terapéutica da AMA tera o poder de solicitar ao Atleta as informacgoes
médicas adicionais que considere necessarias, sendo as despesas
suportadas pelo Atleta.

Uma Autorizacao de Utilizacdo Terapéutica pode ser cancelada pela
Comissdo para Autorizacbes de Utilizacdo Terapéutica da AMA em
qualquer momento. O Atleta, a sua Federagao Internacional e todas
as Organizagbes Antidopagem interessadas devem ser notificados de
imediato.

O cancelamento produzird efeitos imediatamente apds a notificagao
da decisdao ao Atleta. No entanto, o Atleta podera requerer, ao abrigo
da secgao 7, uma Autorizacdo de Utilizagdao Terapéutica.

9.0 Centro de informacao

9.1

As Organizacoes Antidopagem tém a obrigacdo de fornecer a AMA

todas as Autorizacdes de Utilizacao Terapéutica e restante documentacao de
suporte, emitida nos termos da secgao 7.

9.2

No que diz respeito a Autorizacao de Utilizacdo Terapéutica abreviada,

as Organizacbes Antidopagem deverdao fornecer a AMA as declaracdes
médicas apresentadas pelos Atletas e emitidas ao abrigo da secgao 8.

9.3 O Centro de informacao devera garantir a total confidencialidade de
todas as informacdes médicas.
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