Suplementos Dietarios
Preguntas y respuestas
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¢Por qué el uso de suplementos dietarios
por los deportistas es motivo de tanta preocupacién?

¢Y si las leyes gubernamentales fueran estrictas y se hicieran cumplir?

¢Cuél es la posicién de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA)
sobre el uso de suplementos?




¢Qué sucede si el resultado de las pruebas de un
deportista resulta positivo por haber ingerido un suplemento?

¢Y si un deportista realmente necesita utilizar suplementos?




¢Qué mas los deportistas deberian saber acerca de los suplementos?




¢Qué se esté4 haciendo para minimizar
los problemas ocasionados por la utilizacién de suplementos?
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¢Dénde pueden los deportistas obtener
mas informaciones acerca de los suplementos?




