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PREAMBULO

El Estandar Internacional de Autorizacién de Uso Terapéutico (AUT) es un estandar
obligatorio de nivel 2 desarrollado como parte del Programa Mundial Antidopaje.

Las bases para el desarrollo de este Estandar Internacional de AUT han sido la
revision de varios procesos y protocolos de federaciones Internacionales, el COI,
Organizaciones nacionales antidopaje y secciones pertinentes del Estandar
Internacional revisado para Controles de Dopaje (ISDC). Un grupo de expertos
designado por WADA, revisoé, discutio y prepar6 el documento siguiendo un amplio
proceso de consulta y consideracion de propuestas.

El texto oficial del Estandar Internacional de Autorizacion de Uso Terapéutico
debera ser mantenido por WADA y debera ser publicado en inglés y francés. En el
caso de algun conflicto entre las versiones en inglés y francés, la version en inglés
prevalecera.

El Estandar Internacional de AUT entrara en vigor el 1 de enero de 2009.
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PARTE UNO: INTRODUCCION, DISPOSICIONES DEL CODIGO Y
DEFINICIONES

1.0 Introduccidén y Alcance

El propdsito del Estandar Internacional de AUT es el de asegurar que el proceso para
otorgar Autorizaciones de Uso Terapéutico esté armonizado en todos los deportes y paises.

El Cédigo permite a los Atletas y a sus médicos solicitar Autorizaciones de Uso Terapéutico,
es decir, el permiso para usar, por razones terapéuticas, sustancias o métodos incluidos en
la Lista de Sustancias y Métodos prohibidos, cuyo Uso esta prohibido.

El Estandar Internacional de AUT incluye los criterios para otorgar una AUT, la
confidencialidad de la informacién, la conformacién de Comités de Autorizacion de Uso
Terapéutico y el proceso de aplicacion de AUT.

Este estandar se aplica a todos los Atletas como sea definido por y sujeto al Cédigo, es
decir, Atletas sin discapacidades y Atletas con discapacidades.

El Cédigo Mundial Antidopaje abarca todos los elementos requeridos a fin de asegurar una
Optima armonizacion y mejores practicas en los programas antidopaje nacionales e
Internacionales. Los principales elementos son. ElI Cédigo (nivel 1), los Estandares
Internacionales (Nivel 2) y los Modelos de Mejores Practicas (Nivel 3).

En la introduccion del Cddigo, el propésito e implementacion de los estandares
Internacionales esta resumida como sigue:

“los estandares Internacionales para diferentes areas técnicas y operativas dentro del
programa antidopaje sera desarrollado en consulta con los Signatarios y gobiernos y
aprobados por WADA. El propésito de los estandares Internacionales es la armonizacion
entre las organizaciones antidopaje responsables de las partes técnicas y operativas de los
programas antidopaje. La observancia de los estandares Internacionales es obligatoria para
cumplir con el Cdédigo. Los estandares Internacionales pueden ser revisados de vez en
cuando por el Comité Ejecutivo de WADA después de un proceso de consulta razonable con
los Signatarios y gobiernos. A menos que se indique lo contrario en el Cddigo, los
estandares Internacionales y todas las revisiones deberan entrar en vigor en la fecha
especificada en el Estandar Internacional o revision”.

El cumplimiento de un Estandar Internacional (al contrario de otro estandar alternativo,
practica o procedimiento) debera ser suficiente para concluir que los procesos cubiertos por
el Estandar Internacional fueron aplicados apropiadamente.

Las definiciones especificadas en el Codigo estan escritas en cursiva. Las definiciones
adicionales especificas al Estandar Internacional de AUT estan subrayadas.
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2.0 Disposiciones del Cédigo

Los siguientes articulos del Cddigo se refieren directamente al Estandar
Internacional de AUT:

Articulo del Cédigo 4.4: Uso Terapéutico

WADA ha adoptado un Estandar Internacional para el proceso de otorgar
Autorizaciones de Uso Terapéutico.

Cada federacion Internacional se asegurara de que existe un procedimiento mediante
el cual los deportistas de nivel Internacional u otros deportistas inscritos en un
acontecimiento Internacional que posean historiales médicos documentados que
requieran el Uso de una Sustancia Prohibida o de un Método Prohibido, puedan
solicitar una Autorizacion de Uso Terapéutico. Los Atletas a los que se incluya en el
Grupo Registrado para Controles de su federacion Internacional sélo podran obtener
Autorizacion de Uso Terapéutico de acuerdo con las normas de dicha federacion.
Cada federacion Internacional debera publicar una lista de aquellos Eventos
Internacionales para las cuales sea requerida una Autorizacion de Uso Terapéutico
otorgada por la federacion Internacional. Cada Organizacién Nacional Antidopaje
debera asegurar para los Atletas bajo su jurisdiccion que no estén incluidos en el
Grupo Registrado para Controles de una federacion Internacional y que posean
historiales médicos documentados que requieran el Uso de una Sustancia Prohibida o
de un Método Prohibido, que se implemente un proceso mediante el cual puedan
solicitar una Autorizacion de Uso Terapéutico. Estas solicitudes deberan ser
evaluadas de acuerdo con el Estandar Internacional de Autorizacion de Uso
Terapéutico. Las federaciones Internacionales y las organizaciones nacionales
antidopaje deberan comunicar inmediatamente a WADA a través del sistema ADAMS
la concesién de cualquier Autorizacion de Uso Terapéutico, excepto las relacionadas
con Atletas de nivel nacional que no estén incluidos en el Grupo Registrado para
Controles de su Organizacién Nacional Antidopaje.

WADA por iniciativa propia, podra revisar en cualquier momento la concesion de una
Autorizaciéon de Uso Terapéutico a cualquier Atleta de Nivel Internacional o a
cualquier Atleta de nivel nacional incluido en el Grupo Registrado para Controles por
parte de su Organizacién Nacional Antidopaje. A solicitud de cualquier deportista al
que se haya denegado una Autorizaciéon de Uso Terapéutico, WADA podra revisar tal
denegacion. Si WADA determina que la concesion o negacion de una Autorizacion de
Uso Terapéutico no cumple con el Estandar Internacional de Autorizacién de Uso
Terapéutico, WADA puede reversar tal decision.

Si, a diferencia de lo que establece este articulo, una federacidon Internacional no
tiene implementado un proceso mediante el cual los Atletas puedan solicitar
Autorizaciones de Uso Terapéutico, los Atletas de nivel Internacional podran solicitar
a WADA que revise la solicitud del mismo modo que si se le hubiera denegado.

La Presencia de una Sustancia Prohibida o de sus metabolitos o0 marcadores (articulo
2.1), el Uso o el intento de Uso de una sustancia o Método Prohibidos (articulo 2.2),
la posesion de sustancias o métodos prohibidos (articulo 2.6) o la administracion o
intento de administracion de una sustancia o Método Prohibido (articulo 2.8) de
acuerdo a las disposiciones de una Autorizacién de Uso Terapéutico valida otorgada
segun el Estandar Internacional de Autorizacion de Uso Terapéutico, no debera
considerarse como una infraccién a las normas antidopaje.
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Articulo 13.4 del Cdédigo: Apelaciones a decisiones otorgando o negando una
Autorizacion de Uso Terapéutico

Las decisiones de WADA reversando la concesién o negacion de una Autorizacion de
Uso Terapéutico pueden ser apeladas exclusivamente ante el Tribunal de
Arbitramento Deportivo — TAD/CAS por parte del Atleta o de la Organizacion
Antidopaje cuya decision haya sido reversada. Las decisiones de organizaciones
antidopaje distintas a WADA negando Autorizaciones de Uso Terapéutico, que no
sean reversadas por WADA, pueden ser apeladas por los Atletas de nivel
Internacional antes el TAD/CAS y por otros Atletas ante el organismo nacional de
revision descrito en el articulo 13.2.2 si el organismo nacional de revision reversa la
decision de negar una Autorizacion de Uso Terapéutico, tal decision puede ser
apelada ante el TAD/CAS y WADA.

Cuando una Organizacion Antidopaje no emprenda accion alguna en un plazo
razonable ante una solicitud de Autorizacion de Uso Terapéutico recibida, la
indecision de la Organizacion Antidopaje se considerard como una negacion a efectos
de los derechos de apelacién dispuestos en este articulo.

Articulo 14.5 del Cédigo: Centro de informacién sobre Control del dopaje.

WADA actuara como centro de informacion para todos los datos y resultados de
Control antidopaje sobre los Atletas de nivel Internacional y nacional incluidos por la
Organizacion Nacional Antidopaje en el grupo de Atletas registrados para Controles.
Para facilitar la coordinacion de la planificaciéon de los Controles y para evitar la
duplicidad innecesaria por parte de varias Organizaciones Antidopaje, cada
Organizacion Antidopaje comunicard todos los Controles realizados en Competencia y
Fuera de Competencia al centro de informacién de WADA tan pronto sea posible una
vez se hayan efectuado de tales Controles. Esta informacién se pondra a disposicion
del Atleta, de la federacion nacional del Atleta, del Comité Olimpico Nacional o del
Comité Paralimpico Nacional, de la Organizacién Nacional Antidopaje, de la
federacion Internacional, y del Comité Olimpico Internacional o Comité Paralimpico
Internacional.

Con el fin de servir como centro de informacién sobre los datos de los Controles
antidopaje, WADA ha creado un sistema de gestion de bases de datos, ADAMS, que
respeta los nuevos principios de confidencialidad de la informacién. En particular,
WADA ha desarrollado el sistema ADAMS en consistencia con estatutos de proteccion
de datos y normas aplicables a WADA y a otras organizaciones que utilicen ADAMS.
La Informacién Personal sobre los Atletas, el Personal de apoyo a los Atletas u otras
Personas involucradas en las actividades contra el dopaje serad conservada por
WADA, la cual est&a bajo la supervisiéon de Autoridades canadienses sobre privacidad,
en la mas estricta confidencialidad y de acuerdo con el Estandar Internacional para la
Proteccion de la Privacidad e Informacién Personal. WADA debera, al menos una vez
al afo, publicar reportes estadisticos que resuman la informacién que recibe,
asegurandose en todo momento que la privacidad de los Atletas sea completamente
respetada y estar disponible para el didalogo con las Autoridades nacionales y
regionales competentes sobre la privacidad de los datos.
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Articulo 15.4 del Cédigo: Reconocimiento Mutuo

15.4.1 Sujeto al derecho de apelacion que se dispone en el articulo 13, los Controles,
las Autorizaciones de Uso Terapéutico y los resultados de audiencias u otras
adjudicaciones finales de cualquier Signatario que sean consistentes con el Cédigo y
estén dentro de la Autoridad del signatario. Deberan ser reconocidos y respetados
por todos los otros Signatarios.

[Comentario al articulo 15.4.1: se ha producido cierta confusion en el pasado sobre la
interpretacion de este articulo con respecto a las Autorizaciones de Uso Terapéutico. Salvo
que se indique lo contrario en el reglamento de una federacidon Internacional o en un
acuerdo con una federacion Internacional, las organizaciones nacionales antidopaje no
tienen la “Autoridad” para otorgar Autorizaciones de Uso Terapéutico a Atletas de nivel
Internacional].

15.4.2 Los Signatarios deberan reconocer las mismas acciones de otros organismos
que no hayan aceptado el Cdédigo, si las normas de esos otros organismos son
consistentes con el Cdodigo.

[Comentario al articulo 15.4.2: Cuando la decision de un organismo que no haya
aceptado el Codigo cumpla con éste sélo en ciertos aspectos y en otros no, los Signatarios
deben tratar de aplicar la decisién en armonia con los principios del Cédigo. Por ejemplo, si
durante un procedimiento conforme con el Coédigo un no signatario detecta que un Atleta ha
cometido una infraccion de las normas antidopaje por la presencia de una Sustancia
Prohibida en su organismo, pero el periodo de suspension aplicado es menor que el
establecido en el Cddigo, todos los Signatarios deben reconocer el hallazgo de una
infraccién de las normas antidopaje, y la Organizacion Nacional Antidopaje correspondiente
al deportista debe efectuar una audiencia conforme al articulo 8 para decidir si el periodo de
inelegibilidad mas largo de acuerdo al Codigo deberia ser impuesto.]

3.0 Términos y Definiciones

3.1 Términos Definidos en el Cédigo

ADAMS: Sistema de Administracion y Manejo Antidopaje es una base de datos en linea que
facilita ingresar, almacenar, compartir y reportar informacion; esta disefiado para ayudar a
las Autoridades Publicas y Deportivas en sus operaciones antidopaje en conjuncion con la
legislacion sobre proteccion de datos.

Adverse Analytical Finding

Resultado Analitico Adverso: Reporte de un laboratorio u otra entidad de analisis
aprobada que identifica en una muestra, la presencia de una Sustancia Prohibida, sus
metabolitos o marcadores (incluyendo cantidades elevadas de Sustancias endégenas) o la
evidencia del Uso de un método de prohibido.

Anti-Doping Organization

Organizacion Antidopaje — OAD: Un Signatario que es responsable de adoptar normas
para iniciar, implementar o hacer cumplir cada parte del proceso de Control al Dopaje. Esto
incluye, por ejemplo, al Comité Olimpico Internacional, Comité Paralimpico Internacional,
Otras organizaciones de grandes Eventos que efectuen Controles, WADA, Federaciones
Internacionales y Organizaciones Nacionales Antidopaje.
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Athlete

Atleta: Cualquier Persona que participe en un deporte a nivel Internacional (como sea
definido por cada federacion Internacional) o nacional (como sea definido por cada
Organizacion Nacional Antidopaje, incluyendo pero sin limitarse a aquellos que son
miembros del Grupo Registrado para Controles), asi como cualquier otro competidor en el
deporte que esta sujeto a la jurisdicciéon de cualquier signatario o a otra organizacion
deportiva que acepte el Cédigo. Todas las disposiciones del Cédigo, como, por ejemplo, las
de Controles y las Autorizaciones de Uso Terapéutico, deben aplicarse a los competidores de
nivel Internacional y nacional. Algunas organizaciones nacionales antidopaje pueden optar
por realizar Controles y aplicar las normas antidopaje en los niveles recreativos o a
competidores veteranos que no figuren actual o potencialmente entre los competidores de
nivel nacional. Sin embargo, no se exige a las organizaciones nacionales antidopaje que
apliquen todos los aspectos del CAdigo a estas Personas. Pueden dictarse normas nacionales
especificas para el Control antidopaje de competidores que no sean de nivel Internacional o
nacional sin entrar en conflicto con el Cédigo. Asi, un pais puede decidir efectuar Controles a
competidores de categorias recreativas pero no exigirles la solicitud de Autorizaciones de
Uso Terapéutico, o de informacidén sobre su paradero. Del mismo modo, un organizador de
grandes acontecimientos que celebre un acontecimiento sélo para competidores veteranos
puede decidir realizar Controles a los competidores pero no requerir la solicitud de
Autorizaciones de Uso Terapéutico o informacion sobre la localizacion del Atleta. A efectos
del articulo 2.8 (Administracion o intento de administracidon) y con fines de informacion y
educacién, cualquier Persona que participe en un deporte y que dependa de un signatario,
de un gobierno o de otra organizacion deportiva que cumpla con lo dispuesto en el Cédigo,
es un Atleta.

[Comentario: esta definicion establece claramente que todos los deportistas de nivel
Internacional y los deportistas de nivel nacional quedan sujetos a las normas antidopaje del
Cddigo, y que las definiciones precisas de deporte de nivel Internacional y de deporte de
nivel nacional deben figurar en las normas antidopaje respectivas de las federaciones
Internacionales y de las organizaciones nacionales antidopaje respectivamente. A nivel
nacional, las normas antidopaje adoptadas conforme al Cédigo, se aplican como minimo al
conjunto de personas de los equipos nacionales y al conjunto de personas que se clasifiquen
para un campeonato nacional en cualquier deporte. Esto no significa, sin embargo, que
todos esos Atletas deben incluirse en el Grupo Registrado para Controles de la Organizacién
Nacional Antidopaje. Esta definicion permite igualmente que cada Organizacion Nacional
Antidopaje, si lo desea, amplie su programa antidopaje a los competidores de niveles
inferiores ademas de aplicarlo a los deportistas de nivel nacional. Los competidores de todos
los niveles en general deben beneficiarse de la informaciéon y educacion sobre el dopaje].

Code
Cddigo: El Cédigo Mundial Antidopaje

Competition

Competicidon: una carrera individual, partido o una competencia deportiva individual. Por
ejemplo, un partido de baloncesto o la final olimpica de los 100 metros planos. Para
carreras por etapas y otras competiciones deportivas donde los premios son concedidos de
manera diaria 0 en otros periodos de tiempo, la distincion entre una Competicion y un
Evento serd como se disponga en las normas aplicables de la Federacion Internacional
correspondiente.
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Doping Control

Control al Dopaje: Todos los pasos y procesos desde el plan de distribucibn de muestras
hasta la ultima disposicion de cualquier apelacion, incluyendo todos los pasos y procesos
intermedios como el suministro de informacién de paradero, la toma y manejo de muestras,
analisis de laboratorio, Autorizacién de Uso Terapéutico, manejo de resultados, audiencias y
apelaciones.

Event

Evento: Una serie de competencias individuales desarrolladas de manera conjunta bajo un
organismo rector. Por ejemplo: los Juegos Olimpicos, Los campeonatos mundiales de la
FINA o los Juegos Panamericanos.

Event Period
Periodo de Evento: es el tiempo entre el inicio y el final de un Evento como sea
establecido por la organizacién que lo regule.

In-Competition

En Competicién: a menos que se especifique lo contrario en las normas de una Federacion
Internacional u otra Organizacion Antidopaje pertinente, “En Competicion” significa el
periodo que comienza 12 horas antes de una competicion en el cual el Atleta esta
programado para participar, hasta el final de tal competicién y el proceso de recoleccién de
Muestras relacionado con tal competicion.

International Event

Evento Internacional: Es un Evento donde el Comité Olimpico Internacional, EI Comité
Paralimpico Internacional, Una Federacién Deportiva Nacional, una Organizacién de Grandes
Eventos u otra Organizacion Deportiva Internacional es la entidad rectora para el Evento o
designa a los oficiales técnicos para el mismo.

International-Level Athlete
Atleta de Nivel Internacional: Atletas designados por una o mas Federaciones
Internacionales para conformar su Grupo Registrado para Controles.

International Standard

Estandar Internacional: Es un Estandar adoptado por WADA en apoyo al Cdédigo. El
cumplimiento de un Estandar Internacional (a diferencia de otro Estandar, practica o
procedimiento alternativo) sera suficiente para concluir que sus procedimientos han sido
efectuados de conformidad. Los estandares Internacionales deberan incluir cualquier
documento técnico emitido en relacion a ellos.

National Anti-Doping Organization

Organizacion Nacional Antidopaje: La entidad designada por cada Pais como
poseedora de la Autoridad primaria para adoptar e implementar normas antidopaje,
dirigir la recoleccion de muestra, el proceso de manejo de resultados y conducir
audiencias, todo a nivel nacional. Esto incluye una entidad que puede ser designada
por varios paises para servir como organizacién Regional Antidopaje para tales paises.
Si esta designacion no ha sido hecha por la Autoridad Publica Competente, la entidad
debera ser el Comité Olimpico Nacional o su designado.

National Event

Evento Nacional: un Evento deportivo que involucra Atletas de nivel Nacional o
Internacional el cual la entidad rectora para el Evento o designa a los oficiales técnicos para
el mismo es de nivel Nacional.
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Out-of-Competition
Fuera de Competencia: cualquier Control al Dopaje realizado sin relacibn a una
competicion especifica.

Prohibited List
Lista Prohibida: La Lista que identifica las Sustancias y Métodos prohibidos publicada
anualmente por WADA.

Prohibited Method
Método Prohibido: Cualquier método descrito en la Lista Prohibida.

Prohibited Substance
Sustancia Prohibida: Cualquier sustancia asi descrita en la Lista Prohibida.

Registered Testing Pool

Grupo Registrado para Controles: el grupo de Atletas de alto nivel establecido de
manera separada por cada Federacion Internacional y Organizaciéon Nacional Antidopaje que
esta sujeto a Controles En Competencia y Fuera de Competencia como parte de sus
respectivos planes de distribucion de muestras. Cada Federacion Internacional debera
publicar una lista que identifique a aquellos Atletas incluidos en su Grupo Registrado para
Controles, bien sea nombrandolos o a través de criterios claramente definidos.

Signatories

Signatarios: aquellas entidades firmantes del Cédigo y que acuerdan cumplirlo, incluyendo
al Comité Olimpico Internacional, Comité Paralimpico Internacional, Federaciones
Internacionales, Comités Olimpicos Nacionales, Comités Paralimpicos Nacionales,
Organizadores de Grandes Eventos, Organizaciones Nacionales Antidopaje y WADA.

Testing

Controles: Las partes del proceso de Control al Dopaje que involucran el plan de
distribucién, la toma de la muestra, el manejo de la muestra y el transporte de la muestra
hasta el laboratorio.

Use
USO: La utilizacion, aplicacion, ingestion, inyeccidn o consumo por cualquier medio de
cualquier sustancia o Método Prohibido.

WADA
WADA: La Agencia Mundial Antidopaje.
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3.2 Términos Definidos para el Estandar Internacional de AUT

Terapéutico: Relativo al tratamiento de una condicibn médica a través de agentes o
métodos correctivos; o que proporcionen o ayuden a la cura.

AUT: es una Autorizacion de Uso Terapéutico aprobado por un Comité de Autorizacion de
Uso Terapéutico con base en un historial médico documentado antes del Uso de la sustancia
en el deporte.

AUT retroactiva: es una Autorizacion de Uso Terapéutico aprobada por un Comité de
Autorizacion de Uso Terapéutico con base en un historial médico documentado después que
un laboratorio haya reportado un RAA (Resultado Analitico Adverso).

CAUT: Comité de Autorizacion de Uso Terapéutico es el panel establecido por parte de la
Organizaciéon Antidopaje correspondiente.

CAUT de WADA: el Comité de Autorizacion de Uso Terapéutico establecido por WADA.
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PARTE DOS: ESTANDARES PARA OTORGAR AUTORIZACIONES DE USO
TERAPEUTICOS

4.0 Criterios para Otorgar una Autorizacion de Uso Terapéutico

Una Autorizacion de Uso Terapéutico (AUT) puede ser otorgada a un Atleta
permitiendo el Uso de una Sustancia Prohibida o un Método Prohibido
incluido en la Lista Prohibida. Una solicitud de AUT sera revisada por un
Comité de Autorizacion de Uso Terapéutico — CAUT. El CAUT serda nombrado
por la Organizacion Antidopaje. Una Autorizacion sera otorgada solamente en
estricta observancia de los siguientes criterios:

[Comentario: este estdndar puede aplicarse a todos los Atletas como se
define por y sujetos al Cédigo. Es decir, Atletas sin discapacidades y Atletas
con discapacidades. Este estandar sera aplicado a circunstancias individuales.
Por ejemplo, una Autorizacion que es apropiada para un Atleta con una
discapacidad, puede ser inapropiada para otros Atletas.]

4.1 El Atleta debe remitir la solicitud de AUT minimo veintiun (21) dias
antes de requerir su aprobacion (por ejemplo antes de un Evento).

4.2 El Atleta experimentaria un deterioro significativo en su salud si la
Sustancia Prohibida o Método Prohibido fuese retirada en el transcurso
de un tratamiento de una condicién médica aguda o croénica.

4.3 El Uso Terapéutico de una Sustancia Prohibida o un Método Prohibido
no produciria un mejoramiento adicional del rendimiento, distinto al
que podria preverse al retornar a un estado normal de salud siguiendo
el tratamiento para una condicibn médica legitima. El Uso de una
Sustancia Prohibida o un Método Prohibido para incrementar
“normalmente bajos” niveles de cualquier hormona endégena no es
considerada como una intervencion terapéutica aceptable.

4.4 No existe una alternativa razonable al Uso de la Sustancia Prohibida o
el Método Prohibido.

4.5 La necesidad del Uso de la Sustancia Prohibida o Método Prohibido no
puede ser la consecuencia, total o parcialmente, del previo Uso no
Terapéutico de cualquier sustancia de la Lista Prohibida.

4.6 La AUT seréa cancelada por el organismo otorgante, si:

a. El Atleta no cumple prontamente con alguno de las condiciones requeridas
o dispuestas por la Organizacion Antidopaje que otorga la Autorizacion.

b. El periodo para el cual fue otorgada la AUT ha expirado.
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c. El Atleta es notificado que la AUT ha sido retirada por la Organizaciéon
Antidopaje.

[Comentario: cada AUT tendra una duracién especifica segun lo decida el CAUT. Puede
haber casos cuando una AUT haya expirado o haya sido retirada y la Sustancia Prohibida
sujeta a la AUT esté aun presente en el organismo del Atleta. En tales casos, la
Organizacién Antidopaje que efectle la revisidon inicial de un Resultado Analitico Adverso
considerara si el resultado es consistente con la expiraciéon o retiro de la AUT.]

4.7 Una solicitud para una AUT no sera considerada para aprobacion
retroactiva, excepto en casos en los que:

a. Sea necesario el tratamiento de emergencia o tratamiento de una
condicidon médica aguda, o

b. Debido a circunstancias excepcionales, no hubo suficiente tiempo u
oportunidad para el solicitante de remitir o para el CAUT de considerar,
una solicitud antes de un Control al Dopaje, o

c. Las condiciones establecidas bajo el articulo 7.13 sean aplicables.

[Comentario: las emergencias médicas o0 situaciones médicas agudas que requieren la
administracion de una sustancia o Método Prohibido antes que una solicitud de una AUT
pueda efectuarse, son poco comunes. Igualmente, las circunstancias en las que se requiera
la consideracion expedita de una solicitud de AUT debido a una competicion inminente son
poco frecuentes. Las organizaciones antidopaje que otorgan las AUTs deben tener procesos
internos que permitan abordar tales situaciones.]

5.0 Confidencialidad de la Informacidén

5.1 El solicitante debe suministrar consentimiento escrito para la

transmision pertinente a la solicitud a los miembros del CAUT y, segun
se requiera, a otros expertos médicos o cientificos independientes, o a
todo el personal necesario involucrado en el manejo, revision o
apelacion de las AUTSs.
En caso que la ayuda de expertos externos independientes sea
necesaria, todos los detalles de la solicitud seran circulados sin
identificar al médico involucrado con el cuidado del Atleta. El
solicitante debe también suministrar consentimiento escrito para que
las decisiones del CAUT puedan ser distribuidas a otras organizaciones
antidopaje pertinentes de acuerdo a las disposiciones del Cédigo.

5.2 Los miembros del CAUT y la administracion de la Organizacion
Antidopaje involucrada desarrollara todas sus actividades en estricta
confidencialidad. Todos los miembros de un CAUT y todo el personal
involucrado deberan suscribir acuerdos de confidencialidad. En
particular mantendran confidencial la siguiente informacion:
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a. Toda la informacion médica y datos suministrados por el Atleta y
meédico(s) involucrado(s) en el cuidado del Atleta.

b. Todos los detalles de la solicitud incluyendo el nombre del (los) médico(s)
involucrados en el proceso.

En caso que el Atleta desee revocar el derecho del CAUT o el CAUT de WADA a
obtener cualquier informacion sobre su salud, el Atleta debe notificar por escrito a
su médico sobre el hecho. Como consecuencia de tal decision, el Atleta no recibira
la aprobacion de una AUT o la renovacion de una AUT existente. a su de salud de

su parte

6.0 Comités de Autorizacién de Uso Terapéutico (CAUTS)

Los CAUT deberan estar conformados y actuar de acuerdo a las siguientes
directrices:

6.1

6.2

6.3

Los CAUTs deberian incluir al menos tres (3) médicos con experiencia
en el cuidado y tratamiento de Atletas y un tener un conocimiento
adecuado en medicina deportiva. A fin de asegurar el nivel
independencia de sus decisiones, la mayoria de los miembros de un
CAUT, no debe tener conflicto de intereses o responsabilidad politica
en la Organizaciéon Antidopaje. Todos los miembros de un CAUT
suscribirdn un acuerdo sobre conflicto de intereses. En solicitudes que
involucren Atletas con discapacidades, al menos uno de los miembros
del CAUT debe tener experiencia especifica en el cuidado y tratamiento
de Atletas con discapacidades.

Los CAUT pueden buscar experticia médica o cientifica que consideren
apropiada para la revision de las circunstancias de cualquier solicitud
de AUT.

El CAUT de WADA deberd estar conformado siguiendo los criterios
establecidos en el articulo 6.1. el CAUT de WADA se establece para
revisar por su propia iniciativa las decisiones sobre AUTs otorgadas por
organizaciones antidopaje. Como se especifica en el articulo 4.4 del
Cddigo el CAUT de WADA puede, por solicitud de Atletas a quienes se
les hayan negado AUTs por parte de una Organizacion Antidopaje,
revisar tales decisiones con la Autoridad para reversarlas.

7.0 Proceso de Aplicacion de Autorizacion de Uso Terapéutico (AUT)

7.1

una AUT sera solamente considerada después de recibir un formato de
aplicacion completo que debe incluir todos los documentos
correspondientes (ver apéndice 1 — Formato AUT). El proceso de
aplicacion debe ser efectuado de acuerdo con los principios de estricta
confidencialidad.
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El formato de solicitud de AUT, como se indica en el apéndice 1, puede
ser modificado por las organizaciones antidopaje para incluir requisitos
de informacion adicionales, pero ninguna de las secciones o elementos
ya existentes deberan ser removidos.

El formato de solicitud de AUT puede ser traducido a otros idiomas por
las organizaciones antidopaje, pero la version en inglés o francés
debera permanecer en el formato de solicitud.

Un Atleta no puede solicitar una AUT a mas de una Organizacion
Antidopaje. La solicitud debe identificar el deporte del Atleta y, cuando
sea apropiado, la disciplina y la posicién o rol especifico.

La solicitud debe listar cualquier previa o actual solicitud de permiso
para usar una Sustancia Prohibida o un Método Prohibido, la entidad a
quien la solicitud le fue hecha y la decision de tal entidad.

La solicitud debe incluir una historia médica completa y los resultados
de todos los exdmenes, investigaciones de laboratorio y estudios de
imagenes pertinentes a la aplicacion. Los argumentos relacionados al
diagndstico y tratamiento, asi como la duraciéon de validez, deben
seguir a “la informacion médica para sustentar la decision de los
CAUTs”. Para asma, los requisitos especificos establecidos en el anexo
1 deben ser completados.

Cualquier investigacion adicional pertinente, examenes o estudios de
imagenes solicitados por el CAUT de la Organizacion Antidopaje antes
de la aprobacién, seran efectuados con costo a cargo del solicitante o
de su entidad deportiva nacional.

La solicitud debe incluir una declaracién de un médico apropiadamente
calificado, dando fe de la necesidad de usar la Sustancia Prohibida o
Método Prohibido en el tratamiento del Atleta y describiendo porque
una alternativa con una medicacion permitida, no puede o no podria
ser usada para el tratamiento de esa condicion de salud.

La dosis, frecuencia, via y duracibn de la administracion de la
Sustancia Prohibida o Método Prohibido en cuestion, deben ser
especificados. En caso de un cambio, una nueva aplicacion debe ser
remitida.

En circunstancias normales, las decisiones del CAUT deberad ser
completada dentro de los treinta (30) dias después de recibir la
documentacién correspondiente y seran comunicadas por escrito al
Atleta por parte de la Organizacion Antidopaje correspondiente. En
caso que una solicitud de AUT hecha en un limite de tiempo razonable
antes de un Evento, el Comité de AUT debera hacer Uso de sus
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mejores esfuerzos para completar el proceso antes del comienzo del
Evento. Cuando se haya otorgado una AUT a un Atleta incluido en el
Grupo Registrado para Controles de la Organizacion Antidopaje, al
Atleta y a WADA se les suministrard prontamente una aprobacion, la
cual incluye informacién pertinente a la duracién de la Autorizacion y
cualquier otra condicidén asociada con la AUT.

a. Tras el recibo de una solicitud por parte de un Atleta para una
revision, el CAUT de WADA, como se especifica en el articulo 4.4 del
Cddigo, tendra la capacidad de reversar una decisidon sobre una AUT
otorgada por una Organizacion Antidopaje. ElI Atleta debera
suministrar al CAUT de WADA toda la informaciéon para una AUT, tal
como fue remitida inicialmente a la Organizaciéon Antidopaje,
acompafiada de una tarifa de solicitud. Hasta que el proceso de
revision haya concluido, la decisién original sigue en vigor. El proceso
no debe tomar méas de treinta (30) dias tras haber recibido toda la
informacién por parte de WADA.

b. WADA puede, por su propia iniciativa, efectuar una revision en
cualquier momento.

Si la decisiéon respecto al otorgamiento de una AUT es reversada tras
la revision, la revocacion no deberd aplicar retroactivamente y no
debera descalificar los resultados del Atleta durante el periodo en el
que la AUT haya sido otorgada y debera entrar en vigor no mas tarde
de catorce (14) dias después de la notificacion de la decision al
Atleta.

El tratamiento del asma y sus variantes clinicas; el Uso de GCS y Beta
2 Agonistas inhalados:

e ElI Uso de Glucocorticoesteroides - GCS y/o formoterol,
salbutamol, salmeterol y terbutalina inhalados refleja una
practica clinica actual. El Uso de estas sustancias debe ser
declarado a través de ADAMS cuando sea razonablemente viable
y de acuerdo con el Cdodigo tan pronto como el producto sea
usado y debe también ser declarado en el formulario de Control
al Dopaje en el momento de un Control. La falla en declararlo
serd tomada en cuenta en el resultado del proceso de manejo
de resultados, en particular en caso de una solicitud de una AUT
retroactiva.

e Los Atletas que usen las sustancias mencionadas arriba por
inhalacion deben tener un archivo médico que justifique ese Uso
y cumplir los requisitos minimos indicados en el anexo 1.
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Dependiendo de la Categoria del Atleta, el archivo médico sera
evaluado como sigue:

e Para todos los Atletas incluidos en el Grupo Registrado para
Controles — GRC de una Federacion Internacional-FI, una AUT
normal aprobada antes del Uso de la sustancia.

e Para Atletas que participen en un Evento Internacional pero que
no estén incluidos en el GRC de una FI, una AUT o una AUT
retroactiva en caso de una Resultado Analitico Adverso — RAA,
de acuerdo con las normas de la FI o de la Organizacion del
Gran Evento.

e Para Atletas de nivel nacional que no estén incluidos en el GRC
de una Fi, sea que sean parte o no de una GRC nacional, una
AUT o una AUT retroactiva en caso de un RAA, de acuerdo con
las normas de la Organizacion Nacional Antidopaje — ONAD.

o Ninguna AUT retroactiva serd otorgada si los requisitos del
Anexo 1 no son cumplidos, lo cual significa que cualquier RAA
reportado por el laboratorio en estas circunstancias resultara en
una infraccion a las normas antidopaje.

o Cualquier Atleta puede solicitar una AUT en cualquier momento
si lo desea.

e Cualquier Atleta que haya solicitado una AUT o una AUT
retroactiva y a quien le haya sido negada tal AUT, no puede
usar la sustancia sin que se le haya previamente otorgado una
AUT (no sera permitida una AUT retroactiva).

8.0 Proceso de Declaracion de Uso

8.1

8.2

se reconoce gue algunas sustancias incluidas en la Lista de sustancias
prohibidas son usadas para tratar condiciones médicas frecuentemente
encontradas entre los Atletas. Por propdsitos de monitoreo, estas
sustancias, para las cuales la via de administracion no esta prohibida,
requerirdn una simple declaracién de Uso. Estas estdn estrictamente
limitadas a las siguientes:

Glucocorticoesteroides usados por vias no sistémicas ni por inhalacién,
es decir, intraarticular, periarticular, peritendinosa, epidural, intratecal
e inyeccion intradérmica.

Para las sustancias mencionadas, la declaraciobn de Uso debera ser
efectuada por parte del Atleta a través de ADAMS, cuando sea
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razonablemente viable y de acuerdo con el Cédigo, al mismo tiempo
en que se inicia el Uso de la sustancia. Esta declaraciobn debe
mencionar el diagndstico, el nombre de la sustancia, la dosis tomada,
el nombre y detalles de contacto del médico.

Adicionalmente, el Atleta debe declarar el Uso de la sustancia en
cuestion en el formulario de Control al Dopaje.

9.0 Central de Informacion

9.1

9.2

9.3

Se requiere que las organizaciones antidopaje le suministren a WADA
todas las AUTs aprobadas para Atletas que sean parte de un Grupo
Registrado para Controles nacional o Internacional, asi como toda la
documentacion de soporte, de acuerdo a la secciéon 7.

Las declaraciones de Uso deben estar disponible para WADA (ADAMS)

La central de informacién debera garantizar la estricta confidencialidad
de toda la informacién médica.
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ANEXO 1:

Requisitos minimos del archivo médico a ser usados para el proceso de AUT
en caso de asma

El archivo debe reflejar las mejores practicas médicas actuales e incluir:
1) Una historia médica completa

2) Un reporte completo de la evaluacion clinica con énfasis especial en el
sistema respiratorio

3) Un reporte de espirometria con la medida del volumen espiratorio forzado
en 1 segundo (FEV1)

4) Si se presenta un obstruccién en las vias respiratorias, la espirometria
serd repetida después de inhalar una corta cantidad de Beta 2 Agonistas
para demostrar la reversibilidad de la bronco constriccion

5) En ausencia de una obstrucciéon reversible de las vias respiratoria, una
prueba de provocacion bronquial es requerida para establecer la presencia
de hipersensibilidad de las vias respiratorias

6) Nombre exacto, especialidad, direccion (incluyendo teléfono. E-mail, fax)
del médico evaluador
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